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I. Целевой раздел 
1. Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 
 
Основная общеобразовательная программа - программа дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад общеразвивающего вида № 5 «Радуга» г.Слюдянки» (далее Программа) составлена 
в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 
дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, 
региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников и запросов 
родителей (законных представителей). Программа – это нормативно-управленческий 
документ, определяющий содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования, которая включает три основных раздела: целевой, 
содержательный, организационный и одним из основных компонентов Программы 
является федеральная рабочая программа воспитания. Кроме того, согласно ФГОС ДО 
Программа включает дополнительный раздел: краткая презентация Программы, 
предназначенная для родителей (законных представителей) воспитанников. 
Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 
общеразвивающая направленность - основная (срок освоения 6 лет). 
 
 
Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 
образования: 
•обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 
•создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 
•создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 
рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку 
и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания. 
 
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 
Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 
требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 
Цели ФГОС ДО: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 
качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 
основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 
4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования. 
 



 
Задачи ФГОС ДО: 
1)охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
2)обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 
7(8 лет) лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3)обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 
начального общего образования; 
4)создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
5)объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6)формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 
7)обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей; 
8)формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным привлечением 
к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 
9)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
 
Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 
детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 
 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
•обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 
•приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 



отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 
•построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
•создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 
с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
•охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
•обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 
•обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 
и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
•достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО и ФОП ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
1.1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом 
 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 
определяет наличие групп: раннего возраста, первая младшая, вторая младшая, средняя, 
старшая, подготовительная к школе. Все группы в ДОО общеразвивающей направленности. 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 
обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 



индивидуальных психологических и физиологических особенностей в соответствии с 
направлениями развития ребенка. 
 

Группа раннего возраста (предназначена для детей от 1 года до 2 лет) 
–  активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное 
отношение к близким и посторонним людям; 

–  активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 
пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в 
желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

–  во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 
мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); 
стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает 
поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

–  охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 
рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может 
показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  

–  стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 
самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

–  проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает 
на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения ,в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 
заместителями. 



Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 
линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 
детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 
взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 
и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 
Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 
бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 



детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 
помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже вэтом возрасте 
могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 
общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 
Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 
бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 



индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 
помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 
могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 
от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 



К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 
что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 
позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 
черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 
больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится  предметом  активности детей.  Они удачно  имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей привзаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 
внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, знимания, речи, познавательной мотивации, 



совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 
выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 
оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 
отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 
подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 



В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядногс 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектоЕ и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектс-в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 
объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 
например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: 
цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 
 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 (8) лет) 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. 
д. 



Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 
При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-
шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 
автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 
игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 
роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 
тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 
в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 
д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 
материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 
пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 
сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 
на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, 
дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 
друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 



Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со .таршей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произволъным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 
достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойя 
идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 
образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 
1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 
конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП 
  
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием при решении управленческих задач, включая: 
• аттестацию педагогических кадров; 
• оценку качества образования; 
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 
рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 
делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 
дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от двух до трех 
лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 



Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 
результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 
критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные 
в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 
заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и 
не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 
 
Планируемые результаты в раннем возрасте  
 
К двум годам: 

ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 
используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 
ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 
ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 
ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 
ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 
ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 
выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 
кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 
закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и 
тому подобное); 
 
         ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 
 
К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 



ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 
ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 
них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 
пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 
и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
 

К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 



подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 
к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 
времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 
из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 
для создания постройки с последующим ее анализом; 



ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения. 

К пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 
с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 
движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 
примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 
ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 
ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 



отличается высокой активностью и любознательностью; 
ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 
в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 
улицы, некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 
поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 
беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 
их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 
познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 
материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 
сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 
обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 
играх. 

К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 



гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 
и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 



музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 
качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 
и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 
и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 



личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 
в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 
свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 



вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 

1.2.2.Перечень оценочных материалов (педагогическая 
диагностика индивидуального развития детей), с указанием 
методов и источников диагностики, ее авторов по каждому 
направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 
требованиями ФОП 
 
В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к ФГОС 
ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 
индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для: 
- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 
построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 
коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов; 
- оптимизация работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 
непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 
данных проводится на начало и конец учебного года. 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений 
  
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 
развития каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 



деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 
Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 
мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. 
Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 
противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 
содержания ФГОС ДО. 
Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 
развития детей при реализации Программы: 
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе 
(с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 
ФГОС. 
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей 
группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии 
с ФГОС. 
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 
5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 
6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 
школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. 
 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
  
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 
и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 
трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. 
 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 



Объем обязательной части в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 
общего объема программы. Часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема программы. 
Актуальность выбора содержания вариативной части определяется образовательными 
потребностями и интересами воспитанников и членов их семей, а также возможностями 
педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду, в том 
числе с учетом регионального компонента. 
 
1.3.1.Цели и задачи образования детей дошкольного возраста в ДОУ в контексте 
приоритетного направления развития воспитанников 
 
Часть Программы,   формируемая участниками образовательных отношений ,  основана на 
реализации:  расширение  содержания образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» по формированию основ безопасного поведения на улице. 
 
Цель - создание обстановки познавательного событийного взаимодействия педагога 
с детьми, их родителями, направленного на развитие личностного потенциала 
ребенка, как субъекта образовательной среды.  
- формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих 
возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их 
самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 
самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на 
улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 
собственной безопасности. 
 
Задачи реализации: 
• Формирование системных представлений о ближайшем природном, социокультурном 
окружении на основе накопления культурного опыта (знаний, деятельности, общения) в 
процессе активного взаимодействия с окружающим миром, сверстниками и взрослыми, в 
том числе в совместной образовательной деятельности. 
• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 
осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 
компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 
ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 
безопасного поведения; 
• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 
взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 10 ситуаций, 
причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной 
среде; 
• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии 
с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 
ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения);  
• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии 
с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 
ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 
• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 
возможность выхода из опасных ситуаций; 
• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 
жизнедеятельности; 
• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 



 
Принципы отбора содержания: 
- принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 
информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 
культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 
культурологического, аксиологического, личностно ориентированного, системно-
структурного, синергетического, полусубъектного и комплексного подходов;  
- принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 
содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 
поведенческой сфер личности дошкольника;  
- принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 
обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 
безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на 
уровне индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и 
познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); 
становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению 
безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности); 
формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности 
на уровне индивидуальности, культуротворчества);  
- принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, 
самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей;  
- принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 
созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых;  
- принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 
изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды;  
- принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 
областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), 
полученных в ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; 
активность ребенка в образовательном процессе. 
 
Характеристика особенностей развития 
 
Можно выделить особенности дошкольников, определяющие задачи обеспечения их 
безопасности взрослыми и специфику формирования культуры безопасности в различные 
возрастные периоды. 
Необходимость   целенаправленных   действий   взрослых   по   созданию и поддержанию 
безопасной среды, постоянного контроля за действиями детей определяется 
неспособностью дошкольников противостоять различным факторам опасности и их 
собственной двигательной и познавательной активностью. Принципиальное значение 
имеют следующие характеристики дошкольников. 
- анатомо-физиологические особенности. Из-за маленького роста у детей небольшие угол 
обзора и поле зрения. В 6 лет появляется возможность оценить события в десятиметровой 
зоне, что составляет примерно 0,1 часть поля зрения взрослого человека. До 8 лет дети 
испытывают сложности с определением направления и источника звука, не способны 
быстро пере вести взгляд с близких объектов на дальние и наоборот. 
- сложности в управлении поведением, его импульсивность. Эти особенности связаны с 
невысоким уровнем произвольной регуляции, самоконтроля, в результате чего поступки 
нередко совершаются под влиянием эмоций. 
- повышенная двигательная активность в сочетании с импульсивным поведением, 
эмоциональностью и любопытством при отсутствии контроля со стороны взрослых может 
стать причиной попадания детей в опасные ситуации. 



- эмоция страха является причиной возникновения множества проблемных ситуаций. При 
этом в опасности могут оказаться и дети, которые «ничего не боятся» (по свидетельству 
ученых, их число растет), и дошкольники, чья жизнь «переполнена страхами». И те и другие 
не способны, не умеют действовть в страхогенной ситуации (А. И. Белоусов, А. И. Захаров, 
Ц. П. Короленко и др.). В опасных ситуациях они проявляют пассивно- оборонительную 
реакцию, теряются, впадают в состояние безысходности, незащищенности. Чем труднее 
ситуация, тем сильнее в центральной нервной системе развивается торможение. 
реакции детей по сравнению с реакциями взрослых   замедленны. Например, у взрослого 
пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и 
действовать, уходит примерно 1 секунда. Ребенку для этого требуются 3—4 секунды. Дети 
медленно и чаще неправильно принимают решение, так как теряются, не зная, что делать. 
- трудности распределения и переключения внимания с одного объекта на другой. 
Обычно внимание дошкольников полностью сосредоточено только на собственных 
конкретных действиях. Кроме того, они реагируют только на те звуки, которые им 
интересны. 
- неспособность запомнить и (или) предвидеть все возможные риски техногенной, 
природной и социальной среды. Даже в старшем дошкольном возрасте дети далеко не 
всегда способны понимать и прогнозировать возможные последствия своего поведения, 
видеть потенциальную опасность, не всегда знают реальные свойства предметов, не 
различают некоторые жизненные и игровые ситуации. 
- неадекватность самооценки, переоценка своих возможностей способны привести к 
возникновению проблемных ситуаций. Чаще всего возникновение значительной 
необъективности самооценки связано с выбором взрослыми не верных тактик воспитания. 
Наиболее значимое влияние на формирование детской самооценки оказывают родители. 
- желание выглядеть взрослее в старшем дошкольном возрасте приводит к тому, что 
ребенок пробует взять на себя новые обязанности, нарушает соблюдавшиеся ранее правила, 
не реагирует на просьбы и замечания взрослых, не выполняет данные им обещания. 
 
Таким образом, можно сказать о том, что дошкольники зачастую не обладают физическими 
и интеллектуально-личностными возможностями, позволяющими оценить опасную 
ситуацию, избежать или преодолеть последствия попадания в критические ситуации. Этим 
определяется необходимость создания в ДОО и в домашних условиях максимально 
безопасной среды, повышения родительской компетентности и осведомленности педагогов 
в вопросах обеспечения безопасности жизнедеятельности детей. 
 
Планируемые результаты 
 
В качестве критериев оценки развития поведенческой сферы дошкольников выбраны 
адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и инициативность ребенка. 
 

Планируемые результаты во второй младшей группе 
 

№ 
п/п показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 
низкий средний высокий 

1 Ребенок различает действия, 
одобряемые (не одобряемые) 
взрослыми, понимает, что 
можно (нельзя) делать 

Объем различаемых 
дей- ствий 

Выделяет отдельные 
действия как не 
одоб- ряемые 
взрослыми 

В   большинстве   случа- 
ев различает одобряемые 
и не одобряемые взрос- 
лыми действия, 
понимает, что делать 
нельзя 

Четко различает одобряемые 
и не одобряемые взрослыми 
действия, понимает, что де- 
лать нельзя, правильно вы- 
полняет разрешенные дей- 
ствия 

2 Ребенок умеет безопасно осу- 
ществлять манипулирование 
доступными для изучения ма- 
териалами, веществами, объ- 
ектами 

Объем действий, осу- 
ществляемых безопасно 

Освоены навыки 
без- опасного 
использова- ния 
отдельных объ- 
ектов 

Чаще осуществляет ма- 
нипулирование объекта- 
ми и другие действия без- 
опасно 

В большинстве случаев осу- 
ществляет манипулирование 
объектами и другие 
действия безопасно 



3 Ребенок умеет безопасно осу- 
ществлять практические дей- 
ствия в процессе самообслу- 
живания, использования бы- 
товых предметов-орудий, вы- 
полнения гигиенических про- 
цедур, в разных видах 
деятель- ности 

Объем действий, осу- 
ществляемых безопасно 

Безопасно осуществ- 
ляет отдельные дей- 
ствия 

Чаще осуществляет дей- 
ствия безопасно 

В большинстве случаев осу- 
ществляет действия безопас- 
но 

4 Ребенок знаком с элементар- 
ными правилами безопасного 
поведения 

Объем освоенных пред- 
ставлений. Уровень 
освоения (узнавание, 
воспроизведение, пони- 
мание) 

Знает отдельные 
пра- вила на уровне 
узна- вания 

Знает большинство пред- 
усмотренных 
программой правил, 
может их воспро- извести 
самостоятельно или при 
помощи взрос- лых 

Знает большинство пред- 
усмотренных программой 
правил, может их воспроиз- 
вести самостоятельно, пони- 
мает их суть 

 
Планируемые результаты в средней группе 

 
№ 
п/п показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 
низкий средний высокий 

1 Ребенок знаком с эле- 
ментарными 
правилами безопасного 
поведения 

Объем освоенных 
представ- лений. Уровень 
освоения (узнавание, 
воспроизведе- ние, 
понимание) 

Знает отдельные прави- 
ла на уровне узнавания, 
воспроизводит их толь- 
ко при помощи взрос- 
лого 

Знает большинство пред- 
усмотренных 
программой правил, 
может их воспро- извести 
самостоятельно или при 
помощи взрослых 

Знает большинство преду- 
смотренных программой 
пра- вил, может их 
воспроизве- сти 
самостоятельно, понима- ет 
их суть 

2 Ребенок стремится со- 
блюдать знакомые 
пра- вила 

Условия соблюдения пра- 
вил 

Соблюдает прави- 
ла только при наличии 
внешнего контроля 

Некоторые правила со- 
блюдает только при 
нали- чии внешнего 
контроля 

Соблюдает правила вне зави- 
симости от внешнего конт- 
роля 

3 Ребенок знает, какими 
предметами быта мож- 
но пользоваться, обла- 
дает навыками их без- 
опасного использова- 
ния 

Уровень знаний. Степень 
самостоятельности в ис- 
пользовании предметов 

Узнавание. Не умеет 
са- мостоятельно 
безопас- но 
использовать пред- 
меты быта 

Воспроизведение. Умеет 
самостоятельно безопас- 
но использовать ряд пред- 
метов быта 

Понимание. Умеет самосто- 
ятельно безопасно исполь- 
зовать все предметы быта, 
предусмотренные програм- 
мой 

4 Ребенок знаком 
с основными частями 
улиц, некоторыми до- 
рожными знаками 

Объем освоенных 
представ- лений 

Знает отдельные части 
улицы, не знаком с до- 
рожными знаками 

При   помощи   взросло- го 
может назвать все ча- сти 
улицы, дорожные зна- ки, 
предусмотренные про- 
граммой 

Самостоятельно называет все 
части улицы, дорожные зна- 
ки, предусмотренные про- 
граммой, поясняет их назна- 
чение 

5 Ребенок имеет элемен- 
тарные представления о 
потенциально опас- 
ных ситуациях, спосо- 
бах их избегания, выхо- 
да из них 

Объем освоенных представ- 
лений. Уровень освоения 
(узнавание, воспроизведе- 
ние, понимание) 

Не умеет отличать опас- 
ные   ситуации,   узна- ет 
освоенную информа- 
цию, называет некото- 
рые способы избегания 
опасных ситуаций 

Самостоятельно воспро- 
изводит сведения о зна- 
комых опасных ситуаци- 
ях, при помощи взрослого 
выбирает знакомые спо- 
собы избегания и выхода 
из них 

Самостоятельно воспроиз- 
водит сведения о знакомых 
опасных ситуациях, выбирает 
знакомые способы избегания 
и выхода из них, демонстри- 
рует понимание сути опасной 
ситуации 

 
Планируемые результаты в старшем дошкольном возрасте 

 
№ 
п/п показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 
низкий средний высокий 

1 Ребенок: 
1) владеет основны- 
ми культурными спосо- 
бами безопасного осу- 
ществления различных 
видов         деятельности; 
2) способен безопас- 
но действовать в по- 
вседневной жизни; 
3) выбирает себе род за- 
нятий с учетом соблюде- 
ния норм безопасного по- 
ведения 

1. Объем освоенных 
способов деятельности. 
2. Уровень самостоя- 
тельности ребенка. 
3. Ориентированность 
на выбор безопасных 
способов деятельности 

Владеет отдельными 
культурными способами 
безопасного осуществле- 
ния различных видов дея- 
тельности. 
Самостоятелен при вы- 
полнении узкого круга 
действий в стандартных 
ситуациях. 
Не ориентирован на вы- 
бор безопасных способов 
деятельности 

Владеет большей частью 
культурных способов безо- 
пасного осуществления раз- 
личных видов деятельности, 
предусмотренных програм- 
мой. 
Самостоятелен при выпол- 
нении широкого круга дей- 
ствий в стандартных ситуа- 
циях. 
Чаще ориентирован на вы- 
бор безопасных способов де- 
ятельности 

Владеет большинством 
культурных способов безо- 
пасного осуществления раз- 
личных видов деятельно- 
сти, предусмотренных про- 
граммой. 
Самостоятелен при выпол- 
нении широкого круга дей- 
ствий, в т. ч. в нестандарт- 
ных ситуациях. 
Всегда ориентирован на вы- 
бор безопасных способов 
деятельности 



2 Ребенок имеет представ- 
ления о своем статусе, 
правах и обязанностях, 
семейных 
взаимоотноше- ниях; 
некоторых источ- никах 
опасности, опас- ных 
ситуациях 

Объем и уровень пред- 
ставлений 

Имеет отдельные неси- 
стематизированные пред- 
ставления на уровне узна- 
вания 

Имеет достаточно система- 
тизированные представления 
на уровне воспроизведения 

Имеет систематизирован- 
ные представления на уров- 
не понимания 

3 Ребенок имеет мотива- 
цию к безопасной дея- 
тельности, способен 
оце- нивать свою 
деятель- ность с точки 
зрения ее безопасности 

Уровень развития моти- 
вации. 
Уровень сформиро- 
ванности умения срав- 
нивать свои действия 
с условным эталоном 

Мотивация не выражена. 
Не способен соотносить 
свои действия с эталоном, 
объективно оценивать их 

Мотивация проявляется си- 
туативно. 
Способен соотнести свои 
действия с эталоном, но не 
всегда объективен в их оцен- 
ке 

Имеет развитую мотива- 
цию. 
Способен соотнести свои 
действия      с      эталоном, 
в большинстве случаев объ- 
ективен в их оценке 

4 Ребенок обладает раз- 
витым воображением, 

Способность к прогно- 
зированию. 

Не     способен     предста- 
вить варианты развития 

С опорой на вопросы спо- 
собен представить развитие 

В большинстве  случа- 
ев  способен детально 

 может представить вари- 
анты развития потенци- 
ально опасной ситуации; 
различает игровую (вир- 
туальную) и реальную 
ситуации 

Способность различать 
реальные и воображае- 
мые ситуации 

ситуации, описать по- 
следствия. 
В большинстве случаев не 
различает реальные и во- 
ображаемые ситуации 

ситуации, но без деталей, не 
может аргументировать свое 
видение. 
В большинстве случаев раз- 
личает реальные и вообража- 
емые ситуации 

охарактеризовать развитие 
ситуации, увидеть возмож- 
ные последствия, пояснить 
свое мнение. 
Четко различает реальные 
и воображаемые ситуации 

5 У ребенка сформирова- 
ны основные 
физические качества, 
двигательные умения, 
определяющие 
возможность выхода из 
опасных ситуаций 

Степень соответствия условным возрастным нормам развития физических качеств (силы, ловкости, быстроты 
реакции, выносливости), уровня сформированности двигательных умений (в беге, прыжках, лазании, плавании, 
преодолении некоторых препятствий) 

6 Ребенок знает, как и к 
кому можно обратиться 
за помощью, знает теле- 
фоны экстренных служб, 
свои данные; у него 
сформированы необхо- 
димые технические уме- 
ния 

Способность правильно 
действовать в проблем- 
ной ситуации 

Не знает, к кому следует 
обращаться за помощью 
в различных ситуациях, не 
может описать суть 
проблемы 

Знает, как действовать в раз- 
личных ситуациях, но не 
всегда может применить на 
практике (или в игровой си- 
туации) свои знания 

Правильно выбирает дей- 
ствия по ситуации, осу- 
ществляет их в тренинго- 
вом режиме, владеет эле- 
ментарными способами 
оказания помощи и само- 
помощи 

7 Ребенок способен к воле- 
вым усилиям и саморегу- 
ляции; поведение подчи- 
нено правилам 

Уровень развития спо- 
собности к волевым 
усилиям и саморегуля- 
ции 

Критерий соотносится с условной возрастной нормой 

Чем определяются дей- 
ствия ребенка 

Действия преимуществен- 
но определяются сиюми- 
нутными желаниями и по- 
требностями 

При наличии внешнего кон- 
троля действия преимуще- 
ственно определяются тре- 
бованиями со стороны взрос- 
лых, элементарными обще- 
принятыми нормами, прави- 
лами безопасного поведения 

Вне зависимости от внеш- 
него контроля действия 
определяются первичны- 
ми ценностными представ- 
лениями, элементарными 
общепринятыми нормами, 
правилами безопасного по- 
ведения 

8 Ребенок использует вер- 
бальные и невербальные 
средства общения, 
владе- ет 
конструктивными спо- 
собами   взаимодействия 
с детьми и взрослыми 

Степень адекватности 
использования средств 
общения. 
Уровень самостоятель- 
ности при выборе так- 
тики общения 

Чаще неадекватно исполь- 
зует средства общения. 
Не умеет самостоятельно 
ориентироваться в ком- 
муникативных ситуациях, 
нередко становится ини- 
циатором конфликта, не 
способен его конструк- 
тивно разрешить 

Чаще адекватно использу- 
ет средства общения. Ориен- 
тируясь на подсказки взрос- 
лого, способен менять стиль 
общения, разрешать кон- 
фликты 

Как правило, адекватно ис- 
пользует средства общения. 
Способен самостоятельно 
выбирать стиль общения, 
конструктивно разрешать 
конфликты, избегать их 

9 Ребенок может приме- 
нять усвоенные   знания 
и способы деятельности 
для решения новых 
задач (проблем) 

Уровень самостоятель- 
ности при переносе 
освоенных знаний, уме- 
ний, способов деятель- 
ности в новые условия 

Не умеет самостоятель- но 
применять, переносить в 
новые условия освоен- ные 
ранее знания, спосо- бы 
деятельности 

Умеет самостоятельно при- 
менять освоенные ранее зна- 
ния, способы   деятельности 
в знакомых условиях, в но- 
вых условиях требуется по- 
мощь взрослого 

Умеет самостоятельно при- 
менять в знакомых и новых 
условиях освоенное ранее, 
преобразовывать способы 
решения задач   (проблем) в 
соответствии с особенно- 
стями ситуации 

 
Методы и принципы оценки результатов (педагогическая диагностика) 
 



Исходя из специфики задач формирования культуры безопасности и проявлений ее 
сформированности, основным методом оценки результатов образовательного процесса 
является педагогическое наблюдение. 
Педагогическое наблюдение — метод, с помощью которого осуществляется 
целенаправленное восприятие какого-либо педагогического явления для получения 
конкретных фактических данных. Оно носит созерцательный, пассивный характер, не 
влияет на изучаемые процессы, не изменяет условий, в которых они протекают, и 
отличается от бытового наблюдения конкретностью объекта наблюдения, наличием 
специальных приемов регистрации наблюдаемых явлений и фактов. 
 

Ценностные основы современного дошкольного образования, задачи и особенности 
работы по формированию культуры безопасности определяют следующие принципы 
проведения диагностических мероприятий. 
 К изучению личности и деятельности ребенка и прогнозированию его дальнейшего 
развития следует подходить с оптимистической гипотезой. 
 Результаты любых диагностических мероприятий являются конфиденциальной 
информацией и могут быть использованы лишь при организации образовательного 
процесса. 
 Диагностические мероприятия не должны иметь целью деление детей на категории, 
они проводятся ради поиска путей организации помощи и поддержки каждому ребенку в 
его развитии. 
 Необходимо помнить об определенной доли условности любой диагностической 
методики. Недопустимо формулировать серьезные выводы об успехах или проблемах в 
развитии ребенка по итогам единичных наблюдений. 
 Различные сферы личности связаны между собой и оказывают влияние друг на друга. 
Поэтому оценка общего уровня развития ребенка может сложиться лишь после анализа 
разных аспектов его развития. 
 Данные, полученные в ходе мероприятий педагогической диагностики, должны быть 
дополнены информацией, полученной от родных ребенка, от специалистов ДОО. 
 Педагогическая диагностика зачастую дает представление лишь о вершине айсберга, 
внешних проявлениях личностных особенностей, психических процессов, поэтому 
необходимо стремиться выявить причины наблюдаемого. 
 Важно изучать не только «неуспешных», но и «успешных» детей; помимо проблемных 
зон развития, должны быть выявлены сильные стороны каждого ребенка, на которые 
сможет опереться педагог, помогая ему. 
 Любой аспект развития ребенка должен рассматриваться в динамике; полученные 
данные могут быть сопоставлены только с результатами, показанными этим ребенком ранее. 
 
1.3.2.Цели и задачи образования детей дошкольного возраста в ДОУ в контексте 
приоритетного направления развития воспитанников 
 
Часть Программы,   формируемая участниками образовательных отношений ,  основана на 
реализации:  расширение  содержания образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие», нацелена на помощь педагогам в педагогическом 
моделировании образовательного содержания, отражающего социокультурные, природно-
климатические особенности территории Восточной Сибири. 
 
Основная цель состоит в обеспечении для ребенка условий полноценного проживания 
уникального, самоценного периода дошкольного детства и создании обстановки 
познавательного событийного взаимодействия педагога с детьми, их родителями, направ- 
ленного на развитие личностного потенциала каждого субъекта образовательной среды. 
  



Задачи: 
•Обеспечение гарантированного уровня и качества дошкольного образования через 
осуществление деятельности, специфичной для детей той или иной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной деятельности и творческой активности. 
•Формирование системных представлений о ближайшем природном, социокультурном 
окружении на основе накопления культурного опыта (знаний, деятельности, общения) в 
процессе активного взаимодействия с окружающим миром, сверстниками и взрослыми, в 
том числе в совместной образовательной деятельности. 
•Формирование коммуникативной культуры, произвольности поведения, 
доброжелательности, умения взаимодействовать с педагогом, взрослыми людьми и со 
сверстниками. 
•Психолого-педагогическая и методическая поддержка родителей дошкольников и педаго- 
гов дошкольных образовательных учреждений, позволяющая осуществлять полноценное 
развитие ребенка с сохранением его физического и психического здоровья, в тесной 
взаимосвязи с естественными потребностями возраста и с учетом психологических и 
биологических закономерностей развития 
 
Принципы и подходы  
 
1.Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 
общем развитии человека. 
2.Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 
3.Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности. 
4.Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии 
с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
5.Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и сотрудничества детей 
и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и 
окружающим миром. 
6.Вариативность организации дошкольного образования. 
 
Особенности развития детей дошкольного возраста 
 
Восприятие детей дошкольного возраста становится более полным, диффе- 
ренцированным, адекватным. В процессе его ребенок накапливает чувственный опыт, 
который представлен в виде образов предметов, явлений с их несущественными и 
существенными признаками. 
О развивающемся мышлении детей свидетельствует возникновение способности 
обнаруживать причинно-следственные связи, если причина и следствие представлены 
наглядно. У трехлеток появляется возможность установить причинно-следственную связь 
при внешнем воздействии на предмет. Сначала понимание причины носит диффузный 
характер, дети указывают как на причину, так и на общую ситуацию в целом, не проводя ее 
детального анализа. Лишь на четвертом году жизни начинает возникать понимание того, 
что причины явлений могут заключаться не только во внешних воздействиях на предмет, 
но и в скрытых свойствах их. 
В среднем дошкольном возрасте наряду с наглядно-действенной формой мышления у детей 
развивается более сложная – наглядно – образная и постепенно становится ведущей (Л. А. 
Венгер, Н. Н. Поддьяков и др.). Переход к наглядно-образному мышлению возможен при 
условии опыта наглядно-действенного решения познавательных задач, когда складывается 
ориентировочно-исследовательская деятельность в плане представлений, связанных с 
речью и «вытканных в ней» (З. М. Богуславская, Г. Н. Минская и др.). На пятом году жизни 
появляется наглядно-схематическое мышление. Эта форма мышления дает ребенку 



возможность отражать связи и отношения, существующие объективно (Н. Н. Поддъяков). 
Поэтому уже в среднем дошкольном возрасте возможно использовать моделирование как 
метод обучения. Введение моделирования приспособления живых существ к окружающей 
среде позволяет детям освоить значимость и осознать связь живых организмов со средой 
обитания. 
Рядом исследований (В. И. Логинова, Л. Ф. Обухова и др.) доказаны значительные познава- 
тельные возможности детей. Авторы связывают это с формирование, развитием 
обобщающей функции мышления. Она появляется на основе овладения мыслительными 
операциями анализа, сравнения, обобщения по существенным признакам. Теперь дети 
способны понимать и причину явления, и его следствие (А. А. Люблинская, В. В. Мухина 
и др.). С появлением способности обобщать по существенным признакам, абстрагируясь от 
несущественных, предметно-сенсорный тип восприятия детей 2-5 лет постепенно 
перестраивается в предметно-обобщенный тип. В процессе ознакомления с ближайшим 
природным окружением формируются отчетливые, адекватные, дифференцированные 
представления, умения оперировать ими, формируется соответствующий точный словарь. 
В среднем до- школьном возрасте интенсивно развиваются все стороны речи (В.В. Гербова, 
В.И. Логинова, Г.М. Тумакова, О.С. Ушакова и др.). 
Таким образом, познавательная активность детей дошкольного возраста постепенно 
направляется на вычленение объекта познания, затем на вычленение его особенностей, 
установление причин- но-следственных связей, на обобщение по впечатлению сходства, а 
затем по существенным признакам. 
Складывающаяся аналитико-синтетическая деятельность мышления и овладение речью 
поз- воляет детям усвоить системные представления, отражающие некоторые 
существенные связи и зависимости, если компоненты и отношения между ними 
представлены наглядно в системе предметных отношений в соответствии с 
познавательными возможностями. И в то же время освоение системных представлений 
обеспечивает дальнейшее развитие восприятия, разных форм мышления ребенка, его речи, 
разных сторон личности. 
Познавательная активность ребенка старшего дошкольного возраста характеризуется опти- 
мальностью отношений к выполняемой деятельности, интенсивности усвоения различных 
способов позитивного достижения результата, опытом творческой деятельности, 
направленностью на его практическое использование в своей повседневной жизни. 
Основой познавательной активности ребенка в экспериментировании является 
противоречия между сложившимися знаниями, умениями, навыками, усвоенным опытом 
достижения результата, методом проб и ошибок и новыми познавательными задачами, 
ситуациями, возникшими в процессе постановки цели экспериментирования и ее 
достижения. 
Источником познавательной активности становятся преодоление данного противоречия 
между усвоенным опытом и необходимостью трансформировать, интерпретировать его в 
своей практической деятельности, что позволяет ребенку проявить самостоятельность и 
творческое отношение при выполнении задания 
Поисковая деятельность принципиально отличается от любой другой тем, что образ цели, 
определяющий эту деятельность, сам ещё не сформирован и характеризуется 
неопределённостью, не устойчивостью. В ходе поиска он уточняется, проясняется. Это 
накладывает собой отпечаток на все действия, входящие в поисковую деятельность: они 
чрезвычайно гибки, подвижны и носят пробный характер. 
В процессе развивающего обучения важно затронуть ценностно-смысловые ориентации 
детей. Именно включение ценностно-значимых смыслов деятельности поставит ребёнка в 
позицию активности освоения ценностей человеческой культуры, что и обеспечит развитие 
его личности. В процессе изменения интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы 
ребёнка происходит включение новых содержательных мотивов его учения и кардинальная 
перестройка основных механизмов регуляции поведения. Это характеризуется тем, что в 



его сознании меняется картина мира. Она становится более адекватной и ценностной, 
отражает объективные свойства вещей, взаимосвязи, взаимообусловленности. 
 
 
 
Планируемые результаты 
 
Дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам и направлениям организации 
жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) произведена в соответствии с 
направлениями развития и образования детей (образовательными областями): социально-
коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие. 
 

Показатели развития детей младшего дошкольного возраста /3- 4 года/ 

Направления организации 
деятельности ребенка 

Показатели развития ребенка 

Социально-коммуникативное развитие 
Овладение игровой дея- 
тельностью 

• Придумывает вместе с воспитателем несложный сюжет «Путе- шествия 
по Байкалу»; 
• Умеет выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий (2- 3); 
• Умеет самостоятельно подбирать атрибуты; 
• Использует в играх игрушки и замещающие их предметы. 

Овладение элементарной 
трудовой деятельностью 

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педаго- гов); 
• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке при- роды; 
• Владеет навыками самообслуживания; 
• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада (убирает 
на место за собой игрушки, помогает готовить ма- териалы к занятиям, 
накрывает на стол); 
• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для 
именинников, украшает группу к празднику, принимает участие в уборке 
группы или участка; 
• Интересуется трудом взрослых, его содержанием; 
• Трудится и играет вместе с другими детьми. 

Речевое развитие 



 
 они сделаны; 

• В высказываниях использует наречия, местоимения, сложные 
предлоги; 
• Способен образовывать наименование животных и их детенышей 
в единственном и множественном числе, используя уменьшительно- 
ласкательные суффиксы; 
• Способен согласовывать имена существительные и имена прила- 
гательные в роде и числе; 
• Способен составлять простые и сложные предложения по тема- 
тическим картинкам и игрушкам совместно со взрослым; 
• Способен произносить звуки родного языка, четко артикулиро- 
вать их в звукосочетаниях и словах; 
• Способен отчетливо произносить фразы, используя интонацию 
целого предложения и регулировать силу голоса и темп речи; 
• Способен отвечать на вопросы по содержанию картины и игруш- ки, 
составлять короткий рассказ совместно со взрослым. 

• Познавательное развитие 
Овладение элементарной 
познавательно- 
исследовательской дея- 
тельностью 

• Проявляет интерес при рассматривании иллюстраций, схем, 
слайдов о Байкале, путешествий по географической карте Иркут- 
ской области; 
• Способен самостоятельно обследовать предметы с помощью 
известных и новых способов и делать перенос в новые ситуации; 
• Стремиться экспериментировать с объектами неживой природы; 
• Предпринимает попытку устанавливать элементарные зависи- 
мости между объектами природы родного края; 
• Интересуется о месте нахождения уникального озера, его оби- 
тателях, байкальской воде; 
• Имеет представление о серебристом богатстве Байкала, о 
нерпе, невидимых санитарах озера, труде и отдыхе сибиряков; 
• Эмоционально адекватно реагирует на результат своей дея- 
тельности и сверстников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Овладение коммуникатив- 
ной деятельностью 

• Способен использовать для выражения эмоций слова разных ча- стей речи, 
антонимы, обобщающие слова, отражающие разнообразие окружающего мира 
своего края; 
• Использует новые названия предметов и трудные формы слов, 
уменьшительно-ласкательного наименования; 
• Активен и самостоятелен в ответах. Охотно поддерживает вза- имодействие; 
• В процессе построения ответа выражает сопереживание, ис- пользует 
эмоционально - оценочную лексику; 
• Строит высказывания, состоящие из 2-3 предложений (монолог); 
• Пользуется в речи простыми и сложными предложениями; 
• Умеет общаться на разнообразные темы о родном крае; 
• Применяет усвоенную информацию о родном крае для решения по- 
знавательных и проблемных ситуаций; 
• В рассказе использует прилагательные, которыми пользуется для 
обозначения признаков и качеств предметов, для определения цвета, кроме 
основных называют дополнительные; 
• В речи использует притяжательные прилагательные слова, ука- зывающие на 
свойства предметов, качества, материал, из которого 



Овладение продуктивными 
видами деятельности 

• Наличие интереса к восприятию произведений изобразительного 
искусства художников, воспевающих красоту и тайны озера Байкал; 
• Наличие интереса к процессу создания художественного образа по 
теме «озеро Байкал» и продукту изобразительного творчества: 
o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 
o в конструировании 
• Эмоционально-эстетическая отзывчивость на содержание произ- 
ведений изобразительного искусство художников, воспевающих кра- 
соту и тайны озера Байкал и на собственную изобразительную дея- 
тельность; 
• Целостность восприятия авторского художественного образа; 
адекватность образность названия; 
• Адекватность «прочтения» средств изобразительной вырази- 
тельности в соответствии с идейно-смысловой концепцией автор- 
ского художественного образа регионального компонента; 
• Оригинальность прочтения авторского художественного образа; 
• Идейно-смыловая целостность собственного художественного 
образа (соответствие содержания  образа теме, передача настрое- 

 
Показатели развития детей старшего дошкольного возраста 

/5-7 лет/ 
Направления организации 
деятельности ребенка 

Показатели развития ребенка 

Социально-коммуникативное развитие 
 
Овладение 
игровой 
деятельностью 

• В играх отражает не только быт, но и труд людей на Байкале; 
• Умеет самостоятельно действовать в соответствии с игровым 
замыслом; 
• Умеет самостоятельно объединять несколько игровых действий 
в один сюжет; 
• Умеет выбирать место, подбирать игрушки, атрибуты; 
• Отражает в игре не только личный опыт, но и то, о чем читали о 
Байкале, рассказывали; 
• Широко использует в игре предметы – заместители; 
• Умеет применять различные средства изображения (игрушки, 
действия, мимику, жест, интонацию голоса); 
• Умеет самостоятельно выбирать тему для игры, распределять 
роли; 
• Развивает сюжет на основе полученных представлений о Байка- 
ле; 
• Принимает участие в изготовлении необходимых атрибутов к 
игре; 
• Умеет согласовывать свои действия с действиями партнеров. 



 
Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью 

 
• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и 
на участке детского сада; 
• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, строи- 
тельный материал, ремонтирует книги, игрушки; 
• Убирает постель после сна; 
• Выполняет обязанности дежурных; 
• Оценивает результаты своего труда; 
• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые 
материалы, делает несложные заготовки; 
• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок по 
окончании работы; 
• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в при- 
роде, по уходу за растениями, на участке и в группе в соответствии 
с сезоном; 
• Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, 

 протирает и чистит её по мере загрязнения, своевременно сушит 
мокрые вещи); 
• Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает 
её во время работы, определяет пути достижения задуманного, 
контролирует процесс деятельности, получает результат. 

Речевое развитие 



Овладение 
коммуникативной 
деятельностью 

• Общается со взрослыми и сверстниками, являясь приятным собе- 
седником, источником интересной познавательной информации о 
регионе и его особенностях; 
• Владеет способами диалогического взаимодействия. Инициати- 
вен в процессе общения; 
• Проявляет эмоциональную отзывчивость, оперирует понятиями, 
выражающие эмоциональные состояния, качества и характеристики; 
• Самостоятелен в составлении связного изложения не повторяет 
рассказ другого, пользуется разнообразными средствами вырази- 
тельности; 
• При рассказывании последовательно передаёт содержание своего 
текста, при этом чётко прослеживаются структурные части тек- 
ста: начало, середина и конец. Передает в рассказах состояние рас- 
тений, людей, животных и др.; 
• Имеет богатый словарный запас. Преобладают в словаре суще- 
ствительные, глаголы, качественные прилагательные, наречия; 
• Речь грамматически правильная, выразительная; 
• Активизированы в речи сложные (союзные и бессоюзные) предло- 
жения; 
• Сформированы все стороны звуковой культуры речи; 
• Называет существенные признаки, качества, действия точным 
метким словом, употребляет обобщающие наименования; 
• Владеет навыками словообразования. Проявляет словесное твор- 
чество; 
• Активно использует для выражения имена прилагательные и 
глаголы; 
• Способен подбирать точные по смыслу слова к речевой ситуации; 
• Использует синонимы и антонимы к заданным словам разных ча- 
стей речи; 
• Употребляет в ходе изложении разные значения многозначных слов, 
обобщающие понятия; 
• Использует в речи однокоренные слова; 
• Согласовывает имена существительные и имена прилагательные в роде и 
числе, падеже; 
• Строит сложные предложения разных типов; 
• В рассказе интонационно передает диалог действующих лиц, харак- 
теристику персонажей; 
• Свободно владеет представлениями о разных типах текста, способен 
составлять описание, повествование или рассуждение, развивать сюжетную 
линию, соединяя части высказывания разными 
типами связей. 

Познавательное развитие 
Овладение 
элементарной 

• Имеет начальные представления о фильтраторах и чистильщиках 
байкальской воды, эндемиках озера. Выделяет с помощью картинок 



познавательно- 
исследовательской 
деятельностью 

эндемиков Байкала; 
• Активно наблюдает под руководством взрослого и самостоятельно (за 
состоянием воды, песка, ветра); 
• Стремиться к участию в экспериментировании, проявляя активность на всем 
протяжении; 
• С желанием участвует в несложных экспериментах, организуемых взрослым, 
самостоятельно моделирует «этажи» (слои) озера; 
• Испытывает удовлетворение от положительного результата в сов- 
местной деятельности; 
• Устанавливает существенные связи между живыми объектами при- роды 
(цепи питания), их основными потребностями роста и развития, 
морфофункциональное приспособление к среде обитания, размноже- ние; 
• Проявляет инициативу выдвигать и аргументировать гипотезы в экс- 
периментировании; 
• Может нанести на карту месторасположение озера Байкал, обозна- чить его 
обитателей; 
• Стремится к участию в экспериментировании, коллекционировании, 
проектной деятельности, проявляя активность на всем протяжении. 

Художественно-эстетическое развитие 
Овладение 
продуктивными 
видами 
деятельности 

• Наличие интереса к восприятию произведений изобразительного искусства 
художников, воспевающих красоту и тайны озера Байкал; 
• Наличие интереса к процессу создания художественного образа по теме «озеро 
Байкал» и продукту изобразительного творчества: 

o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 
o в конструировании 
o в интеграции видов 
o изобразительной деятельности 

• Эмоционально-эстетическая отзывчивость на содержание произве- дений 
изобразительного искусства местных художников и на собствен- ную 
изобразительную деятельность; 
• Творческая активность в определении темы, замысла, выборе и 
комбинировании средств изобразительной выразительности: 

o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 
o в конструировании 
o в интеграции видов 
o изобразительной деятельности 

• Целостность восприятия авторского художественного образа; адек- ватность 
образность названия; 
• Адекватность «прочтения» средств изобразительной выразительно- сти в 
соответствии с идейно-смысловой концепцией авторского художе- ственного 
образа регионального компонента; 
• Оригинальность прочтения авторского художественного образа; 
• Идейно-смыловая целостность собственного художественного обра- за 
(соответствие содержания образа теме, передача настроения): 

o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 



 o в конструировании 
o в интеграции видов 
o изобразительной деятельности 

• Творческое комбинирование классических и неклассических изобра- 
зительных техник и изобразительных материалов и инструментов в со- ответствии 
с задуманным собственным художественным образом по теме «озеро 
Байкал»: 

o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 
o в конструировании 
o в интеграции видов 
o изобразительной деятельности 

• Оригинальность, индивидуальность собственного художественного образа: 
o в рисовании 
o в лепке 
o в аппликации 
o в конструировании 
o в интеграции видов 
o изобразительной деятельности 

 
Планируемые результаты  
 
Программы освоения  вариативной (учрежденческой) части Программы:  
• Анализируют объект с точки зрения его практического использования и заданных 
условий; 
 • Экспериментируют с новыми материалами, осуществляют планирование;  
 • Развивают собственный замысел, экспериментируют с новыми материалами;  
 • Активно проявляют положительные эмоции от сотрудничества. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.  Обязательная часть   
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Программа определяет   содержательные линии образовательной 
деятельности,      реализуемые        ДОО по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 
освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до 
семи- восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 
ценностного отношения к окружающему миру. 
 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  
 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 



Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе. 
 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 
 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

создавать условия для благоприятной 
адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать 
пока еще непродолжительные контакты со 
сверстниками, интерес к сверстнику; 
 
формировать элементарные 
представления: о себе, близких людях, 
ближайшем предметном окружении; 
 
создавать условия для получения опыта 
применения правил социального 
взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО 
педагог обеспечивает эмоциональный 
комфорт детей в группе; побуждает детей 
к действиям с предметами и игрушками, 
поддерживает потребность в 
доброжелательном внимании, заботе, 
положительных отзывах и похвалы со 
стороны взрослых. Использует 
разнообразные телесные контакты 
(прикосновения), жесты, мимику. 
 
Педагог поощряет проявление ребёнком 
инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая 
радость, поддерживает активность 
ребёнка, улучшая его отношение к 
взрослому, усиливая доверие к нему. 
 
Педагог включает детей в игровые 
ситуации, вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и тому подобное, поощряет 
проявление у ребёнка интереса к себе, 
желание участвовать в совместной 
деятельности, игре, развлечении. 
 
Педагог в беседе и различных формах 
совместной деятельности формирует 
элементарные представления ребёнка о 
себе, своем имени, внешнем виде, половой 
принадлежности (мальчик, девочка) по 
внешним признакам (одежда, прическа); о 
близких людях; о ближайшем предметном 
окружении. 
 
Педагог создает условия для получения 
ребёнком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего 
делать нельзя; здороваться, отвечать на 



приветствие взрослого, благодарить; 
выполнять просьбу педагога) 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
поддерживать эмоционально-
положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 
 
развивать игровой опыт ребёнка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности; 
 
поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 
 
формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДОО; 
 
формировать первичные представления 
ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и 
близких членах семьи. 

поддерживать эмоционально-
положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 
 
развивать игровой опыт ребёнка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности; 
 
поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 
 
формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДОО; 
 
формировать первичные представления 
ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и 
близких членах семьи. 

 
ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
В сфере социальных отношений 



развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и 
взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть; 
 
обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 
 
поддерживать в установлении 
положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 
действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
 
оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности; 
 
приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 

развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и 
взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть; 
 
обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 
 
поддерживать в установлении 
положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 
действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
 
оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности; 
 
приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 
 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
обогащать представления детей о малой 
родине и поддерживать их отражения 
 
в различных видах деятельности; 

Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором 
они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными 
объектами), доступными для 
рассматривания с территории. Обсуждает 
с детьми их любимые места 
времяпрепровождения в населенном 
пункте. Демонстрирует эмоциональную 
отзывчивость на красоту родного края, 
восхищается природными явлениями. 
 
Поддерживает отражение детьми своих 
впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, 
изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 
развивать интерес к труду взрослых в ДОО 
и в семье, формировать представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО 
и в семье, формировать представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях 



(мытье посуды, уборка помещений группы 
и участка и прочее) и трудовые навыки; 
 
воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как результатам 
труда взрослых; 
 
приобщать детей к самообслуживанию 
(одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, уверенность, 
положительную самооценку; 

(мытье посуды, уборка помещений группы 
и участка и прочее) и трудовые навыки; 
 
воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как результатам 
труда взрослых; 
 
приобщать детей к самообслуживанию 
(одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, уверенность, 
положительную самооценку; 

В области формирования основ безопасного поведения 
развивать интерес к правилам безопасного 
поведения; 
 
обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту, 
безопасного использования бытовых 
предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование электронных 
средств обучения. 

развивать интерес к правилам безопасного 
поведения; 
 
обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту,  
безопасного использования бытовых 
предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование электронных 
средств обучения. 

 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4- 5 ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
В сфере социальных отношений 



формировать положительную самооценку, 
уверенность в своих силах, стремление к 
самостоятельности; 
 
развивать эмоциональную отзывчивость к 
взрослым и детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, воспитывать 
сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе 
отношение к животным и растениям; 
 
развивать позитивное отношение и 
чувство принадлежности детей к семье, 
уважение к родителям (законным 
представителям), педагогам и 
окружающим людям; 
 
воспитывать доброжелательное отношение 
ко взрослым и детям; 
 
воспитывать культуру общения со 
взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, быть 
вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 
 
развивать стремление к совместным играм, 
взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности; 

формировать положительную самооценку, 
уверенность в своих силах, стремление к 
самостоятельности; 
 
развивать эмоциональную отзывчивость к 
взрослым и детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, воспитывать 
сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе 
отношение к животным и растениям; 
 
развивать позитивное отношение и 
чувство принадлежности детей к семье, 
уважение к родителям (законным 
представителям), педагогам и 
окружающим людям; 
 
воспитывать доброжелательное отношение 
ко взрослым и детям; 
 
воспитывать культуру общения со 
взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, быть 
вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 
 
развивать стремление к совместным играм, 
взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности; 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
уважительное отношение к Родине, 
символам страны, памятным 
 
датам; 
 
воспитывать гордость за достижения 
страны в области спорта, науки, искусства 
и других областях; 
 
развивать интерес детей к основным 
достопримечательностями населенного 
пункта, в котором они живут. 

Воспитывает уважительное отношение к 
нашей Родине - России. Продолжает 
знакомить с государственной символикой 
Российской Федерации: Российский флаг и 
герб России; воспитывает уважительное 
отношение к символам страны. 
 
Обогащает представления детей о 
государственных праздниках: День 
защитника Отечества, День Победы. 
Знакомит детей с содержанием праздника, 
с памятными местами в населенном 
пункте, котором живет, посвященными 
празднику. 
 
Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: знакомит с основными 
достопримечательностями населенного 
пункта, развивает интерес детей к их 
посещению с родителями (законными 
представителями); знакомит с названиями 



улиц, на которых живут дети. 
Поддерживает эмоциональную 
отзывчивость детей на красоту родного 
края. Создает условия для отражения 
детьми впечатлений о малой родине в 
различных видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает 
образы в играх, разворачивает сюжет и так 
далее). 
 
Поддерживает интерес к народной 
культуре страны (традициям, устному 
народному творчеству, народной музыке, 
танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания 
формировать представления об отдельных 
профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами 
труда; 
 
воспитывать уважение и благодарность 
взрослым за их труд, заботу о детях; 
вовлекать в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда; развивать 
самостоятельность и уверенность в 
самообслуживании, желании включаться в 
повседневные трудовые дела в ДОО и 
семье; 

формировать представления об отдельных 
профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами 
труда; 
 
воспитывать уважение и благодарность 
взрослым за их труд, заботу о детях; 
вовлекать в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда; развивать 
самостоятельность и уверенность в 
самообслуживании, желании включаться в 
повседневные трудовые дела в ДОО и 
семье; 

В области формирования основ безопасного поведения 
обогащать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми; 
 
знакомить детей с простейшими 
способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях; 
 
формировать представления о правилах 
безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства. 
 
формировать представления о правилах 
безопасного использования электронных 
гаджетов, в том числе мобильных 
устройств, планшетов и прочее, исключая 
практическое использование электронных 
средств обучения. 18.5.2. Содержание 
образовательной деятельности 

Педагог способствует обогащению 
представлений детей об основных 
правилах безопасного поведения в быту, в 
природе, на улице, в реальном общении с 
незнакомыми людьми и в телефонных 
разговорах с ними. 
 
Создает условия для расширения и 
углубления интереса детей к бытовым 
приборам и предметам быта, обсуждает 
вместе с детьми правила их 
использования, поощряет стремление 
детей поделиться своим опытом с 
другими, предлагает детям рассказать о 
том, как они дома соблюдают правила 
безопасного поведения, выбирает вместе с 
детьми лучшие примеры. Обсуждает с 
детьми, что порядок в доме и ДОО 
необходимо соблюдать не только для 
красоты, но и для безопасности человека, 
что предметы и игрушки необходимо 
класть на свое место. 
 



Рассматривает вместе с детьми картинки с 
правилами и алгоритмами поведения в 
ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 
которые могут произойти с детьми дома, в 
условиях ДОО, в ближайшем с домом 
окружении: если неосторожно 
пользоваться, брать без разрешения или 
играть острыми, колющими, режущими 
предметами, то можно порезаться или 
уколоться, лучше предупредить взрослого 
и пользоваться только под его 
присмотром. 
 
Создает игровые ситуации, в которых 
ребёнок может закрепить опыт 
безопасного поведения в быту, на улице, в 
природе, в общении с незнакомыми 
людьми. Обсуждают с детьми правила 
безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях: как позвать взрослого на 
помощь, как вызвать помощь по 
мобильному устройству и тому подобное. 

 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6  ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
В сфере социальных отношений 



обогащать представления детей о формах 
поведения и действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО; 
 
содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих эмоциональных 
состояний и переживаний, овладению 
способами эмпатийного поведения в ответ 
на разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 
 
поддерживать интерес детей к 
отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате 
совместной деятельности; 
 
обеспечивать умение детей вырабатывать 
и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий 
несоблюдения принятых правил; 
 
расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

обогащать представления детей о формах 
поведения и действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО; 
 
содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих эмоциональных 
состояний и переживаний, овладению 
способами эмпатийного поведения в ответ 
на разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 
 
поддерживать интерес детей к 
отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате 
совместной деятельности; 
 
обеспечивать умение детей вырабатывать 
и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий 
несоблюдения принятых правил; 
 
расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
уважительное отношение к Родине, к 
людям разных 
 
национальностей, проживающим на 
территории России, их культурному 
наследию; 
 
знакомить детей с содержанием 
государственных праздников и 
традициями празднования, развивать 
патриотические чувства, уважение и 
гордость за поступки героев Отечества, 
достижения страны; 
 
поддерживать детскую любознательность 
по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления 
красоты в различных архитектурных 
объектах и произведениях искусства, 
явлениях природы; 

Педагог воспитывает уважительное 
отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о 
государственных символах России - гербе, 
флаге, гимне, знакомит с историей их 
возникновения в доступной для детей 
форме. Обогащает представления детей о 
том, что Россия - большая 
многонациональная страна, воспитывает 
уважение к людям разных 
национальностей, их культуре. Развивает 
интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на 
территории России, их образу жизни, 
традициям и способствует его выражению 
в различных видах деятельности детей 
(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 
особое внимание традициям и обычаям 
народов, которые проживают на 
территории малой родины. 
 
Обогащает представления детей о 
государственных праздниках: День 
России, День народного единства, День 
Государственного флага Российской 
Федерации, День Государственного герба 



Российской Федерации, День защитника 
Отечества, День Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики. Знакомит детей с 
содержанием праздника, с традициями 
празднования, памятными местами в 
населенном пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает уважение к 
защитникам и героям Отечества. Знакомит 
детей с яркими биографическими фактами, 
поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и 
чувство гордости. 
 
Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к 
родному краю; интерес, почему именно 
так устроен населенный пункт 
(расположение улиц, площадей, различных 
объектов инфраструктуры); знакомит со 
смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает 
умения откликаться на проявления 
красоты в различных архитектурных 
объектах. Поддерживает проявления у 
детей первичной социальной активности: 
желание принять участие в значимых 
событиях, переживание эмоций, связанных 
с событиями военных лет и подвигами 
горожан (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее). 

В сфере трудового воспитания 
формировать представления о профессиях 
и трудовых процессах; воспитывать 
бережное отношение к труду взрослых, к 
результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в 
трудовой деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-
бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе; 
 
знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о 
финансовой грамотности; 

Педагог воспитывает уважительное 
отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о 
государственных символах России - гербе, 
флаге, гимне, знакомит с историей их 
возникновения в доступной для детей 
форме. Обогащает представления детей о 
том, что Россия - большая 
многонациональная страна, воспитывает 
уважение к людям разных 
национальностей, их культуре. Развивает 
интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на 
территории России, их образу жизни, 
традициям и способствует его выражению 
в различных видах деятельности детей 
(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 
особое внимание традициям и обычаям 
народов, которые проживают на 
территории малой родины. 



 
Обогащает представления детей о 
государственных праздниках: День 
России, День народного единства, День 
Государственного флага Российской 
Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника 
Отечества, День Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики. Знакомит детей с 
содержанием праздника, с традициями 
празднования, памятными местами в 
населенном пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает уважение к 
защитникам и героям Отечества. Знакомит 
детей с яркими биографическими фактами, 
поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и 
чувство гордости. 
 
Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к 
родному краю; интерес, почему именно 
так устроен населенный пункт 
(расположение улиц, площадей, различных 
объектов инфраструктуры); знакомит со 
смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает 
умения откликаться на проявления 
красоты в различных архитектурных 
объектах. Поддерживает проявления у 
детей первичной социальной активности: 
желание принять участие в значимых 
событиях, переживание эмоций, связанных 
с событиями военных лет и подвигами 
горожан (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее). 

В области формирования основ безопасного поведения 
формировать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и 
способах безопасного поведения; о 
правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 
 
формировать осмотрительное отношение к 
потенциально опасным для человека 
ситуациям; 
 

Педагог воспитывает уважительное 
отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о 
государственных символах России - гербе, 
флаге, гимне, знакомит с историей их 
возникновения в доступной для детей 
форме. Обогащает представления детей о 
том, что Россия - большая 
многонациональная страна, воспитывает 
уважение к людям разных 
национальностей, их культуре. Развивает 
интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на 
территории России, их образу жизни, 



знакомить с основными правилами 
пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое 
использование электронных средств 
обучения индивидуального использования. 

традициям и способствует его выражению 
в различных видах деятельности детей 
(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 
особое внимание традициям и обычаям 
народов, которые проживают на 
территории малой родины. 
 
Обогащает представления детей о 
государственных праздниках: День 
России, День народного единства, День 
Государственного флага Российской 
Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника 
Отечества, День Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики. Знакомит детей с 
содержанием праздника, с традициями 
празднования, памятными местами в 
населенном пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает уважение к 
защитникам и героям Отечества. Знакомит 
детей с яркими биографическими фактами, 
поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и 
чувство гордости. 
 
Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к 
родному краю; интерес, почему именно 
так устроен населенный пункт 
(расположение улиц, площадей, различных 
объектов инфраструктуры); знакомит со 
смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает 
умения откликаться на проявления 
красоты в различных архитектурных 
объектах. Поддерживает проявления у 
детей первичной социальной активности: 
желание принять участие в значимых 
событиях, переживание эмоций, связанных 
с событиями военных лет и подвигами 
горожан (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее). 

 
СЕДЬМОЙ, ВОСЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА ( 6-7 (8) ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
В сфере социальных отношений 



поддерживать положительную самооценку 
ребёнка, уверенность в себе, осознание 
роста своих достижений, чувства 
собственного достоинства, стремления 
стать школьником; 
 
обогащать опыт применения 
разнообразных способов взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками; развитие 
начал социально-значимой активности; 
 
обогащать эмоциональный опыт ребёнка, 
развивать способность ребёнка 
распознавать свои переживания и эмоции 
окружающих, осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях и обосновывать 
свои намерения и ценностные ориентации; 
 
развивать способность ребёнка понимать и 
учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со 
сверстниками; разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 
 
воспитывать привычки культурного 
поведения и общения с людьми, основ 
этикета, правил поведения в 
общественных местах; 

Педагог обеспечивает детям возможность 
осознания и признания собственных 
ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей 
развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и 
реакций в случае их нарушения. 
Воспитывает осознанное отношение к 
своему будущему и стремление быть 
полезным обществу. 
 
Педагог знакомит детей с изменением 
позиции человека с возрастом (ребёнок 
посещает ДОО, затем учится в 
общеобразовательной организации, в 
колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт 
последующим поколениям). Объясняет 
детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки 
детей и взрослых. 
 
Обогащает представления детей об 
общеобразовательной организации, 
школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к 
познанию, освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о роли 
общеобразовательной организации в 
жизни людей. 
 
Педагог развивает умение детей 
распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания 
окружающих; учит понимать 
эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает 
внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия 
возникновения эмоций, анализировать 
свои переживания и рассказывать о них; 
использовать социально приемлемые 
способы проявления эмоций и доступных 
возрасту способы произвольной регуляции 
эмоциональных состояний (сменить вид 
деятельности и прочее). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных 
состояний в природе и произведениях 
искусства. 
 
Расширяет представления о семье, 
семейных и родственных отношениях: 



взаимные чувства, правила общения в 
семье, значимые и памятные события, 
досуг семьи, семейный бюджет. 
 
Обогащает представления о нравственных 
качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях. 
 
Педагог развивает умение сотрудничать со 
сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел 
в группе; поддерживает обращенность и 
интерес к мнению сверстника, инициирует 
ситуации взаимопомощи детей в 
различных видах деятельности; 
подчеркивает ценность каждого ребёнка и 
его вклада в общее дело; способствует 
тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных 
действий. 
 
Воспитывает привычку без напоминаний 
использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной 
вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 
 
Приучает детей самостоятельно соблюдать 
установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную 
активность. Обогащает представления о 
том, что они самые старшие среди детей в 
ДОО, показывают другим хороший 
пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к обучению в 
общеобразовательной организации. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, уважительное 
 
отношение к Родине, к представителям 
разных национальностей, интерес к их 
культуре и обычаям; 
 
расширять представления детей о 
государственных праздниках и 
поддерживать интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, развивать чувство 

Педагог обеспечивает детям возможность 
осознания и признания собственных 
ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей 
развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и 
реакций в случае их нарушения. 
Воспитывает осознанное отношение к 
своему будущему и стремление быть 
полезным обществу. 
 
Педагог знакомит детей с изменением 
позиции человека с возрастом (ребёнок 



гордости за достижения страны в области 
спорта, науки и искусства, служения и 
верности интересам страны; 
 
знакомить с целями и доступными 
практиками волонтерства в России и 
включать детей при поддержке взрослых в 
социальные акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в населенном 
пункте; 
 
развивать интерес детей к населенному 
пункту, в котором живет, переживание 
чувства удивления, восхищения 
достопримечательностями, событиями 
прошлого и настоящего; поощрять 
активное участие в праздновании событий, 
связанных с его местом проживания; 

посещает ДОО, затем учится в 
общеобразовательной организации, в 
колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт 
последующим поколениям). Объясняет 
детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки 
детей и взрослых. 
 
Обогащает представления детей об 
общеобразовательной организации, 
школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к 
познанию, освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о роли 
общеобразовательной организации в 
жизни людей. 
 
Педагог развивает умение детей 
распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания 
окружающих; учит понимать 
эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает 
внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия 
возникновения эмоций, анализировать 
свои переживания и рассказывать о них; 
использовать социально приемлемые 
способы проявления эмоций и доступных 
возрасту способы произвольной регуляции 
эмоциональных состояний (сменить вид 
деятельности и прочее). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных 
состояний в природе и произведениях 
искусства. 
 
Расширяет представления о семье, 
семейных и родственных отношениях: 
взаимные чувства, правила общения в 
семье, значимые и памятные события, 
досуг семьи, семейный бюджет. 
 
Обогащает представления о нравственных 
качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях. 
 
Педагог развивает умение сотрудничать со 
сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел 
в группе; поддерживает обращенность и 
интерес к мнению сверстника, инициирует 



ситуации взаимопомощи детей в 
различных видах деятельности; 
подчеркивает ценность каждого ребёнка и 
его вклада в общее дело; способствует 
тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных 
действий. 
 
Воспитывает привычку без напоминаний 
использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной 
вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 
 
Приучает детей самостоятельно соблюдать 
установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную 
активность. Обогащает представления о 
том, что они самые старшие среди детей в 
ДОО, показывают другим хороший 
пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к обучению в 
общеобразовательной организации. 

В сфере трудового воспитания 
развивать ценностное отношение к труду 
взрослых; 
 
формировать представления о труде как 
ценности общества, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий; 
 
формировать элементы финансовой 
грамотности, осознания материальных 
возможностей родителей (законных 
представителей), ограниченности 
материальных ресурсов; 
 
развивать интерес и самостоятельность в 
разных видах доступного труда, умения 
включаться в реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками; поддерживать 
освоение умений сотрудничества в 
совместном труде; воспитывать 
ответственность, добросовестность, 
стремление к участию в труде взрослых, 
оказанию посильной помощи; 

Педагог обеспечивает детям возможность 
осознания и признания собственных 
ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей 
развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и 
реакций в случае их нарушения. 
Воспитывает осознанное отношение к 
своему будущему и стремление быть 
полезным обществу. 
 
Педагог знакомит детей с изменением 
позиции человека с возрастом (ребёнок 
посещает ДОО, затем учится в 
общеобразовательной организации, в 
колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт 
последующим поколениям). Объясняет 
детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки 
детей и взрослых. 
 
Обогащает представления детей об 
общеобразовательной организации, 
школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к 



познанию, освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о роли 
общеобразовательной организации в 
жизни людей. 
 
Педагог развивает умение детей 
распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания 
окружающих; учит понимать 
эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает 
внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия 
возникновения эмоций, анализировать 
свои переживания и рассказывать о них; 
использовать социально приемлемые 
способы проявления эмоций и доступных 
возрасту способы произвольной регуляции 
эмоциональных состояний (сменить вид 
деятельности и прочее). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных 
состояний в природе и произведениях 
искусства. 
 
Расширяет представления о семье, 
семейных и родственных отношениях: 
взаимные чувства, правила общения в 
семье, значимые и памятные события, 
досуг семьи, семейный бюджет. 
 
Обогащает представления о нравственных 
качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях. 
 
Педагог развивает умение сотрудничать со 
сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел 
в группе; поддерживает обращенность и 
интерес к мнению сверстника, инициирует 
ситуации взаимопомощи детей в 
различных видах деятельности; 
подчеркивает ценность каждого ребёнка и 
его вклада в общее дело; способствует 
тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных 
действий. 
 
Воспитывает привычку без напоминаний 
использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной 



вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 
 
Приучает детей самостоятельно соблюдать 
установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную 
активность. Обогащает представления о 
том, что они самые старшие среди детей в 
ДОО, показывают другим хороший 
пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к обучению в 
общеобразовательной организации. 

В области формирования основ безопасного поведения 
формировать представления об опасных 
для человека ситуациях в быту, в природе 
и способах правильного поведения; о 
правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 
 
воспитывать осторожное и 
осмотрительное отношение к 
потенциально опасным для человека 
ситуациям в общении, в быту, на улице, в 
природе, в сети Интернет. 

Педагог обеспечивает детям возможность 
осознания и признания собственных 
ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей 
развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и 
реакций в случае их нарушения. 
Воспитывает осознанное отношение к 
своему будущему и стремление быть 
полезным обществу. 
 
Педагог знакомит детей с изменением 
позиции человека с возрастом (ребёнок 
посещает ДОО, затем учится в 
общеобразовательной организации, в 
колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт 
последующим поколениям). Объясняет 
детям о необходимости укрепления связи 
между поколениями, взаимной поддержки 
детей и взрослых. 
 
Обогащает представления детей об 
общеобразовательной организации, 
школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к 
познанию, освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о роли 
общеобразовательной организации в 
жизни людей. 
 
Педагог развивает умение детей 
распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания 
окружающих; учит понимать 
эмоциональное состояние сверстников по 
невербальным признакам (обращает 
внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия 



возникновения эмоций, анализировать 
свои переживания и рассказывать о них; 
использовать социально приемлемые 
способы проявления эмоций и доступных 
возрасту способы произвольной регуляции 
эмоциональных состояний (сменить вид 
деятельности и прочее). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных 
состояний в природе и произведениях 
искусства. 
 
Расширяет представления о семье, 
семейных и родственных отношениях: 
взаимные чувства, правила общения в 
семье, значимые и памятные события, 
досуг семьи, семейный бюджет. 
 
Обогащает представления о нравственных 
качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях. 
 
Педагог развивает умение сотрудничать со 
сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел 
в группе; поддерживает обращенность и 
интерес к мнению сверстника, инициирует 
ситуации взаимопомощи детей в 
различных видах деятельности; 
подчеркивает ценность каждого ребёнка и 
его вклада в общее дело; способствует 
тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных 
действий. 
 
Воспитывает привычку без напоминаний 
использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной 
вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 
 
Приучает детей самостоятельно соблюдать 
установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную 
активность. Обогащает представления о 
том, что они самые старшие среди детей в 
ДОО, показывают другим хороший 
пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к обучению в 
общеобразовательной организации. 

 



Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 
 
-воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 
-воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности; 
-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 
-содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
-воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции; 
-создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
-формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 
 

Методическое пособие, обеспечивающее реализацию содержания  
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Методический 
комплект программы «Детство»): Учебно-методическое пособие / Т. И. Бабаева, Т. А. 
Березина, Л. С. Римашевская; ред. А. Г. Гогоберидзе. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 г. 
 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Образовательная область «познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 
 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 



поощрять целенаправленные моторные 
действия, использование наглядного 
действенного способа в решении 
практических жизненных ситуаций, 
находить предмет по образцу или 
словесному указанию; 
 
формировать стремление детей к 
подражанию действиям взрослых, 
понимать обозначающие их слова; 
 
 формировать умения ориентироваться в 
ближайшем окружении; 
 
развивать познавательный интерес к 
близким людям, к предметному 
окружению, природным объектам; 
 
развивать умения узнавать объекты живой 
и неживой природы ближайшего 
окружения, отличать их по наиболее ярким 
проявлениям и свойствам, замечать 
явления природы, поддерживать 
стремления к взаимодействию с ними. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
педагог концентрирует внимание детей на 
новых объектах, поддерживает интерес к 
знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребёнка, 
одобряет их словом, интонацией, развивает 
стремление к общению со взрослым в ходе 
выполнения обследовательских и 
поисковых действий с предметами; создает 
условия для многократного повторения 
освоенных действий, вносит новые 
элементы в игры-манипуляции. 
Демонстрирует разнообразные действия со 
сборно- разборными игрушками, 
дидактическими пособиями, показывает их 
постепенное усложнение, добиваясь 
самостоятельного применения детьми 
усвоенных действий с игрушками и 
разнообразным материалом для 
активизации представлений о сенсорных 
эталонах. Поддерживает владение 
предметом, как средством достижения цели 
для начала развития предметно-орудийных 
действий; 
 
педагог развивает умение группировать 
однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по 
образцу и словесному указанию (большой, 
маленький, такой, не такой), используя 
опредмеченные слова-названия, например, 
предэталоны формы: «кирпичик», 
«крыша», «огурчик», «яичко» и тому 
подобное. Развивает умение пользоваться 
приемом наложения и приложения одного 
предмета к другому для определения их 
равенства или неравенства по величине и 
тождественности по цвету, форме; 
 
педагог развивает способности детей 
обобщать, узнавать и стремиться называть 
предметы и объекты, изображенные на 
картинке (в том числе и объекты природы); 
развивает их наблюдательность, 
способность замечать связи и различия 
между предметами и действиями с ними. 
 
2)   Окружающий мир: 
 



педагог формирует у детей элементарные 
представления: о самом себе - о своем 
имени; о внешнем виде (показать ручки, 
носик, глазик); о своих действиях (моет 
руки, ест, играет, одевается, купается и 
тому подобное); о желаниях (гулять, 
играть, есть и тому подобное); о близких 
людях (мама, папа, бабушка, дедушка и 
другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 
морковка и тому подобное); о блюдах (суп, 
каша, кисель и тому подобное); о 
ближайшем предметном окружении - 
игрушках, их названиях, предметах быта, 
мебели, спальных принадлежностях, 
посуде); о личных вещах; о некоторых 
конкретных, близких ребёнку, ситуациях 
общественной жизни. 
 
3)   Природа: 
 
педагог развивает способности детей 
узнавать, называть и показывать на 
картинке и в естественной среде отдельных 
представителей диких и домашних 
животных, растения ближайшего 
окружения, объекты неживой природы, 
замечать природные явления (солнце, 
дождь, снег и другие природные явления), 
их изображения, выделять наиболее яркие 
отличительные признаки объектов живой 
природы, побуждает их рассматривать, 
положительно реагировать. 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
 

развивать разные виды восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного; 
 
развивать наглядно-действенное 
мышление в процессе решения 
познавательных практических задач; 
 
совершенствовать обследовательские 
действия: выделение цвета, формы, 
величины как особых признаков 
предметов, поощрять сравнение предметов 
между собой по этим признакам и 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
педагог демонстрирует детям и включает 
их в деятельность на сравнение предметов 
и определение их сходства-различия, на 
подбор и группировку по заданному 
образцу (по цвету, форме, величине). 
Побуждает и поощряет освоение 
простейших действий, основанных на 
перестановке предметов, изменении 
способа их расположения, количества; на 
действия переливания, пересыпания. 
Проводит игры- занятия с использованием 



количеству, использовать один предмет в 
качестве образца, подбирая пары, группы; 
 
формировать у детей простейшие 
представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе 
чувственного познания; 
 
развивать первоначальные представления о 
себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи 
и людям ближайшего окружения, о 
деятельности взрослых; 
 
расширять представления о населенном 
пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально 
откликаться на праздничное убранство 
дома, ДОО; 
 
организовывать взаимодействие и 
знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, 
строением и отличительными 
особенностями, некоторыми объектами 
неживой природы; 
 
развивать способность наблюдать за 
явлениями природы, воспитывать 
бережное отношение к животным и 
растениям. 

предметов-орудий: сачков, черпачков для 
выуживания из специальных емкостей с 
водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек, палочек со свисающим на веревке 
магнитом для «ловли» на нее небольших 
предметов. Организует действия с 
игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и 
тому подобное, создает ситуации для 
использования детьми предметов-орудий в 
самостоятельной игровой и бытовой 
деятельности с целью решения 
практических задач; 
 
педагог поощряет действия детей с 
предметами, при ориентации на 2-3 
свойства одновременно; собирание 
одноцветных, а затем и разноцветных 
пирамидок из 4-5 и более колец, располагая 
их по убывающей величине; различных по 
форме и цвету башенок из 2-3 
геометрических форм-вкладышей; 
разбирание и собирание трехместной 
матрешки с совмещением рисунка на её 
частях, закрепляя понимание детьми слов, 
обозначающих различный размер 
предметов, их цвет и форму. В ходе 
проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует 
обобщенные способы обследования формы 
предметов - ощупывание, рассматривание, 
сравнение, сопоставление; продолжает 
поощрять появление настойчивости в 
достижении результата познавательных 
действий. 
 
2)   Математические представления: 
 
педагог подводит детей к освоению 
простейших умений в различении формы 
окружающих предметов, используя 
предэталоные представления о шаре, кубе, 
круге, квадрате; подборе предметов и 
геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по 
величине, выбору среди двух предметов 
при условии резких различий: большой и 
маленький, длинный и короткий, высокий и 
низкий. Поддерживает интерес детей к 
количественной стороне различных групп 



предметов (много и много, много и мало, 
много и один) предметов. 
 
3)   Окружающий мир: 
 
педагог расширяет представления детей об 
окружающем мире, знакомит их с 
явлениями общественной жизни, с 
деятельностью взрослых (повар варит 
кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 
развивает представления о себе (о своем 
имени, именах близких родственников), о 
внешнем облике человека, о его 
физических особенностях (у каждого есть 
голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 
нос, рот и так далее); о его физических и 
эмоциональных состояниях (проголодался 
- насытился, устал - отдохнул; намочил - 
вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 
деятельности близких ребёнку людей 
(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет 
носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 
читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 
работает за компьютером» и тому 
подобное); о предметах, действиях с ними 
и их назначении: предметы домашнего 
обихода (посуда, мебель, одежда), 
игрушки, орудия труда (веник, метла, 
лопата, ведро, лейка и так далее). 
 
4)   Природа: 
 
в процессе ознакомления с природой 
педагог организует взаимодействие и 
направляет внимание детей на объекты 
живой и неживой природы, явления 
природы, которые доступны для 
непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких 
животных и их детенышах (особенности 
внешнего вида, части тела, питание, 
способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, 
фрукты и другие), их характерных 
признаках (цвет, строение, поверхность, 
вкус), привлекает внимание и 
 
поддерживает интерес к объектам неживой 
природы (солнце, небо, облака, песок, 
вода), к некоторым явлениям природы 
(снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 



бережное отношение к животным и 
растениям 

 
ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
 

формировать представления детей о 
сенсорных эталонах цвета и формы, их 
использовании в самостоятельной 
деятельности; 
 
развивать умение непосредственного 
попарного сравнения предметов по форме, 
величине и количеству, определяя их 
соотношение между собой; помогать 
осваивать чувственные способы 
ориентировки в пространстве и времени; 
развивать исследовательские умения; 
 
обогащать представления ребёнка о себе, 
окружающих людях, эмоционально-
положительного отношения к членам 
семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
 
конкретизировать представления детей об 
объектах ближайшего окружения: о родном 
населенном пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях, 
накапливать эмоциональный опыт участия 
в праздниках; 
 
расширять представления детей о 
многообразии и особенностях растений, 
животных ближайшего окружения, их 
существенных отличительных признаках, 
неживой природе, явлениях природы и 
деятельности человека в природе в разные 
сезоны года, знакомить с правилами 
поведения по отношению к живым 
объектам природы. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
педагог развивает у детей осязательно-
двигательные действия: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, 
бросание и тому подобное, расширяет 
содержание представлений ребёнка о 
различных цветах (красный, желтый, 
зеленый, синий, черный, белый), знакомит 
с оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, 
конкретизирует и обогащает 
познавательные действия детей, задает 
детям вопросы, обращает внимание на 
постановку цели, определение задач 
деятельности, развивает умения принимать 
образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремление самостоятельно завершить 
начатое действие. Организует и 
поддерживает совместные действия 
ребёнка со взрослым и сверстниками; 
 
при сравнении двух предметов по одному 
признаку педагог направляет внимание 
детей на выделение сходства, на овладение 
действием соединения в пары предметов с 
ярко выраженными признаками сходства, 
группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову. 
 
2)   Математические представления: 
 
педагог продолжает работу по освоению 
детьми практического установления 
простейших пространственно-
количественных связей и отношений 
между предметами: больше-меньше, 
короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 
такие же по размеру; больше-меньше, 
столько же, поровну, не поровну по 
количеству, используя приемы наложения 



и приложения; организует овладение 
уравниванием неравных групп предметов 
путем добавления одного предмета к 
меньшей группе или удаления одного 
предмета из большей группы; расширяет 
диапазон слов, обозначающих свойства, 
качества предметов и отношений между 
ними; 
 
знакомит детей с некоторыми фигурами: 
шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данные названия; 
обращает внимание на использование в 
быту характеристик: ближе (дальше), 
раньше (позже); помогает на чувственном 
уровне ориентироваться в пространстве от 
себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева) и времени (понимать 
контрастные особенности утра и вечера, 
дня и ночи). 
 
3)   Окружающий мир: 
 
педагог формирует у детей начальные 
представления и эмоционально- 
положительное отношение к родителям 
(законным представителям) и другим 
членам семьи, людям ближайшего 
окружения, поощряет стремление детей 
называть их по имени, включаться в диалог, 
в общение и игры с ними; побуждает 
ребёнка благодарить за подарки, оказывать 
посильную помощь родным, приобщаться к 
традициям семьи. Знакомит с населенным 
пунктом, в котором живет ребёнок, дает 
начальные представления о родной стране, 
о некоторых наиболее важных праздниках 
и событиях. Включая детей в отдельные 
бытовые ситуации, знакомит с трудом 
людей близкого окружения, (ходят в 
магазин, убирают квартиру, двор, готовят 
еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 
трудом работников ДОО (помощника 
воспитателя, повара, дворника, водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты 
труда, воспитывает бережное отношение к 
предметам, сделанным руками человека. 
Поощряет детей за проявление 
аккуратности (не сорить, убирать за собой, 
не расходовать лишние материалы зря и так 
далее). Дает первые представления о 
разнообразии вещей: игрушек, видов 



транспорта (машина, автобус, корабль и 
другие), книг (большие, маленькие, 
толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знакомит с 
некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 
другие), их вкусовыми качествами 
(кислый, сладкий, соленый). 
 
4) Природа: 
 
педагог расширяет представления о диких 
и домашних животных, деревьях, 
кустарниках, цветковых, травянистых 
растениях, овощах и фруктах, ягодах 
данной местности, помогает их различать и 
группировать на основе существенных 
признаков: внешний вид, питание; польза 
для человека; знакомит с объектами 
неживой природы и некоторыми 
свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность 
наблюдать за явлениями природы в разные 
сезоны года и изменениями в жизни 
животных, растений и человека (выделять 
признаки времен года по состоянию листвы 
на деревьях, почвенному покрову). 
Способствует усвоению правил поведения 
в природе (не ломать ветки, не рвать 
растения, осторожно обращаться с 
животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать 
изменения в ней в связи со сменой времен 
года. 

 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
обогащать сенсорный опыт детей, 
развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование 
окружающих предметов (объектов) с 
опорой на разные органы чувств; 
 
развивать способы решения поисковых 
задач в самостоятельной и совместной со 
сверстниками и взрослыми деятельности; 
 
обогащать элементарные математические 
представления о количестве, числе, форме, 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
на основе обследовательских действий 
педагог формирует у детей умение 
различать и называть уже известные цвета 
(красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный) и оттенки (розовый, голубой, 
серый); знакомит с новыми цветами и 
оттенками (коричневый, оранжевый, 
светло-зеленый). Развивает способность 
различать и называть форму окружающих 



величине предметов, пространственных и 
временных отношениях; 
 
расширять представления о себе и своих 
возможностях в познавательной 
деятельности с родителями (законными 
представителями) и членам семьи; 
продолжать развивать представления детей 
о труде взрослого; 
 
развивать представления детей о своей 
малой родине, населенном пункте, в 
котором живут, его 
достопримечательностях, поддерживать 
интерес к стране; знакомить с традициями 
и праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, эмоционально 
откликаться на участие в них; 
 
расширять представления о многообразии 
объектов живой природы, их особенностях, 
питании, месте обитания, жизненных 
проявлениях и потребностях; 
 
обучать сравнению и группировке 
объектов живой природы на основе 
признаков, знакомить с объектами и 
свойствами неживой природы, 
отличительными признаками времен года, 
явлениями природы и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное отношение 
ко всем живым существам, желание их 
беречь и заботиться. 

предметов, используя сенсорные эталоны 
геометрические фигуры (круг, квадрат, 
овал, прямоугольник, треугольник); 
находить отличия и сходства между 
предметами по 2-3 признакам путем 
непосредственного сравнения, осваивать 
группировку, классификацию и сериацию; 
описывать предметы по 3-4 основным 
свойствам. 
 
2)   Математические представления: 
 
педагог формирует у детей умения считать 
в пределах пяти с участием различных 
анализаторов (на слух, ощупь, счет 
движений и другое), пересчитывать 
предметы и отсчитывать их по образцу и 
названному числу; способствует 
пониманию независимости числа от 
формы, величины и пространственного 
расположения предметов; помогает 
освоить порядковый счет в пределах пяти, 
познанию пространственных и временных 
отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 
налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 
вчера, сегодня, завтра). 
 
3)   Окружающий мир: 
 
педагог демонстрирует детям способы 
объединения со сверстниками для решения 
поставленных поисковых задач (обсуждать 
проблему, договариваться, оказывать 
помощь в решении поисковых задач, 
распределять действия, проявлять 
инициативу в совместном решении задач, 
формулировать вопросы познавательной 
направленности и так далее); 
 
расширяет представления детей о 
свойствах разных материалов в процессе 
работы с ними; подводит к пониманию 
того, что сходные по назначению предметы 
могут быть разной формы, сделаны из 
разных материалов; дает почувствовать и 
ощутить, что предметы имеют разный вес, 
объем; демонстрирует и разъясняет детям 
способы взвешивания, сравнения 
предметов между собой, показывая 
избегание возможности сделать ложные 
выводы (большой предмет не всегда 
оказывается более тяжелым); 



 
показывает ребёнку существующие в 
окружающем мире простые 
закономерности и зависимости, например: 
если холодно - нужно теплее одеться, если 
темно - нужно зажечь свет, если сильный 
ветер - закрыть окно. Указывает на 
необходимость замечать целесообразность 
и целенаправленность некоторых действий, 
видеть простейшие причины и следствия 
собственных действий; 
 
педагог продолжает расширять 
представления детей о членах семьи, о 
малой родине и Отечестве; представления о 
населенном пункте, в котором живут, 
некоторых городских объектах, видах 
транспорта; расширяет и обогащает 
начальные представления о родной стране, 
некоторых общественных праздниках и 
событиях. Знакомит детей с трудом 
взрослых в городе и сельской местности; 
знакомит со спецификой зданий и их 
устройством в городе и селе (дома высокие, 
с балконами, лифтами, ванной; дома 
невысокие, с печкой, садом, огородом, 
будкой для собаки и так далее), с разными 
учреждениями: общеобразовательные 
организации, ДОО, поликлиники, 
магазины, парки, стадионы и другие. 
 
4) Природа: 
 
педагог продолжает знакомить ребёнка с 
многообразием природы родного края, 
представителями животного и 
растительного мира, изменениями в их 
жизни в разные сезоны года. 
Демонстрирует процесс сравнения 
группировки объектов живой природы на 
основе признаков (дикие - домашние, 
хищные - травоядные, перелетные - 
зимующие, деревья - кустарники, травы - 
цветковые растения, овощи - фрукты, 
ягоды, грибы и другое). Знакомит с 
объектами и свойствами неживой природы 
(камни, песок, глина, почва, вода), с 
явлениями природы в разные сезоны года 
(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 
свойствами и качествами природных 
материалов (дерево, металл и другое), 



используя для этого простейшие опыты, 
экспериментирование; 
 
в процессе труда в природе педагог 
формирует представление детей об 
элементарных потребностях растений и 
животных: питание, вода, тепло, свет; 
углубляет представление о том, что человек 
ухаживает за домашними животными, 
комнатными растениями, за огородом и 
садом, способствует накоплению 
положительных впечатлений ребёнка о 
природе. 

 
 

ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 
 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
развивать интерес детей к 
самостоятельному познанию объектов 
окружающего мира в его разнообразных 
проявлениях и простейших зависимостях; 
 
формировать представления детей о 
цифровых средствах познания 
окружающего мира, способах их 
безопасного использования; 
 
развивать способность использовать 
математические знания и аналитические 
способы для познания математической 
стороны окружающего мира: 
опосредованное сравнение объектов с 
помощью заместителей (условной меры), 
сравнение по разным основаниям, счет, 
упорядочивание, классификация, сериация 
и тому подобное); совершенствовать 
ориентировку в пространстве и времени; 
 
развивать способы взаимодействия с 
членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные действия 
различной направленности, закреплять 
позитивный опыт в самостоятельной и 
совместной со взрослым и сверстниками 
деятельности; 
 
расширять представления о многообразии 
объектов живой природы, их особенностях, 

 Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
педагог закрепляет умения детей различать 
и называть все цвета спектра и 
ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 
цвета, теплые и холодные оттенки; 
расширяет знания об известных цветах, 
знакомит с новыми цветами (фиолетовый) 
и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый, сиреневый); развивает 
способность различать и называть 
геометрические фигуры, осваивать 
способы воссоздания фигуры из частей, 
деления фигуры на части; выделять 
структуру плоских геометрических фигур, 
использовать сенсорные эталоны для 
оценки свойств и качеств предметов. 
Посредством игровой и познавательной 
мотивации педагог организует освоение 
детьми умений выделять сходство и 
отличие между группами предметов, 
сравнивать предметы по 3-5 признакам, 
группировать предметы по разным 
основаниям преимущественно на основе 
зрительной оценки; совершенствует 
приемы сравнения, упорядочивания и 
классификации на основе выделения их 
существенных свойств и отношений. 
Формирует представления о том, как люди 
используют цифровые средства познания 
окружающего мира и какие правила 



среде обитания и образе жизни, в разные 
сезоны года, их потребностях; продолжать 
учить группировать объекты живой 
природы; 
 
продолжать учить детей использовать 
приемы экспериментирования для 
познания объектов живой и неживой 
природы и их свойств и качеств; 
 
продолжать знакомить с сезонными 
изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать 
положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и 
заботиться. 

необходимо соблюдать для их безопасного 
использования; 
 
педагог демонстрирует детям способы 
осуществления разных видов 
познавательной деятельности, 
осуществления контроля, самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности 
и отдельных действий во взаимодействии 
со сверстниками, поощряет проявление 
наблюдательности за действиями 
взрослого и других детей. В процессе 
организации разных форм совместной 
познавательной деятельности показывает 
детей возможности для обсуждения 
проблемы, для совместного нахождения 
способов её решения, поощряет проявление 
инициативы, способности формулировать 
и отвечать на поставленные вопросы. 
 
  Математические представления: 
 
в процессе обучения количественному и 
порядковому счету в пределах десяти 
педагог совершенствует счетные умения 
детей, понимание независимости числа от 
пространственно-качественных признаков, 
знакомит с цифрами для обозначения 
количества и результата сравнения 
предметов, с составом чисел из единиц в 
пределах пяти; подводит к пониманию 
отношений между рядом стоящими 
числами; 
 
педагог совершенствует умения 
выстраивать сериационные ряды 
предметов, различающихся по размеру, в 
возрастающем и убывающем порядке в 
пределах десяти на основе 
непосредственного сравнения, показывает 
взаимоотношения между ними; организует 
освоение детьми опосредованного 
сравнения предметов по длине, ширине, 
высоте с помощью условной меры; 
обогащает представления и умения 
устанавливать пространственные 
отношения при ориентировке на листе 
бумаги и временные зависимости в 
календарных единицах времени: сутки, 
неделя, месяц, год. 
 
 Окружающий мир: 



 
педагог расширяет первичные 
представления о малой родине и Отечестве, 
о населенном пункте, его истории, его 
особенностях (местах отдыха и работы 
близких, основных 
достопримечательностях). Закрепляет 
представления о названии ближайших 
улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений — магазинов, 
поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 
Развивает познавательный интерес к 
родной стране, к освоению представлений 
о её столице, государственном флаге и 
гербе, о государственных праздниках 
России, памятных исторических событиях, 
героях Отечества. Формирует 
представления о многообразии стран и 
народов мира; 
 
педагог формирует у детей понимание 
многообразия людей разных 
национальностей - особенностей их 
внешнего вида, одежды, традиций; 
развивает интерес к сказкам, песням, играм 
разных народов; расширяет представления 
о других странах и народах мира, 
понимание, что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои 
флаги и гербы. 
 
  Природа: 
 
педагог формирует представления о 
многообразии объектов животного и 
растительного мира, их сходстве и 
различии во внешнем виде и образе жизни 
поведении в разные сезоны года; 
совершенствует умения сравнивать, 
выделять признаки, группировать объекты 
живой природы по их особенностям, месту 
обитания, образу жизни, питанию; 
направляет внимание детей на наличие 
потребностей у животных и растений (свет, 
тепло, вода, воздух, питание); создает 
ситуации для понимания необходимости 
ухода за растениями и животными 
относительно их потребностей; 
 
педагог организует целенаправленное 
экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами 



объектов неживой природы, расширяя 
представления об объектах неживой 
природы, как среде обитания животных и 
растений (вода, почва, воздух, горы). 
Уточняет представления о признаках 
разных времен года (погодные изменения, 
состояние деревьев, покров, изменений в 
жизни человека, животных и растений); о 
деятельности человека в разные сезоны 
года (выращивание растений, сбор урожая, 
народные праздники и развлечения и 
другое); 
 
способствует усвоению детьми правил 
поведения в природе, формируя понимание 
ценности живого, воспитывает желание 
защитить и сохранить живую природу. 

 
СЕДЬМОЙ, ВОСЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ) 
 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
расширять самостоятельность, поощрять 
творчество детей в познавательно- 
исследовательской деятельности, 
избирательность познавательных 
интересов; 
 
развивать умения детей включаться в 
коллективное исследование, обсуждать его 
ход, договариваться о совместных 
продуктивных действиях, выдвигать и 
доказывать свои предположения, 
представлять совместные результаты 
познания; 
 
обогащать пространственные и временные 
представления, поощрять использование 
счета, вычислений, измерения, логических 
операций для познания и преобразования 
предметов окружающего мира; 
 
развивать умения детей применять 
некоторые цифровые средства для 
познания окружающего мира, соблюдая 
правила их безопасного использования; 
 
закреплять и расширять представления 
детей о способах взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками в разных видах 
деятельности, развивать чувство 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
 
в процессе исследовательской 
деятельности педагог совершенствует 
способы познания свойств и отношений 
между различными предметами, сравнения 
нескольких предметов по 4-6 основаниям с 
выделением сходства, отличия свойств 
материалов. В ходе специально 
организованной деятельности 
осуществляет развитие у детей 
способности к различению и называнию 
всех цветов спектра и ахроматических 
цветов, оттенков цвета, умения смешивать 
цвета для получения нужного тона и 
оттенка; 
 
педагог поддерживает стремление детей к 
самостоятельному выбору способов 
осуществления разных видов 
познавательной деятельности, 
обеспечению самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности 
и отдельных действий во взаимодействии 
со сверстниками, использованию разных 
форм совместной познавательной 
деятельности. Поощряет умение детей 
обсуждать проблему, совместно находить 



собственной компетентности в решении 
различных познавательных задач; 
 
расширять представления о культурно-
исторических событиях малой родины и 
Отечества, развивать интерес к 
достопримечательностям родной страны, 
её традициям и праздникам; воспитывать 
эмоционально-положительное отношение 
к ним; 
 
формировать представления детей о 
многообразии стран и народов мира; 
 
расширять и уточнять представления детей 
о богатстве природного мира в разных 
регионах России и на планете, о некоторых 
способах приспособления животных и 
растений к среде обитания, их 
потребностях, образе жизни живой 
природы и человека в разные сезоны года, 
закреплять умения классифицировать 
объекты живой природы; 
 
расширять и углублять представления 
детей о неживой природе и её свойствах, их 
использовании человеком, явлениях 
природы, воспитывать бережное и 
заботливое отношения к ней, формировать 
представления о профессиях, связанных с 
природой и её защитой. 

способы её решения, проявлять 
инициативу; 
 
обогащает представления о цифровых 
средствах познания окружающего мира, 
закрепляет правила безопасного обращения 
с ними. 
 
Математические представления: 
 
педагог формирует у детей умения 
использовать для познания объектов и 
явлений окружающего мира 
математические способы нахождения 
решений: вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, форме и 
величине с помощью условной меры, 
создание планов, схем, использование 
знаков, эталонов и другое; 
 
в процессе специально организованной 
деятельности совершенствует умения 
считать в прямом и обратном порядке, 
знакомит с составом чисел из двух 
меньших в пределах первого десятка, 
закрепляет знания о цифрах, развивает 
умение составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и 
вычитание; 
 
обогащает представления о плоских и 
объемных геометрических фигурах, 
совершенствует умение выделять 
структуру геометрических фигур и 
устанавливать взаимосвязи между ними. 
Педагог способствует совершенствованию 
у детей умений классифицировать фигуры 
по внешним структурным признакам: 
округлые, многоугольники (треугольники, 
четырехугольники и тому подобное), 
овладению различными способами 
видоизменения геометрических фигур: 
наложение, соединение, разрезание и 
другое; 
 
формирует представления и умение 
измерять протяженность, массу и объем 
веществ с помощью условной меры и 
понимание взаимообратных отношений 
между мерой и результатом измерения. 
Педагог закрепляет умения 
ориентироваться на местности и 



показывает способы ориентировки в 
двухмерном пространстве, по схеме, плану, 
на странице тетради в клетку. Формирует 
представления о календаре как системе 
измерения времени, развивает чувство 
времени, умения определять время по 
часам с точностью до четверти часа. 
 
Окружающий мир: 
 
в совместной с детьми деятельности 
педагог обогащает представления о родном 
населенном пункте (название улиц, 
некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о стране (герб, 
гимн, атрибуты государственной власти, 
Президент, столица и крупные города, 
особенности природы и населения). 
Раскрывает и уточняет назначения 
общественных учреждений, разных видов 
транспорта, рассказывает о местах труда и 
отдыха людей в городе, об истории города 
и выдающихся горожанах, традициях 
городской жизни. Посредством поисковой 
и игровой деятельности педагог побуждает 
проявление интереса детей к ярким фактам 
из истории и культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся людям России; 
 
формирует представление о планете Земля 
как общем доме людей, о многообразии 
стран и народов мира на ней. 4) Природа: 
 
педагог расширяет и актуализирует 
представления детей о многообразии 
природного мира родного края, различных 
областей и регионов России и на Земле, 
рассказывает о некоторых наиболее ярких 
представителях животных и растений 
разных природных зон (пустыня, степь, 
тайга, тундра и другие), об их образе жизни 
и приспособлении к среде обитания, 
изменениях жизни в разные сезоны года. 
Закрепляет умение сравнивать, выделять 
свойства объектов, классифицировать их 
по признакам, формирует представления об 
отличии и сходстве животных и растений, 
их жизненных потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых животных за 
своим потомством, способах выращивания 
человеком растений, животных (в том 



 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина» и «Природа», что предполагает: 
 
-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 
-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России; 
-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности; 
-воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 
-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

числе и культурных, лекарственных 
растений), профессиях с этим связанных; 
 
педагог поддерживает стремление детей к 
наблюдениям за природными явлениями, 
живимыми и неживыми объектами, 
самостоятельному экспериментированию, 
наблюдению и другим способам 
деятельности для познания свойств 
объектов неживой природы (воды, воздуха, 
песка, глины, почвы, камней и других), 
знакомит с многообразием водных 
ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 
водопады), камней и минералов, некоторых 
полезных ископаемых региона проживания 
(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 
другие); об использовании человеком 
свойств неживой природы для 
хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 
водохранилища, солнечные батареи, 
ледяные катки); о некоторых небесных 
телах (планеты, кометы, звезды), роли 
солнечного света, тепла в жизни живой 
природы; 
 
углубляет представления о характерных 
явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение температуры воздуха, роль 
ветра, листопада и осадков в природе), 
изменениях в жизни животных, растений и 
человека, о влиянии деятельности человека 
на природу; 
 
закрепляет правила поведения в природе, 
воспитывает осознанное, бережное и 
заботливое отношение к природе и её 
ресурсам. 



 
Методическое пособие, обеспечивающее реализацию содержания 

образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический комплектпрограммы 
«Детство»): учебно-методическое пособие / З. А. Михайлова, М. Н. Полякова, Т. А. 
Ивченко, Т. А. Березина, Н. О. Никонова, Л. С. Римашевская; ред. А. Г. Гогоберидзе.СПб. : 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 
 
 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Образовательная область «речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 
 

 
ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
 

развитие понимания речи: закреплять 
умение понимать слова, обозначающие 
предметы, некоторые действия, признаки, 
размер, цвет, местоположение; понимать 
речь взрослого и выполнять его просьбы; 
выполнять несложные поручения; 
 
развитие активной речи: побуждать детей 
использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять 
в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать 
развитию диалогической речи, 
воспроизводить за взрослым отдельные 
слова и короткие фразы; побуждать детей 
употреблять несложные для произношения 
слова и простые предложения; 
 
развивать умение слушать чтение взрослым 
наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 
с наглядным сопровождением (картинки, 
игрушки, книжки- игрушки, книжки-
картинки); 
 
развивать у детей умение эмоционально 
откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок; 

развитие понимания речи: закреплять 
умение понимать слова, обозначающие 
предметы, некоторые действия, признаки, 
размер, цвет, местоположение; понимать 
речь взрослого и выполнять его просьбы; 
выполнять несложные поручения; 
 
развитие активной речи: побуждать детей 
использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять 
в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать 
развитию диалогической речи, 
воспроизводить за взрослым отдельные 
слова и короткие фразы; побуждать детей 
употреблять несложные для произношения 
слова и простые предложения; 
 
развивать умение слушать чтение взрослым 
наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 
наглядным сопровождением (картинки, 
игрушки, книжки- игрушки, книжки-
картинки); 
 
развивать у детей умение эмоционально 
откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок; 



 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 

 
поддерживать положительные 
эмоциональные и избирательные реакции в 
процессе чтения произведений фольклора и 
коротких литературных художественных 
произведений; 
 
формировать умение показывать и 
называть предметы, объекты, 
изображенные в книжках-картинках; 
показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 
 
воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 
 
побуждать договаривать (заканчивать) 
слова и строчки знакомых ребёнку песенок 
и стихов. 

 
поддерживать положительные 
эмоциональные и избирательные реакции в 
процессе чтения произведений фольклора и 
коротких литературных художественных 
произведений; 
 
формировать умение показывать и 
называть предметы, объекты, 
изображенные в книжках-картинках; 
показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 
 
воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 
 
побуждать договаривать (заканчивать) 
слова и строчки знакомых ребёнку песенок 
и стихов. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1) Формирование словаря: 
развивать понимание речи и 
активизировать словарь. Формировать у 
детей умение по словесному указанию 
педагога находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать действия 
людей и движения животных. Обогащать 
словарь детей существительными, 
глаголами, прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные 
слова в речи. 
2)   Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных 
звуков, звукоподражаний, отельных слов. 
Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, 
с разной силой голоса. 
3)   Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать 
существительные и местоимения с 
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
4)    Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения 
понимать речь педагога, отвечать на 

1) Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и 
активизирует словарь, формирует умение 
по словесному указанию находить 
предметы по цвету, размеру («Принеси 
красный кубик»), различать их 
местоположение, имитировать действия 
людей и движения животных; активизирует 
словарь детей: существительными, 
обозначающими названия транспортных 
средств, частей автомобиля, растений, 
фруктов, овощей, домашних животных и их 
детенышей; глаголами, обозначающими 
трудовые действия (мыть, стирать), 
взаимоотношения (помочь); 
прилагательными, обозначающими 
величину, цвет, вкус предметов; наречиями 
(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у 
детей названия предметов и действий с 
предметами, некоторых особенностей 
предметов; названия некоторых трудовых 
действий и собственных действий; имена 
близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих 
ребёнка взрослых и сверстников. 



вопросы; рассказывать об окружающем в 2-
4 предложениях. 
5) Интерес к художественной 
литературе: 
формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и 
без него); 
 
побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребёнку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые 
действия, движения персонажей; 
 
поощрять отклик на ритм и мелодичность 
стихотворений, потешек; формировать 
умение в процессе чтения произведения 
повторять звуковые жесты; 
 
развивать умение произносить 
звукоподражания, связанные с 
содержанием литературного материала 
(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому 
подобное), отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных произведений; 
 
побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 
 
развивать восприятие вопросительных и 
восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

2)    Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение 
говорить внятно, не торопясь, правильно 
произносить гласные и согласные звуки. В 
звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически 
всех согласных звуков. В 
словопроизношении ребёнок пытается 
произнести все слова, которые необходимы 
для выражения его мысли. Педагог 
поощряет детей использовать разные по 
сложности слова, воспроизводить ритм 
слова, формирует умение детей не 
пропускать слоги в словах, выражать свое 
отношение к предмету разговора при 
помощи разнообразных вербальных и 
невербальных средств. У детей проявляется 
эмоциональная непроизвольная 
выразительность речи. 
3)   Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением 
правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: 
окончаний существительных; 
уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
поощряет словотворчество, формирует 
умение детей выражать свои мысли 
посредством трех-, четырехсловных 
предложений. 
4)    Связная речь: 
педагог формирует у детей умения 
рассказывать в 2-4 предложениях о 
нарисованном на картинке, об увиденном 
на прогулке, активно включаться в речевое 
взаимодействие, направленное на развитие 
умения понимать обращенную речь с 
опорой и без опоры на наглядность; 
побуждает детей проявлять интерес к 
общению со взрослыми и сверстниками, 
вступать в контакт с окружающими, 
выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и 
элементарные этикетные формулы 
общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых 
средств, отвечать на вопросы педагога с 
использованием фразовой речи или формы 
простого предложения, относить к себе 
речь педагога, обращенную к группе детей, 
понимать её содержание; 
 



 
ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 

педагог развивает у детей умение 
использовать инициативную разговорную 
речь как средство общения и познания 
окружающего мира, употреблять в речи 
предложения разных типов, отражающие 
связи и зависимости объектов. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: закреплять у детей 
умение различать и называть части 
предметов, качества предметов, сходные по 
назначению предметы, понимать 
обобщающие слова; 
 
активизация словаря: активизировать в 
речи слова, обозначающие названия 
предметов ближайшего окружения. 
2)   Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у детей умение 
внятно произносить в словах все гласные и 
согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных. Вырабатывать правильный темп 
речи, интонационную выразительность; 
отчетливо произносить слова и короткие 
фразы. 
3)   Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умения 
согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
употреблять существительные с 
предлогами, использовать в речи имена 
существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей; 
существительных в форме множественного 
числа в родительном падеже; составлять 
предложения с однородными членами. 
Закреплять у детей умения образовывать 
повелительную форму глаголов, 
использовать приставочный способ для 
образования глаголов, знакомить детей с 
образованием звукоподражательных 
глаголов. Совершенствовать у детей 
умение пользоваться в речи разными 
способами словообразования. 
4)    Связная речь: 
продолжать закреплять у детей умение 
отвечать на вопросы педагога при 

1)   Формирование словаря: 
обогащение словаря: педагог обогащает 
словарь детей за счет расширения 
представлений о людях, предметах, частях 
предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, 
цвет, форма, материал), некоторых 
сходных по назначению предметов (стул - 
табурет), объектах природы ближайшего 
окружения, их действиях, ярко 
выраженных особенностях, формирует у 
детей умение понимать обобщающие слова 
(мебель, одежда); 
 
активизация словаря: педагог формирует у 
детей умение использовать в речи названия 
предметов и объектов ближайшего 
окружения, знать их назначение, части и 
свойства, действия с ними; названия 
действий гигиенических процессов 
умывания, одевания, купания, еды, ухода за 
внешним видом и поддержания порядка; 
названия некоторых качеств и свойств 
предметов; материалов; объектов и явлений 
природы. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
педагог продолжает развивать у детей 
звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно 
произносить гласные звуки; твердые и 
мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], 
[д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 
слышать специально интонируемый в речи 
педагога звук, формирует правильное 
речевое дыхание, слуховое внимание, 
моторику речевого аппарата, 
совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 
 



рассматривании предметов, картин, 
иллюстраций; свободно вступать в 
общение со взрослыми и детьми, 
пользоваться простыми формулами 
речевого этикета. Воспитывать умение 
повторять за педагогом рассказ из 3-4 
предложений об игрушке или по 
содержанию картины, побуждать 
участвовать в драматизации отрывков из 
знакомых сказок. Подводить детей к 
пересказыванию литературных 
произведений, формировать умение 
воспроизводить текст знакомой сказки или 
короткого рассказа сначала по вопросам 
педагога, а затем совместно с ним. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
 
формировать умение вслушиваться в 
звучание слова, знакомить детей с 
терминами «слово», «звук» в практическом 
плане. 
6)Интерес к художественной литературе: 
 
обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных) и художественной 
литературы (небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 
 
формировать навык совместного слушания 
выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него); 
 
способствовать восприятию и пониманию 
содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в 
сказках, рассказах); 
 
формировать умение внятно, не спеша 
произносить небольшие потешки и 
стихотворения, воспроизводить короткие 
ролевые диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за 
педагогом знакомые строчки и рифмы из 
стихов, песенок, пальчиковых игр; 
 
 
поддерживать общение детей друг с другом 
и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, 
иллюстраций; 
 

3)   Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умения 
использовать в речи и правильно 
согласовывать прилагательные и 
существительные в роде, падеже, 
употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в 
речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе 
(кошка - котенок, котята); составлять 
простое распространенное предложение и с 
помощью педагога строить сложные 
предложения; 
 
педагог закрепляет овладение детьми 
разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с 
помощью суффиксов), формирует умение 
образовывать повелительную форму 
глаголов (беги, лови), использовать 
приставочный способ для образования 
глаголов (вошел - вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает). 
 
4)    Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие 
умения: по инициативе взрослого называть 
членов своей семьи, знакомых 
литературных героев и их действия на 
картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в 
игровом общении; с помощью педагога 
определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, 
учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. 
Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные формы речевого 
этикета в разных ситуациях общения; 
 
педагог способствует освоению умений 
диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать вопросы 
в условиях наглядно представленной 
ситуации общения. Педагог формирует 
умения у детей использовать 
дружелюбный, спокойный тон, речевые 
формы вежливого общения со взрослыми и 
сверстниками: здороваться, прощаться, 
благодарить, выражать просьбу, 



 
ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 

поддерживать положительные 
эмоциональные проявления (улыбки, смех, 
жесты) детей в процессе совместного 
слушания художественных произведений. 
 

знакомиться, развивает у детей умения 
отвечать на вопросы, используя форму 
простого предложения или высказывания 
из 2-3 простых фраз; 
 
педагог способствует освоению умений 
монологической речи: по вопросам 
составлять рассказ по картинке из 3-4 
предложений; совместно с педагогом 
пересказывать хорошо знакомые сказки; 
читать наизусть короткие стихотворения, 
слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации. 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
 
педагог формирует у детей умение 
вслушиваться в звучание слова, закрепляет 
в речи детей термины «слово», «звук» в 
практическом плане. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1) Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие 
профессии, глаголы, трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и 
называть местоположение предмета, время 
суток, характеризовать состояние и 
настроение людей; 
 
активизация словаря: закреплять у детей 
умения использовать в речи 
существительные, обозначающие названия 
частей и деталей предметов, 
прилагательные, обозначающие свойства 
предметов, наиболее употребительные 
глаголы, наречия и предлоги; употреблять 
существительные с обобщающим 
значением. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение 
гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и 
сонорных звуков. Продолжать работу над 
дикцией: совершенствовать отчетливое 
произношение слов и словосочетаний. 

1)   Развитие словаря: 
педагог формирует у детей умение 
использовать в речи названия предметов и 
материалов, из которых они изготовлены; 
названия живых существ и сред их 
обитания, некоторые трудовые процессы; 
слова, обозначающие части предметов, 
объектов и явлений природы, их свойства и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые 
качества, степени качества объектов, 
явлений; употреблять слова, обозначающие 
некоторые родовые и видовые обобщения, 
а также лежащие в основе этих обобщений 
существенные признаки; слова извинения, 
участия, эмоционального сочувствия. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
педагог помогает детям овладеть 
правильным произношением звуков 
родного языка и словопроизношением, 
развивает у детей звуковую и 
интонационную культуру речи, 
фонематический слух, закрепляет у детей 
умения правильно произносить свистящие 
и шипящие звуки; четко воспроизводить 
фонетический и морфологический рисунок 



Проводить работу по развитию 
фонематического слуха: учить различать на 
слух и называть слова с определенным 
звуком. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 
 
3)   Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умение 
правильно согласовывать слова в 
предложении. Совершенствовать умения: 
правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих 
детенышей животных, употреблять эти 
существительные в именительном и 
родительном падежах; правильно 
использовать форму множественного числа 
родительного падежа существительных; 
употреблять формы повелительного 
наклонения глаголов; использовать 
простые сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения; 
правильно понимать и употреблять 
предлоги с пространственным значением 
(в, под, между, около); правильно 
образовывать названия предметов посуды. 
 
4)    Связная речь: 
продолжать совершенствовать 
диалогическую речь детей. Закреплять у 
детей умение поддерживать беседу: 
задавать вопросы по поводу предметов, их 
качеств, действий с ними, 
взаимоотношений с окружающими, 
правильно по форме и содержанию 
отвечать на вопросы. Поддерживать 
стремление детей рассказывать о своих 
наблюдениях, переживаниях; 
пересказывать небольшие сказки и 
рассказы, знакомые детям и вновь 
прочитанные; составлять по образцу 
небольшие рассказы о предмете, игрушке, 
по содержанию сюжетной картины. 
Воспитывать культуру общения: 
формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе. 
Использовать формулы речевого этикета 
при ответе по телефону, при вступлении в 
разговор с незнакомыми людьми, при 
встрече гостей. Развивать 
коммуникативно-речевые умения у детей 

слова; формирует умения говорить внятно, 
в среднем темпе, голосом средней силы, 
выразительно читать стихи, регулируя 
интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи 
в зависимости от содержания 
стихотворения. 
 
3)   Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение 
использовать полные, распространенные 
простые с однородными членами и 
сложноподчиненные предложения для 
передачи временных, пространственных, 
причинно-следственных связей; правильно 
употреблять суффиксы и приставки при 
словообразовании; использовать систему 
окончаний существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления 
речевого высказывания. 
 
4)    Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, 
грамматически правильную 
диалогическую и монологическую речь, 
обучает детей использовать вопросы 
поискового характера («Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?»); составлять 
описательные рассказ из 5-6 предложений о 
предметах и повествовательные рассказы 
из личного опыта; использовать 
элементарные формы объяснительной 
речи; 
 
педагог развивает у детей речевое 
творчество, умения сочинять 
повествовательные рассказы по игрушкам, 
картинам; составлять описательные 
загадки об игрушках, объектах природы; 
поддерживает инициативность и 
самостоятельность ребёнка в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками; 
формирует умение использовать в практике 
общения описательные монологи и 
элементы объяснительной речи; 
 
педагог развивает у детей умения 
использовать вариативные формы 
приветствия, прощания, благодарности, 
обращения с просьбой, поддерживает 
стремление детей задавать и правильно 
формулировать вопросы, при ответах на 
вопросы использовать элементы 



(умение вступить, поддержать и завершить 
общение). 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
продолжать знакомить с терминами 
«слово», «звук» практически, учить 
понимать и употреблять эти слова при 
выполнении упражнений, в речевых играх. 
Знакомить детей с тем, что слова состоят из 
звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 
слове произносятся в определенной 
последовательности, могут быть разные по 
длительности звучания (короткие и 
длинные). Формировать умения различать 
на слух твердые и мягкие согласные (без 
выделения терминов), определять и 
изолированно произносить первый звук в 
слове, называть слова с заданным звуком; 
 
выделять голосом звук в слове: 
произносить заданный звук протяжно, 
громче, четче, чем он произносится 
обычно, называть изолированно. 
 
6)Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (загадки, считалки, заклички, 
сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); знать 
основные особенности жанров 
литературных произведений; 
 
развивать способность воспринимать 
содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно-
следственные связи в повествовании, 
понимать главные характеристики героев; 
привлекать внимание детей к ритму 
поэтической речи, образным 
характеристикам предметов и явлений); 
 
развивать художественно-речевые и 
исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное исполнение 
ролей в инсценировках; пересказ 
небольших рассказов и сказок); 
 
воспитывать ценностное отношение к 
книге, уважение к творчеству писателей и 
иллюстраторов. 

объяснительной речи, развивает умение 
пересказывать сказки, составлять 
описательные рассказы о предметах и 
объектах, по картинкам; 
 
педагог помогает детям осваивать умения 
вступать в речевое общение с 
окружающими, задавать вопросы, отвечать 
на вопросы, слушать ответы других детей, 
использовать разные типы реплик, 
рассказывать о событиях, приглашать к 
деятельности; адекватно реагировать на 
эмоциональное состояние собеседника 
речевым высказыванием. Педагог 
формирует у детей умение участвовать в 
коллективном разговоре, поддерживая 
общую беседу, не перебивая собеседников, 
использовать средства интонационной 
речевой выразительности, элементы 
объяснительной речи при разрешении 
конфликтов, закрепляет у детей умения 
использовать в речи вариативные формы 
приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, 
благодарности, обиды, жалобы, формирует 
у детей навыки обращаться к сверстнику по 
имени, к взрослому - по имени и отчеству. 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
 
педагог закрепляет у детей умение 
понимать термины «слово», «звук», 
использовать их в речи; формирует 
представления о том, что слова состоят из 
звуков, могут быть длинными и короткими; 
формирует умение сравнивать слова по 
протяженности; помогает детям осваивать 
начальные умения звукового анализа слов: 
самостоятельно произносить слова, 
интонационно подчеркивая в них первый 
звук; узнавать слова на заданный звук. 



 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
 

1)   Формирование словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); 
названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки 
предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, 
бережно); глаголы, характеризующие 
трудовую деятельность людей. Упражнять 
детей в умении подбирать слова со 
сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями 
(антонимы); 
 
активизация словаря: закреплять у детей 
умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, 
прилагательные, глаголы, наречия, 
предлоги, использовать существительные с 
обобщающим значением (строитель, 
хлебороб). 
 
2)   Звуковая культура речи: 
закреплять правильное, отчетливое 
произношение всех звуков родного языка; 
умение различать на слух и отчетливо 
произносить часто смешиваемые звуки (с-
ш, ж-з); определять место звука в слове. 
Продолжать развивать фонематический 
слух. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 
 
3)   Грамматический строй речи: 
совершенствовать умение детей 
согласовывать в предложении 
существительные с числительными, 
существительные с прилагательным, 
образовывать множественное число 
существительных, обозначающих 
детенышей животных. Развивать умения 
пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); образовывать 
по образцу однокоренные слова (кот-
котенок-котище), образовывать 
существительные с увеличительными, 

1)   Формирование словаря: 
педагог осуществляет обогащение словаря 
за счет расширения представлений о 
явлениях социальной жизни, 
взаимоотношениях и характерах людей; за 
счет слов, обозначающих: названия 
профессий, учреждений, предметов и 
инструментов труда, техники, помогающей 
в работе, трудовые действия и качество их 
выполнения; личностные характеристики 
человека, его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-
нравственные категории, оттенки цвета, 
тонкое дифференцирование формы, 
размера и других признаков объекта; 
названия обследовательских действий, 
необходимых для выявления качеств и 
свойств предметов. Педагог закрепляет у 
детей умение обобщать предметы: 
объединять их в группы по существенным 
признакам. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
педагог развивает у детей звуковую и 
интонационную культуру речи, 
фонематический слух, способствует 
освоению правильного произношения 
сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 
упражняет в чистом звукопроизношении в 
процессе повседневного речевого общения 
и при звуковом анализе слов; формирует 
умение использовать средства 
интонационной выразительности при 
чтении стихов, пересказе литературных 
произведений, в процессе общения 
(самостоятельное изменение темпа, ритма 
речи, силы и тембра голоса в зависимости 
от содержания). 
 
3)   Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение 
грамматически правильно использовать в 
речи: несклоняемые существительные, 
слова, имеющие только множественное или 
только единственное число, глаголы 
«одеть» и «надеть», существительные 



уменьшительными, ласкательными 
суффиксами и улавливать оттенки в 
значении слов; 
 
познакомить с разными способами 
образования слов. Продолжать 
совершенствовать у детей умение 
составлять по образцу простые и сложные 
предложения; при инсценировках 
пользоваться прямой и косвенной речью. 
 
4)    Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи: закреплять 
умения поддерживать непринужденную 
беседу, задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы педагога и детей; 
объединять в распространенном ответе 
реплики других детей, отвечать на один и 
тот же вопрос по-разному (кратко и 
распространенно). Закреплять умение 
участвовать в общей беседе, внимательно 
слушать собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться. Поощрять разговоры детей по 
поводу игр, прочитанных книг, 
просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать 
разнообразные формулы речевого этикета, 
употреблять их без напоминания; 
формировать культуру общения: называть 
взрослых по имени и отчеству, на «вы», 
называть друг друга ласковыми именами, 
во время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не 
вмешиваться в разговор взрослых. 
Развивать коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, 
рассказы) без помощи вопросов педагога, 
выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики 
персонажей, формировать умение 
самостоятельно составлять по плану и 
образцу небольшие рассказы о предмете, 
по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу); составлять 
рассказы из опыта, передавая хорошо 
знакомые события. Формировать умение 
составлять небольшие рассказы 
творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 

множественного числа в родительном 
падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками. 
 
4)    Связная речь: 
педагог способствует развитию у детей 
монологической речи, формирует умение 
замечать и доброжелательно исправлять 
ошибки в речи сверстников, обогащает 
представления детей о правилах речевого 
этикета, развивает умение соблюдать этику 
общения в условиях коллективного 
взаимодействия, поддерживает интерес 
детей к рассказыванию по собственной 
инициативе, поощряет использование в 
диалоге разных типов реплик; 
 
педагог помогает детям осваивать этикет 
телефонного разговора, столового, 
гостевого этикета, этикет взаимодействия в 
общественных местах; использовать 
невербальные средства общения (мимика, 
жесты, позы); принятые нормы вежливого 
речевого общения; участвовать в 
коллективных разговорах, использовать 
разные виды деятельности и речевые 
ситуации для развития диалогической речи; 
 
педагог формирует у детей умения 
самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги; пересказывать литературные 
произведения по ролям, по частям, 
правильно передавая идею и содержание, 
пользоваться прямой и косвенной речью; с 
помощью педагога определять и 
воспроизводить логику описательного 
рассказа; в описательных рассказах о 
предметах, объектах и явлениях природы 
использовать прилагательные и наречия; 
сочинять сюжетные рассказы по картине, 
из личного опыта; с помощью педагога 
строить свой рассказ в соответствии с 
логикой повествования; в повествовании 
отражать типичные особенности жанра 
сказки или рассказа; 
 
педагог развивает у детей речевое 
творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию 
разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и 
окончания к рассказу, рассказы по 



 
5) Подготовка детей к обучению грамоте; 
формировать у детей умение производить 
анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять 
его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки 
(гласные, твердый согласный, мягкий 
согласный, ударный гласный, безударный 
гласный звук), правильно употреблять 
соответствующие термины. Познакомить 
детей со словесным составом предложения 
и звуковым составом слова. 
 
6)Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 
 
развивать интерес к произведениям 
познавательного характера; формировать 
положительное эмоциональное отношение 
к «чтению с продолжением» (сказка-
повесть, цикл рассказов со сквозным 
персонажем); 
 
формировать избирательное отношение к 
известным произведениям фольклора и 
художественной литературы, 
поддерживать инициативу детей в выборе 
произведений для совместного слушания (в 
том числе и повторное); 
 
формировать представления о некоторых 
жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, 
загадка, считалка, скороговорка, народная 
сказка, рассказ, стихотворение; 
 
углублять восприятие содержания и формы 
произведений (оценка характера персонажа 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства раскрытия 
образа; ритм в поэтическом тексте; 
рассматривание иллюстраций разных 
художников к одному и тому же 
произведению); 
 

аналогии, рассказы по плану педагога, по 
модели. Педагог закрепляет у детей умение 
внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, замечать речевые ошибки и 
доброжелательно исправлять их; 
использовать элементы речи - 
доказательства при отгадывании загадок, в 
процессе совместных игр, в повседневном 
общении, помогает детям осваивать умения 
находить в текстах литературных 
произведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинении загадок, 
сказок, рассказов. 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог помогает детям осваивать 
представления о существовании разных 
языков, термины «слово», «звук», «буква», 
«предложение», «гласный звук» и 
«согласный звук», проводить звуковой 
анализ слова, делить на слоги двух-, 
трехслоговые слова; осуществлять 
звуковой анализ простых трехзвуковых 
слов: интонационно выделять звуки в 
слове, различать гласные и согласные 
звуки, определять твердость и мягкость 
согласных, составлять схемы звукового 
состава слова; составлять предложения по 
живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении. 
Педагог развивает мелкую моторику 
кистей рук детей с помощью 
раскрашивания, штриховки, мелких 
мозаик. 



 
СЕДЬМОЙ, ВОСЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ) 

 

совершенствовать художественно-речевые 
и исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное чтение по 
ролям в инсценировках; пересказ близко к 
тексту); 
 
развивать образность речи и словесное 
творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; 
составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке). 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: расширять запас слов, 
обозначающих название предметов, 
действий, признаков. Закреплять у детей 
умения использовать в речи синонимы, 
существительные с обобщающими 
значениями. Вводить в словарь детей 
антонимы, многозначные слова; 
 
активизация словаря: совершенствовать 
умение использовать разные части речи 
точно по смыслу. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
совершенствовать умение различать на 
слух и в произношении все звуки родного 
языка. Отрабатывать дикцию: внятно и 
отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественной 
интонацией. Совершенствовать 
фонематический слух: называть слова с 
определенным звуком, находить слова с 
этим звуком в предложении, определять 
место звука в слове (в начале, в середине, в 
конце). Развивать интонационную сторону 
речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 
темп). 
 
3)   Грамматический строй речи: 
закреплять умение согласовывать 
существительные с числительными, 
существительные с прилагательными, 
образовывать по образцу существительные 
с суффиксами, глаголы с приставками, 

1)   Формирование словаря: 
педагог формирует у детей умения 
подбирать точные слова для выражения 
мысли; выполнять операцию 
классификации - деления освоенных 
понятий на группы на основе выявленных 
признаков, использовать в речи средства 
языковой выразительности: антонимы, 
синонимы, многозначные слова, метафоры, 
олицетворения. 
 
2)   Звуковая культура речи: 
педагог способствует автоматизации и 
дифференциации сложных для 
произношения звуков в речи; проводит 
работу по исправлению имеющихся 
нарушений в звукопроизношении. 
 
3)   Грамматический строй речи: 
педагог развивает у детей умения 
образовывать сложные слова посредством 
слияния основ, самостоятельно 
использовать в речи разные типы 
предложений в соответствии с 
содержанием высказывания, с помощью 
игр и упражнений закрепляет умения 
согласовывать существительные с 
числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по 
образцу существительные с суффиксами, 
глаголы с приставками, сравнительную и 
превосходную степени имен 
прилагательных. 
 



сравнительную и превосходную степени 
имен прилагательных. Совершенствовать 
умение детей образовывать однокоренные 
слова, использовать в речи сложные 
предложения разных видов. 
 
4)    Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи. Закреплять 
умение отвечать на вопросы и задавать их, 
воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать развивать коммуникативно-
речевые умения. Продолжать учить детей 
самостоятельно, выразительно, 
последовательно, без повторов передавать 
содержание литературного текста, 
использовать в пересказе выразительные 
средства, характерные для произведения. 
Совершенствовать умение составлять 
рассказы о предмете, по картине, по серии 
сюжетных картинок. Продолжать учить 
детей составлять небольшие рассказы из 
личного опыта, творческие рассказы без 
наглядного материала. Закреплять умение 
составлять рассказы и небольшие сказки. 
Формировать умения строить разные типы 
высказывания (описание, повествование, 
рассуждение), соблюдая их структуру и 
используя разнообразные типы связей 
между предложениями и между частями 
высказывания. 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
упражнять в составлении предложений из 
2-4 слов, членении простых предложений 
на слова с указанием их 
последовательности. Формировать у детей 
умение делить слова на слоги, составлять 
слова из слогов, делить на слоги 
трехсложные слова с открытыми слогами; 
знакомить детей с буквами; читать слоги, 
слова, простые предложения из 2-3 слов. 
 
6)Интерес к художественной литературе: 
формировать отношение детей к книге как 
эстетическому объекту, поддерживать 
положительные эмоциональные 
проявления детей (радость, удовольствие 
при слушании произведений); 
 
развивать интерес к изданиям 
познавательного и энциклопедического 

4)   Связная речь: 
педагог подводит детей к осознанному 
выбору этикетной формы в зависимости от 
ситуации общения, возраста собеседника, 
цели взаимодействия, формирует умение 
использовать средства языковой 
выразительности при сочинении загадок, 
сказок, стихотворений, помогает детям 
осваивать умения коллективного речевого 
взаимодействия при выполнении 
поручений и игровых заданий, употреблять 
вариативные этикетные формулы 
эмоционального взаимодействия с людьми, 
правила этикета в новых ситуациях. 
Например, формирует умение представить 
своего друга родителям (законным 
представителям), сверстникам. Педагог 
использует речевые ситуации и 
совместную деятельность для 
формирования коммуникативно-речевых 
умений у детей, закрепляет у детей умение 
пересказывать литературные произведения 
по ролям, близко к тексту, от лица 
литературного героя, передавая идею и 
содержание, выразительно воспроизводя 
диалоги действующих лиц, подводит к 
пониманию и запоминанию авторских 
средств выразительности, использованию 
их при пересказе, в собственной речи, 
умению замечать их в рассказах 
сверстников; 
 
в описательных рассказах педагог 
формирует у детей умения передавать 
эмоциональное отношение к образам, 
используя средства языковой 
выразительности: метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно определять логику 
описательного рассказа; использовать 
разнообразные средства выразительности; 
формирует умение составлять 
повествовательные рассказы по картине, из 
личного и коллективного опыта, по набору 
игрушек, закрепляет у детей умение 
строить свой рассказ, соблюдая структуру 
повествования, составлять рассказы-
контаминации (сочетание описания и 
повествования; описания и рассуждения); 
 
педагог развивает у детей способность 
самостоятельно использовать в процессе 



 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает: 
-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 
культурного поведения; 
-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 

Методическое пособие, обеспечивающее реализацию содержания 
образовательной области «Речевое развитие» 

 
Образовательная область «Речевое развитие». Как работать по программе «Детство»: 
Учебно-методическое пособие / Сомкова О. Н.; ред. А. Г. Гогоберидзе. СПб. :ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 
 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

характера; знакомить с разнообразными по 
жанру и тематике художественными 
произведениями; 
 
формировать положительное 
эмоциональное отношение к «чтению с 
продолжением» (сказка-повесть, цикл 
рассказов со сквозным персонажем); 
 
формировать представления о жанровых, 
композиционных и языковых особенностях 
жанров литературы: литературная сказка, 
рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина; 
 
углублять восприятие содержания и формы 
произведений (оценка характера персонажа 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства раскрытия 
образа; развитие поэтического слуха); 
 
поддерживать избирательные интересы 
детей к произведениям определенного 
жанра и тематики; 
 
развивать образность речи и словесное 
творчество (составление сравнений, 
метафор, описательных и метафорических 
загадок, сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, создание 
рифмованных строк). 

общения со взрослыми и сверстниками 
объяснительную речь, речь- 
доказательство, речевое планирование, 
помогает детям осваивать умения 
самостоятельно сочинять разнообразные 
виды творческих рассказов. В творческих 
рассказах закрепляет умение использовать 
личный и литературный опыт в 
зависимости от индивидуальных интересов 
и способностей; развивает у детей умение 
внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, помогать им в случае 
затруднений, замечать речевые и 
логические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 
 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
 
педагог продолжает формировать у детей 
интерес к языку, осознанное отношение к 
языковым явлениям, помогает освоить 
звуковой анализ четырехзвуковых и 
пятизвуковых слов; закрепляет умение 
интонационно выделять звуки в слове, 
определять их последовательность, давать 
им характеристику, составлять схемы 
слова, выделять ударный гласный звука в 
слове; определять количество и 
последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным 
количеством слов; ориентироваться на 
листе, выполнять графические диктанты; 
штриховку в разных направлениях, 
обводку; знать названия букв, читать слоги. 



Образовательная область «художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.). 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 
 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
развивать у детей способность слушать 
художественный текст и активно 
(эмоционально) реагировать на его 
содержание; 
 
обеспечивать возможности наблюдать за 
процессом рисования, лепки взрослого, 
вызывать к ним интерес; 
 
поощрять у детей желание рисовать 
красками, карандашами, фломастерами, 
предоставляя возможность ритмично 
заполнять лист бумаги яркими пятнами, 
мазками, линиями; 
 
развивать у детей умение прислушиваться 
к словам песен и воспроизводить 
звукоподражания и простейшие 
интонации; 
 
развивать у детей умение выполнять под 
музыку игровые и плясовые движения, 
соответствующие словам песни и 
характеру музыки. 

Педагог формирует у детей эмоциональное 
восприятие знакомого музыкального 
произведения, желание дослушать его до 
конца. Формирует у детей умение 
различать тембровое звучание 
музыкальных инструментов (дудочка, 
барабан, гармошка, флейта), показывать 
инструмент (один из двух или трех), на 
котором взрослый исполнял мелодию. 
 
Педагог поощряет самостоятельную 
активность у детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок 
и песенок). Продолжает развивать умение у 
детей двигаться под музыку в соответствии 
с её характером, выполнять движения 
самостоятельно. Педагог развивает умение 
у детей вслушиваться в музыку и с 
изменением характера её звучания 
изменять движения (переходить с ходьбы 
на притопывание, кружение). Формирует у 
детей умение чувствовать характер музыки 
и передавать его игровыми действиями 
(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 
 
Педагог поощряет экспериментирование 
детей с красками, глиной, пластилином. 
Педагог формирует у детей умение 
рисовать на больших цветных листах 
бумаги, обращая внимание на красоту 
цветовых пятен. Процесс рисования, лепки 
носит характер совместных действий. 21.3. 
От 2 лет до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 



 

1) приобщение к искусству: 
развивать у детей художественное 
восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями 
музыкального, изобразительного 
искусства, природой; 
 
интерес, внимание, любознательность, 
стремление к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства 
и качества предметов и явлений 
окружающей действительности; 
 
развивать отзывчивость на доступное 
понимание произведений искусства, 
интерес к музыке (в процессе 
прослушивания классической и народной 
музыки), изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и восприятия 
красоты иллюстраций, рисунков, изделии 
декоративно-прикладного искусства); 
 
познакомить детей с народными 
игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими); 
 
поддерживать интерес к малым формам 
фольклора (пестушки, заклички, 
прибаутки); 
 
поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного 
восприятия доступных для понимания 
произведений искусства или наблюдений 
за природными явлениями; 
 
2)   изобразительная деятельность: 
воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности (рисованию, лепке) 
совместно со взрослым и самостоятельно; 
 
развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; научить 
правильно держать карандаш, кисть; 
 
развивать сенсорные основы 
изобразительной деятельности: восприятие 

Приобщение к искусству 
 
Педагог развивает у детей художественное 
восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию 
детей произведения изобразительного 
искусства. Знакомит с народными 
игрушками: дымковской, богородской, 
матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. 
Педагог обращает внимание детей на 
характер игрушек (веселая, забавная и так 
далее), их форму, цветовое оформление. 
Педагог воспитывает интерес к природе и 
отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной 
деятельности. 
 
 Изобразительная деятельность. 
 
1) Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей 
художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем 
выделения формы предметов, обведения их 
по контуру поочередно то одной, то другой 
рукой; побуждает, поощряет и подводит 
детей к изображению знакомых предметов, 
предоставляя им свободу выбора; 
 
педагог обращает внимание детей на то, что 
карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней 
отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти); учит следить 
за движением карандаша по бумаге; 
 
педагог привлекает внимание детей к 
изображенным ими на бумаге 
разнообразным линиям, конфигурациям; 
побуждает задумываться над тем, что они 
нарисовали, на что это похоже; вызывать 
чувство радости от штрихов и линий, 
которые дети нарисовали сами; педагог 
побуждает детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее 
получившихся штрихов, линий, пятен, 
форм; 
 



предмета разной формы, цвета (начиная с 
контрастных цветов); 
 
включать движение рук по предмету при 
знакомстве с его формой; познакомить со 
свойствами глины, пластилина, 
пластической массы; развивать 
эмоциональный отклик детей на отдельные 
эстетические свойства и качества 
предметов в процессе рассматривания 
игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства; 
 
3)   конструктивная деятельность: 
знакомить детей с деталями (кубик, 
кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости; 
 
развивать интерес к конструктивной 
деятельности, поддерживать желание детей 
строить самостоятельно; 
 
4)   музыкальная деятельность: 
воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 
 
приобщать к восприятию музыки, 
соблюдая первоначальные правила: не 
мешать соседу вслушиваться в 
музыкальное произведение и 
эмоционально на него реагировать; 
 
5)   театрализованная деятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной 
игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя показывает 
концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на 
деревенский двор); 
 
побуждать детей отзываться на игры-
действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям 
животных и птиц под музыку, под звучащее 
слово (в произведениях малых 
фольклорных форм); 
 
способствовать проявлению 
самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

педагог развивает у детей эстетическое 
восприятие окружающих предметов; учит 
детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, 
короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 
и другим; подводит детей к рисованию 
предметов округлой формы; 
 
при рисовании педагог формирует у 
ребёнка правильную позу (сидеть 
свободно, не наклоняться низко над листом 
бумаги), свободная рука поддерживает 
лист бумаги, на котором рисует малыш; 
педагог учит держать карандаш и кисть 
свободно: карандаш - тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть - чуть выше 
железного наконечника; набирать краску 
на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 
снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки. 
 
2) Лепка: 
 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; 
знакомит с пластическими материалами: 
глиной, пластилином, пластической массой 
(отдавая предпочтение глине); учит 
аккуратно пользоваться материалами; 
педагог учит детей отламывать комочки 
глины от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между 
ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно 
прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее); педагог 
учит раскатывать комочек глины 
круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы 
(шарик, яблоко, ягода и другие), 
сплющивать комочек между ладонями 
(лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине 
сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Педагог учит соединять две вылепленные 
формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка) и тому подобное. Педагог 
приучает детей класть глину и 



 
развивать умение следить за действиями 
заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 
 
способствовать формированию навыка 
перевоплощения в образы сказочных 
героев; 
 
создавать условия для систематического 
восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра 
(взрослых). 
 
6) культурно-досуговая деятельность: 
создавать эмоционально-положительный 
климат в группе и ДОО, обеспечение у 
детей чувства комфортности, уюта и 
защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с 
художественными материалами; 
 
привлекать детей к посильному участию в 
играх, театрализованных представлениях, 
забавах, развлечениях и праздниках; 
 
развивать умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 
 
формировать навык перевоплощения детей 
в образы сказочных героев. 

вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную 
клеенку. 
 
 Конструктивная деятельность. 
 
В процессе игры с настольным и 
напольным строительным материалом 
педагог продолжает знакомить детей с 
деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и тому подобное). 
По окончании игры приучает убирать все 
на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 
 
Музыкальная деятельность. 
 
1)Слушание: педагог учит детей 
внимательно слушать спокойные и бодрые 
песни, музыкальные пьесы разного 
характера, понимать, о чем (о ком) поется, 
и эмоционально реагировать на 
содержание; учит детей различать звуки по 
высоте (высокое и низкое звучание 
колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
 
2)Пение: педагог вызывает активность 
детей при подпевании и пении; развивает 
умение подпевать фразы в песне 
(совместно с педагогом); поощряет сольное 
пение. 
 
3)Музыкально-ритмические движения: 
педагог развивает у детей эмоциональность 
и образность восприятия музыки через 



движения; продолжает формировать у 
детей способность воспринимать и 
воспроизводить движения, показываемые 
взрослым (хлопать, притопывать ногой, 
полуприседать, совершать повороты 
кистей рук и так далее); учит детей 
начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с её окончанием; передавать 
образы (птичка летает, зайка прыгает, 
мишка косолапый идет); педагог 
совершенствует умение ходить и бегать (на 
носках, тихо; высоко и низко поднимая 
ноги; прямым галопом), выполнять 
плясовые движения в кругу, врассыпную, 
менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 
 
Театрализованная деятельность. 
 
Педагог пробуждает интерес детей к 
театрализованной игре, создает условия 
для её проведения. Формирует умение 
следить за развитием действия в играх- 
драматизациях и кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и старших 
детей. Педагог учит детей имитировать 
характерные действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), передавать 
эмоциональное состояние человека 
(мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомит детей с приемами вождения 
настольных кукол. Учит сопровождать 
движения простой песенкой. Педагог 
поощряет у детей желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли. 
 
Культурно-досуговая деятельность. 
 
Педагог создает эмоционально-
положительный климат в группе и ДОО для 
обеспечения у детей чувства 
комфортности, уюта и защищенности; 
формирует у детей умение 
самостоятельной работы детей с 
художественными материалами. 
Привлекает детей к посильному участию в 
играх с пением, театрализованных 
представлениях (кукольный театр; 
инсценирование русских народных сказок), 
забавах, развлечениях (тематических, 



 
 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 
 

спортивных) и праздниках. Развивает 
умение следить за действиями игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать 
на них. Формирует навык перевоплощения 
детей в образы сказочных героев. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1)   приобщение к искусству: 
 
продолжать развивать художественное 
восприятие, подводить детей к восприятию 
произведений искусства (разглядывать и 
чувствовать); воспитывать интерес к 
искусству; 
 
формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 
 
развивать у детей эстетические чувства при 
восприятии музыки, изобразительного, 
народного декоративно-прикладного 
искусства; содействовать возникновению 
положительного эмоционального отклика 
на красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях искусства; 
 
формировать патриотическое отношение и 
чувство сопричастности к природе родного 
края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельности; 
 
знакомить детей с элементарными 
средствами выразительности в разных 
видах искусства (музыке, изобразительном 
искусстве, театрализованной 
деятельности); 
 
готовить детей к посещению кукольного 
театра, выставки детских работ и так 
 
далее; 
 
приобщать детей к участию в концертах, 
праздниках в семье и ДОО: исполнение 
танца, песни, чтение стихов; 

Приобщение к искусству. 
 
1) Педагог подводит детей к восприятию 
произведений искусства, содействует 
возникновению эмоционального отклика 
на музыкальные произведения, 
произведения народного и 
профессионального изобразительного 
искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства 
(цвет, звук, форма, движение, жесты, 
интонация), подводит к различению видов 
искусства через художественный образ. 
Педагог формирует у детей умение 
сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-
пространственной среды, природных 
явлений. 
 
2)   Педагог формирует у детей 
патриотическое отношение и чувства 
сопричастности к природе родного края, к 
семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельности. 
 
3)   Педагог в процессе ознакомления с 
народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и 
дерева, предметами быта и одежды; 
скульптурой малых форм; репродукциями 
картин русских художников, с детскими 
книгами (иллюстрации художников Ю. 
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 
близкими детскому опыту живописными 
образами, формирует у ребёнка 
эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению 
окружающей действительности в 



 
2)   изобразительная деятельность: 
 
формировать у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; 
формировать у детей знания в области 
изобразительной деятельности; развивать у 
детей эстетическое восприятие; 
 
формировать умение у детей видеть 
цельный художественный образ в единстве 
изобразительно-выразительных средств 
колористической, композиционной и 
смысловой трактовки; 
 
формировать умение у детей в рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые 
предметы и явления, передавая их 
образную выразительность; 
 
находить связь между предметами и 
явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, 
аппликации); 
 
развивать положительный эмоциональный 
отклик детей на эстетические свойства и 
качества предметов, на эстетическую 
сторону явлений природы и окружающего 
мира; отображать свои представления и 
впечатления об окружающем мире 
доступными графическими и 
живописными средствами; 
 
формировать у детей способы зрительного 
и тактильного обследования различных 
объектов для обогащения и уточнения 
восприятия особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры; 
 
вызывать у детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое); 
 
формировать умение у детей создавать как 
индивидуальные, так и коллективные 
композиции в рисунках, лепке, 
аппликации; 
 

изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 
 
4)   Педагог развивает у детей эстетическое 
восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окружающего мира, вызывать 
у детей положительный эмоциональный 
отклик на красоту природы, поддерживать 
желание отображать полученные 
впечатления в продуктивных видах 
художественно-эстетической 
деятельности. 
 
5)   Педагог начинает приобщать детей к 
посещению кукольного театра, различных 
детских художественных выставок. 
 
 Изобразительная деятельность. 
 
Педагог формирует у детей интерес к 
занятиям изобразительной деятельностью; 
воспитывает у детей художественный вкус 
и чувство гармонии; продолжает развивать 
у детей художественное восприятие, 
закрепляет у детей умение выделять цвет, 
форму, величину как особые свойства 
предметов, группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету, 
активно включая все органы чувств; учит 
детей видеть и восхищаться красотой 
изображенных предметов (формой, цветом) 
на картинах и при рассматривании 
народных игрушек, декоративно-
прикладных изделий. 
 
1) Рисование: 
 
педагог формирует у детей интерес к 
рисованию; умение передавать в рисунках 
красоту окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и тому 
подобное); 
 
продолжает учить правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; 
формирует навык свободного движения 
руки с карандашом и кистью во время 
рисования; учит детей набирать краску на 



знакомить детей с народной игрушкой 
(филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для обогащения 
зрительных впечатлений и показа условно-
обобщенной трактовки художественных 
образов; 
 
переводить детей от рисования-
подражания к самостоятельному 
творчеству; 
 
3)   конструктивная деятельность: 
совершенствовать у детей 
конструктивные умения; 
 
формировать умение у детей различать, 
называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы); сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 
прикладывание); 
 
формировать умение у детей использовать 
в постройках детали разного цвета; 
 
4)   музыкальная деятельность: 
 
развивать у детей эмоциональную 
отзывчивость на музыку; знакомить детей с 
тремя жанрами музыкальных 
произведений: песней, танцем, маршем; 
 
формировать у детей умение узнавать 
знакомые песни, пьесы; чувствовать 
характер музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на нее 
реагировать; выражать свое настроение в 
движении под музыку; 
 
учить детей петь простые народные песни, 
попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 
 
поддерживать детское 
экспериментирование с немузыкальными 
(шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и исследования 
качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра; 
 

кисть: аккуратно обмакивать её всем 
ворсом в баночку с краской, снимать 
лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать 
кисть, прежде чем набрать краску другого 
цвета; приучает детей осушать промытую 
кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку; закрепляет знание названий 
цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный); знакомит детей с 
оттенками (розовый, голубой, серый); 
педагог обращает внимание детей на 
подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету; учит детей 
ритмичному нанесению линий, штрихов, 
пятен, мазков (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, 
дождик, кап, кап, кап...»); 
 
педагог формирует у детей умение 
изображать простые предметы, рисовать 
прямые линии (короткие, длинные) в 
разных направлениях, перекрещивать их 
(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 
клетчатый платочек и другое); подводит 
детей к изображению предметов разной 
формы (округлая, прямоугольная) и 
предметов, состоящих из комбинаций 
разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 
другое); формирует у детей умение 
создавать несложные сюжетные 
композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, 
неваляшки гуляют) или изображая 
разнообразные предметы, насекомых и 
тому подобное (в траве ползают жучки и 
червячки; колобок катится по дорожке и 
другое); учит детей располагать 
изображения по всему листу. 
 
2)   Лепка: 
 
педагог формирует у детей интерес к лепке; 
закрепляет представления детей о 
свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки; учит 
детей раскатывать комочки прямыми и 
круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук; педагог 



5)   театрализованная деятельность: 
 
воспитывать у детей устойчивый интерес 
детей к театрализованной игре, создавать 
условия для её проведения; 
 
формировать положительные, 
доброжелательные, коллективные 
взаимоотношения; 
 
формировать умение следить за развитием 
действия в играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей; 
 
формировать умение у детей имитировать 
характерные действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), передавать 
эмоциональное состояние человека 
(мимикой, позой, жестом, движением). 
 
познакомить детей с различными видами 
театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, театром на 
фланелеграфе); 
 
знакомить детей с приемами вождения 
настольных кукол; формировать у детей 
умение сопровождать движения простой 
песенкой; вызывать желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли; 
 
формировать у детей интонационную 
выразительность речи в процессе 
театрально-игровой деятельности; 
 
развивать у детей диалогическую речь в 
процессе театрально-игровой 
деятельности; 
 
формировать у детей умение следить за 
развитием действия в драматизациях и 
кукольных спектаклях; 
 
формировать у детей умение использовать 
импровизационные формы диалогов 
действующих лиц в хорошо знакомых 
сказках;  
 
6) культурно-досуговая деятельность: 

побуждает детей украшать вылепленные 
предметы, используя палочку с заточенным 
концом; учит детей создавать предметы, 
состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу; закрепляет у 
детей умение аккуратно пользоваться 
глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку; учит детей лепить 
несложные предметы, состоящие из 
нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и другие); педагог предлагает 
объединять вылепленные фигурки в 
коллективную композицию (неваляшки 
водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 
так далее); педагог воспитывает у детей 
способность радоваться от восприятия 
результата общей работы. 
 
3)   Аппликация: 
 
педагог приобщает детей к искусству 
аппликации, формирует интерес к этому 
виду деятельности; учит детей 
предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя 
изображение (задуманное ребёнком или 
заданное педагогом), и наклеивать их; 
педагог учит детей аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким 
слоем на обратную сторону наклеиваемой 
фигуры (на специально приготовленной 
клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 
прижимать салфеткой; педагог формирует 
у детей навык аккуратной работы; учит 
детей создавать в аппликации на бумаге 
разной формы (квадрат, розетта и другое) 
предметные и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету; развивает у детей чувство 
ритма; педагог закрепляет у детей знание 
формы предметов и их цвета; 
 
4) Народное декоративно-прикладное 
искусство: 
 
педагог приобщает детей к декоративной 
деятельности: учит украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных 



 
способствовать организации культурно-
досуговой деятельности детей по 
интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых; 
 
помогать детям организовывать свободное 
время с интересом; создавать условия для 
активного и пассивного отдыха; 
 
создавать атмосферу эмоционального 
благополучия в культурно-досуговой 
деятельности; 
 
развивать интерес к просмотру кукольных 
спектаклей, прослушиванию музыкальных 
и литературных произведений; 
 
формировать желание участвовать в 
праздниках и развлечениях; формировать 
основы праздничной культуры и навыки 
общения в ходе праздника и развлечения. 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), 
и разных предметов (блюдечко, 
рукавички). 
 
   Конструктивная деятельность. 
 
Педагог учит детей простейшему анализу 
созданных построек; вызывает чувство 
радости при удавшейся постройке. Учит 
детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг 
к другу, на определенном расстоянии 
(заборчик, ворота). Педагог побуждает 
детей к созданию вариантов конструкций, 
добавляя другие детали (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, рядом со 
столбами - кубики и другое). Учит детей 
изменять постройки двумя способами: 
заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный 
поезд). Развивает у детей желание 
сооружать постройки по собственному 
замыслу. Продолжает формировать умение 
у детей обыгрывать постройки, объединять 
их по сюжету: дорожка и дома - улица; 
стол, стул, диван - мебель для кукол. 
Педагог приучает детей после игры 
аккуратно складывать детали в коробки. 
Педагог знакомит детей со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. 
 
Музыкальная деятельность. 
 
1)    Слушание: педагог учит детей слушать 
музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои впечатления 
после прослушивания словом, мимикой, 
жестом. Развивает у детей способность 
различать звуки по высоте в пределах 
октавы - септимы, замечать изменение в 
силе звучания мелодии (громко, тихо). 
Совершенствует у детей умение различать 
звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный 
молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и другие). 
 



2)    Пение: педагог способствует развитию 
у детей певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в 
одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносить слова, передавать характер 
песни (весело, протяжно, ласково, 
напевно). 
 
3)    Песенное творчество: педагог учит 
детей допевать мелодии колыбельных 
песен на слог «баю-баю» и веселых 
мелодий на слог «ля-ля». Способствует у 
детей формированию навыка 
сочинительства веселых и грустных 
мелодий по образцу. 
 
4)   Музыкально-ритмические движения: 
 
педагог учит детей двигаться в 
соответствии с двухчастной формой 
музыки и силой её звучания (громко, тихо); 
реагировать на начало звучания музыки и 
её окончание. Совершенствует у детей 
навыки основных движений (ходьба и бег). 
Учит детей маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном 
и быстром темпе под музыку. Педагог 
улучшает качество исполнения 
танцевальных движений: притопывания 
попеременно двумя ногами и одной ногой. 
Развивает у детей умение кружиться в 
парах, выполнять прямой галоп, двигаться 
под музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них. Педагог 
способствует у детей развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов: идет 
медведь, крадется кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и так 
далее; 
 
педагог активизирует танцевально-игровое 
творчество детей; поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение 
танцевальных движений под плясовые 
мелодии; учит детей точности выполнения 
движений, передающих характер 
изображаемых животных; 
 



педагог поощряет детей в использовании 
песен, музыкально-ритмических движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах 
досуговой деятельности); 
 
5) Игра на детских музыкальных 
инструментах: 
 
педагог знакомит детей с некоторыми 
детскими музыкальными инструментами: 
дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 
бубном, погремушкой, барабаном, а также 
их звучанием; учит детей подыгрывать на 
детских ударных музыкальных 
инструментах. Формирует умение у детей 
сравнивать разные по звучанию детские 
музыкальные инструменты (предметы) в 
процессе манипулирования, 
звукоизвлечения; 
 
поощряет детей в самостоятельном 
экспериментировании со звуками в разных 
видах деятельности, исследовании качества 
музыкального звука: высоты, 
длительности, тембра. 
 
  Театрализованная деятельность. 
 
Педагог формирует у детей интерес к 
театрализованной деятельности, знакомит 
детей с различными видами театра 
(настольный, плоскостной, театр игрушек) 
и умением использовать их в 
самостоятельной игровой деятельности. 
Учит передавать песенные, танцевальные 
характеристики персонажей (ласковая 
кошечка, мишка косолапый, маленькая 
птичка и так далее). Формирует умение 
использовать в игре различные шапочки, 
воротники, атрибуты. Педагог поощряет 
участие детей в играх-драматизациях, 
формирует умение следить за сюжетом. 
 
Культурно-досуговая деятельность. 
 
1) Педагог организует культурно-
досуговую деятельность детей по 
интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых. 
 



 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 

2) Педагог учит детей организовывать 
свободное время с пользой. Развивает 
умение проявлять интерес к различным 
видам досуговой деятельности 
(рассматривание иллюстраций, рисование, 
пение и так далее), создает атмосферу 
эмоционального благополучия. Побуждает 
к участию в развлечениях (играх- забавах, 
музыкальных рассказах, просмотрах 
настольного театра и так далее). Формирует 
желание участвовать в праздниках. Педагог 
знакомит с культурой поведения в ходе 
праздничных мероприятий. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1)  приобщение к искусству: 
 
продолжать развивать у детей 
художественное и эстетическое восприятие 
в процессе ознакомления с произведениями 
разных видов искусства; развивать 
воображение, художественный вкус; 
 
формировать у детей умение сравнивать 
произведения различных видов искусства; 
 
развивать отзывчивость и эстетическое 
сопереживание на красоту окружающей 
действительности; 
 
развивать у детей интерес к искусству как 
виду творческой деятельности человека; 
 
познакомить детей с видами и жанрами 
искусства, историей его возникновения, 
средствами выразительности разных видов 
искусства; 
 
формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 
 
формировать у детей интерес к детским 
выставкам, спектаклям; желание посещать 
театр, музей и тому подобное; 
 
приобщать детей к лучшим образцам 
отечественного и мирового искусства, 

Приобщение к искусству. 
 
1)   Педагог продолжает приобщать детей к 
восприятию искусства, развивать интерес к 
нему; поощряет выражение эстетических 
чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений 
музыкального фольклора; знакомит детей с 
творческими профессиями (артист, 
художник, композитор, писатель); педагог, 
в процессе ознакомления детей с 
различными видами искусства, 
воспитывает патриотизм и чувства 
гордости за свою страну, края. 
 
2)   Педагог учит узнавать и называть 
предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных 
образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство); развивает у 
детей умение различать жанры и виды 
искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы (музыка), 
картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и 
сооружение (архитектура); учит детей 
выделять и называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, величина, 
ритм, движение, жест, звук) и создавать 
свои художественные образы в 



воспитывать патриотизм и чувства 
гордости за свою страну, край в процессе 
ознакомления с различными видами 
искусства; 
 
2)   изобразительная деятельность: 
 
продолжать развивать интерес детей и 
положительный отклик к различным видам 
изобразительной деятельности; 
 
продолжать у детей развивать эстетическое 
восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, 
художественно-творческие способности; 
 
развивать у детей художественное 
восприятие, умение последовательно 
внимательно рассматривать произведения 
искусства и предметы окружающего мира; 
соотносить увиденное с собственным 
опытом; 
 
продолжать формировать у детей умение 
рассматривать и обследовать предметы, в 
том числе с помощью рук; 
 
обогащать представления детей об 
изобразительном искусстве (иллюстрации 
к произведениям детской литературы, 
репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, 
скульптура малых форм и другое) как 
основе развития творчества; 
 
формировать у детей умение выделять и 
использовать средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации; 
 
продолжать формировать у детей умение 
создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации; 
 
закреплять у детей умение сохранять 
правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над 
столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь; 
 
приучать детей быть аккуратными: 
сохранять свое рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать все со стола; 

изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. 
 
3)   Педагог знакомит детей с жанрами 
живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 
разными по художественному образу и 
настроению произведениями; знакомит 
детей со средствами выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); 
многообразием цветов и оттенков, форм, 
фактуры в предметах и явлениях 
окружающего мира. 
 
4)   Педагог знакомит детей со скульптурой, 
способами создания скульптуры (пластика, 
высекание), средствами выразительности 
(объемность, статика и движение, 
материал); особенностями её содержания - 
отображение животных (анималистика), 
портреты человека и бытовые сценки. 
 
5)   Педагог знакомит детей с архитектурой; 
формирует представления о том, что дома, 
в которых они живут (ДОО, 
общеобразовательная организация, другие 
здания) - это архитектурные сооружения; 
учит видеть, что дома бывают разные по 
форме, высоте, длине, с разными окнами, с 
разным количеством этажей, подъездов и 
так далее; способствует развитию у детей 
интереса к различным строениям, 
расположенным вокруг ДОО (дома, в 
которых живут ребёнок и его друзья, 
общеобразовательная организация, 
кинотеатр); привлекает внимание детей к 
сходству и различиям разных зданий, 
поощряет самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей; учит 
детей замечать различия в сходных по 
форме и строению зданиях (форма и 
величина входных дверей, окон и других 
частей); педагог поощряет стремление 
детей изображать в рисунках, аппликации 
реальные и сказочные строения. 
 
6)   Педагог организовывает посещение 
музея (совместно с родителями (законными 
представителями)), рассказывает о 
назначении музея; развивает у детей 
интерес к посещению кукольного театра, 
выставок. 
 



 
поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, 
мысли; поддерживать личностное 
творческое начало в процессе восприятия 
прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности; 
 
развивать художественно-творческие 
способности у детей в различных видах 
изобразительной деятельности; 
 
создавать условия для самостоятельного 
художественного творчества детей; 
воспитывать у детей желание проявлять 
дружелюбие при оценке работ других 
детей; 
 
3)   конструктивная деятельность: 
 
продолжать развивать у детей способность 
различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); 
использовать их с учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина); 
 
формировать умение у детей сооружать 
постройки из крупного и мелкого 
строительного материала; 
 
обучать конструированию из бумаги; 
 
приобщать детей к изготовлению поделок 
из природного материала. 
 
4)   музыкальная деятельность: 
 
продолжать развивать у детей интерес к 
музыке, желание её слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при 
восприятии музыкальных произведений; 
 
обогащать музыкальные впечатления 
детей, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры; 
 
воспитывать слушательскую культуру 
детей; развивать музыкальность детей; 
 
воспитывать интерес и любовь к 
высокохудожественной музыке; 

7)   Педагог закрепляет знания детей о 
книге, книжной иллюстрации; знакомит 
детей с библиотекой как центром хранения 
книг, созданных писателями и поэтами. 
 
8)   Педагог знакомит детей с 
произведениями народного искусства 
(потешки, сказки, загадки, песни, 
хороводы, заклички, изделия народного 
декоративно- прикладного искусства). 
 
9)   Педагог поощряет проявление детских 
предпочтений: выбор детьми любимых 
песен, иллюстраций, предметов народных 
промыслов, пояснение детьми выбора; 
воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства. 
 
Изобразительная деятельность. 
 
1) Рисование: 
 
педагог продолжает формировать у детей 
умение рисовать отдельные предметы и 
создавать сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов 
(неваляшки гуляют, деревья на нашем 
участке зимой, цыплята гуляют по травке) 
и добавляя к ним другие (солнышко, 
падающий снег и так далее); формирует и 
закрепляет у детей представления о форме 
предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей; педагог помогает 
детям при передаче сюжета располагать 
изображения на всем листе в соответствии 
с содержанием действия и включенными в 
действие объектами; направляет внимание 
детей на передачу соотношения предметов 
по величине: дерево высокое, куст ниже 
дерева, цветы ниже куста; продолжает 
закреплять и обогащать представления 
детей о цветах и оттенках окружающих 
предметов и объектов природы; педагог 
формирует у детей умение к уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые 
(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 
формирует у детей представление о том, 
как можно получить эти цвета; учит детей 
смешивать краски для получения нужных 
цветов и оттенков; развивает у детей 
желание использовать в рисовании, 



продолжать формировать умение у детей 
различать средства выразительности в 
музыке, различать звуки по высоте; 
 
поддерживать у детей интерес к пению; 
 
способствовать освоению элементов танца 
и ритмопластики для создания 
музыкальных двигательных образов в 
играх, драматизациях, инсценировании; 
 
способствовать освоению детьми приемов 
игры на детских музыкальных 
инструментах; 
 
поощрять желание детей самостоятельно 
заниматься музыкальной деятельностью; 
 
5)   театрализованная деятельность: 
 
продолжать развивать интерес детей к 
театрализованной деятельности; 
формировать опыт социальных навыков 
поведения, создавать условия для развития 
творческой активности детей; 
 
учить элементам художественно-образных 
выразительных средств (интонация, 
мимика, пантомимика); 
 
активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую культуру речи, 
интонационный строй, диалогическую 
речь; 
 
познакомить детей с различными видами 
театра (кукольный, музыкальный, детский, 
театр зверей и другое); 
 
формировать у детей простейшие образно-
выразительные умения, имитировать 
характерные движения сказочных 
животных; 
 
развивать эстетический вкус, воспитывать 
чувство прекрасного, побуждать 
нравственно-эстетические и 
эмоциональные переживания; 
 
побуждать интерес творческим 
проявлениям в игре и игровому общению 
со сверстниками. 

аппликации разнообразные цвета, 
обращает внимание детей на многоцветие 
окружающего мира; педагог закрепляет у 
детей умение правильно держать карандаш, 
кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании 
изображения; учит детей закрашивать 
рисунки кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева 
направо); ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не выходя за 
пределы контура; проводить широкие 
линии всей кистью, а узкие линии и точки - 
концом ворса кисти; закрепляет у детей 
умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета; к 
концу года педагог формирует у детей 
умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш; 
формирует у детей умение правильно 
передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, 
зайчик и другие) и соотносить их по 
величине. 
 
2)   Народное декоративно-прикладное 
искусство: 
 
педагог продолжает у детей формировать 
умение создавать декоративные 
композиции по мотивам дымковских, 
филимоновских узоров. Учит детей 
использовать дымковские и 
филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в 
качестве образцов для создания узоров в 
стиле этих росписей (для росписи могут 
использоваться вылепленные детьми 
игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 
из бумаги). Педагог знакомит детей с 
Городецкими изделиями. Учит детей 
выделять элементы городецкой росписи 
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 
называть цвета, используемые в росписи. 
 
3)   Лепка: 
 
педагог продолжает развивать интерес 
детей к лепке; совершенствует у детей 
умение лепить из глины (из пластилина, 
пластической массы). Закрепляет у детей 



 
6)   культурно-досуговая деятельность: 
 
развивать умение организовывать 
свободное время с пользой; поощрять 
желание заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, отмечать 
красоту окружающего мира (кружение 
снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 
прочее) и передавать это в различных видах 
деятельности (изобразительной, словесной, 
музыкальной); 
 
развивать интерес к развлечениям, 
знакомящим с культурой и традициями 
народов страны; 
 
осуществлять патриотическое и 
нравственное воспитание, приобщать к 
художественной культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству; 
 
приобщать к праздничной культуре, 
развивать желание принимать участие в 
праздниках (календарных, 
государственных, народных); 
 
формировать чувства причастности к 
событиям, происходящим в стране; 
 
развивать индивидуальные творческие 
способности и художественные 
наклонности ребёнка; 
 
вовлекать детей в процесс подготовки 
разных видов развлечений; формировать 
желание участвовать в кукольном 
спектакле, музыкальных и литературных 
композициях, концертах. 

приемы лепки, освоенные в предыдущих 
группах; учит детей прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев 
сплюснутого шара, вытягиванию 
отдельных частей из целого куска, 
прищипыванию мелких деталей (ушки у 
котенка, клюв у птички). Педагог учит 
детей сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки. Учит 
детей приемам вдавливания середины 
шара, цилиндра для получения полой 
формы. Знакомит с приемами 
использования стеки. Поощряет 
стремление украшать вылепленные 
изделия узором при помощи стеки. Педагог 
закрепляет у детей приемы аккуратной 
лепки. 
 
4)   Аппликация: 
 
педагог развивает у детей интерес к 
аппликации, усложняя её содержание и 
расширяя возможности создания 
разнообразных изображений. Формирует у 
детей умение правильно держать ножницы 
и пользоваться ими. Обучает детей 
вырезыванию, начиная с формирования 
навыка разрезания по прямой сначала 
коротких, а затем длинных полос. Учит 
детей составлять из полос изображения 
разных предметов (забор, скамейка, 
лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 
детей вырезать круглые формы из квадрата 
и овальные из прямоугольника путем 
скругления углов; использовать этот прием 
для изображения в аппликации овощей, 
фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 
Педагог продолжает расширять количество 
изображаемых в аппликации предметов 
(птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовых форм. Учит детей 
преобразовывать эти формы, разрезая их на 
две или четыре части (круг - на полукруги, 
четверти; квадрат - на треугольники и так 
далее). Закрепляет у детей навыки 
аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Педагог поощряет проявление активности 
и творчества. 
 
  Конструктивная деятельность. 
 



1)   Педагог продолжает развивать у детей 
способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, 
кирпичик, брусок); учит использовать их с 
учётом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). 
 
2)   Педагог развивает у детей умение 
устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие 
сооружения дети видели. Учит 
анализировать образец постройки: 
выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, 
устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно 
друг друга (в домах - стены, вверху - 
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 
кузов и так далее). 
 
3)   Педагог побуждает детей создавать 
постройки разной конструктивной 
сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост 
для проезда автомобилей или поездов, 
идущих в двух направлениях и другое). 
Развивает у детей умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала. Учит детей 
самостоятельно измерять постройки (по 
высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный педагогом принцип конструкции 
(построй такой же домик, но высокий). 
Учит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного 
цвета для создания и украшения построек. 
 
4)   Педагог учит детей договариваться о 
том, что они будут строить, распределять 
между собой материал, согласовывать 
действия и совместными усилиями 
достигать результат. 
 
5)   Педагог обучает детей 
конструированию из бумаги: сгибать 
прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки 
для украшения участка, поздравительная 
открытка), приклеивать к основной форме 
детали (к дому - окна, двери, трубу; к 
автобусу - колеса; к стулу - спинку). 



Приобщает детей к изготовлению поделок 
из природного материала: коры, веток, 
листьев, шишек, каштанов, ореховой 
скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так 
далее). Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы. 
 
 Музыкальная деятельность. 
 
1) Слушание: педагог формирует навыки 
культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до 
конца); педагог знакомит детей с 
биографиями и творчеством русских и 
зарубежных композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории развития 
музыки, о музыкальных инструментах; 
учит детей чувствовать характер музыки, 
узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о 
прослушанном; учит детей замечать 
выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро; развивает у детей способность 
различать звуки по высоте (высокий, 
низкий в пределах сексты, септимы); 
педагог учит детей выражать полученные 
впечатления с помощью слова, движения, 
пантомимы. 
 
2)    Пение: педагог учит детей 
выразительному пению, формирует умение 
петь протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах ре - си первой октавы); развивает 
у детей умение брать дыхание между 
короткими музыкальными фразами; 
формирует у детей умение петь мелодию 
чисто, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки; учит детей 
петь с инструментальным сопровождением 
и без него (с помощью педагога). 
 
3)         Песенное творчество: педагог учит 
детей самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на 
музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 
«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 
формирует у детей умение 



импровизировать мелодии на заданный 
текст. 
 
4)      Музыкально-ритмические движения: 
педагог продолжает формировать у детей 
навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки; учит 
детей самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух- и трехчастной формой 
музыки; совершенствует танцевальные 
движения детей: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах; учит детей 
двигаться в парах по кругу в танцах и 
хороводах, ставить ногу на носок и на 
пятку, ритмично хлопать в ладоши, 
выполнять простейшие перестроения (из 
круга врассыпную и обратно), подскоки; 
продолжает совершенствовать у детей 
навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: легкий, 
стремительный). 
 
5)     Развитие танцевально-игрового 
творчества: педагог способствует у детей 
развитию эмоционально-образного 
исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, 
хитрая лисичка, сердитый волк и так 
далее); учит детей инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 
 
6)   Игра на детских музыкальных 
инструментах: 
 
педагог формирует у детей умение 
подыгрывать простейшие мелодии на 
деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне; 
 
способствует реализации музыкальных 
способностей ребёнка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой 
деятельности (праздники, развлечения и 
другое). 
 
 Театрализованная деятельность. 
 



Педагог продолжает развивать и 
поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых 
умений и навыков (способность передавать 
художественный образ, следить за 
развитием и взаимодействием 
персонажей). Организует с детьми игровые 
этюды для развития восприятия, 
воображения, внимания, мышления. 
Педагог учит детей разыгрывать простые 
представления на основе знакомого 
литературного и сказочного сюжета; 
использовать для воплощения образа 
известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). Учит 
чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Развивает навык режиссерской игры, 
создавая для этого специальные условия 
(место, материалы, атрибуты). Побуждает 
детей использовать в театрализованных 
играх образные игрушки и различные виды 
театра (бибабо, настольный, плоскостной). 
Педагог формирует у детей умение 
использовать в театрализованных играх 
образные игрушки, самостоятельно 
вылепленные фигурки из глины, 
пластмассы, пластилина. Поощряет 
проявление инициативы и 
самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставляет 
возможность для экспериментирования при 
создании одного и того же образа. Учит 
чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Способствует разностороннему развитию 
детей в театрализованной деятельности 
путем прослеживания количества и 
характера исполняемых каждым ребёнком 
ролей. Педагог продолжает использовать 
возможности педагогического театра 
(взрослых) для накопления эмоционально-
чувственного опыта, понимания детьми 
комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле. 
 
Культурно-досуговая деятельность. 
 



 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 

Педагог развивает умение детей 
организовывать свой досуг с пользой. 
Осуществляет патриотическое и 
нравственное воспитание, приобщает к 
художественной культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству. Побуждает к 
самостоятельной организации выбранного 
вида деятельности (художественной, 
познавательной, музыкальной и другое). 
Вовлекает детей в процесс подготовки к 
развлечениям (концерт, кукольный 
спектакль, вечер загадок и прочее). 
Знакомит с традициями и культурой 
народов страны, воспитывает чувство 
гордости за свою страну (населенный 
пункт). Приобщает к праздничной 
культуре, развивает желание принимать 
участие в праздниках (календарных, 
государственных, народных). Развивает 
творческие способности. Активизирует 
желание посещать творческие объединения 
дополнительного образования. Педагог 
развивает индивидуальные творческие 
способности и художественные 
наклонности детей. Педагог привлекает 
детей к процессу подготовки разных видов 
развлечений; формирует желание 
участвовать в кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных 
композициях, концертах. В процессе 
организации и проведения развлечений 
педагог заботится о формировании 
потребности заниматься интересным и 
содержательным делом. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1)  приобщение к искусству: 
 
продолжать развивать эстетическое 
восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; 
умение наблюдать и оценивать прекрасное 
в окружающей действительности, природе; 
 
развивать эмоциональный отклик на 
проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных 

Приобщение к искусству. 
 
1)   Педагог продолжает формировать у 
детей интерес к музыке, живописи, 
народному искусству, воспитывать 
бережное отношение к произведениям 
искусства. Развивает у детей эстетические 
чувства, эмоции, эстетический вкус, 
эстетическое восприятие произведений 
искусства, формирует умение выделять их 
выразительные средства. Учит соотносить 
художественный образ и средства 



творческих работах; способствовать 
освоению эстетических оценок, суждений; 
 
формировать духовно-нравственные 
качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-
нравственного содержания; формировать 
бережное отношение к произведениям 
искусства; активизировать проявление 
эстетического отношения к окружающему 
миру (искусству, природе, предметам быта, 
игрушкам, социальным явлениям); 
 
развивать эстетические интересы, 
эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать 
изобразительную и музыкальную 
деятельность; 
 
продолжать развивать у детей стремление к 
познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность; 
 
продолжать формировать умение выделять, 
называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, 
балет, театр, цирк, фотография); 
 
продолжать знакомить детей с жанрами 
изобразительного и музыкального 
искусства; продолжать знакомить детей с 
архитектурой; 
 
расширять представления детей о 
народном искусстве, музыкальном 
фольклоре, художественных промыслах; 
развивать интерес к участию в 
фольклорных праздниках; 
 
продолжать формировать умение выделять 
и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности 
разных видов искусства, знать и называть 
материалы для разных видов 
художественной деятельности; 
 
уметь называть вид художественной 
деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства; 
 

выразительности, характеризующие его в 
разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной 
художественной деятельности. Формирует 
у детей умение выделять, называть, 
группировать произведения по видам 
искусства: литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, 
театр, цирк. 
 
2)   Педагог продолжает развивать у детей 
стремление к познанию культурных 
традиций через творческую деятельность 
(изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, культурно-досуговую). 
 
3)   Педагог формирует духовно-
нравственные качества в процессе 
ознакомления с различными видами 
искусства духовно-нравственного 
содержания; 
 
4)   Педагог продолжает знакомить детей 
(без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: графика, 
декоративно-прикладное искусство, 
живопись, скульптура, фотоискусство. 
Педагог продолжает знакомить детей с 
основными жанрами изобразительного 
искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 
Формирует у детей умение выделять и 
использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности 
разных видов искусства, называть 
материалы для разных видов 
художественной деятельности. 
 
5)   Педагог знакомит детей с 
произведениями живописи (И.И. Шишкин, 
И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, 
П.П. Кончаловский и другими), 
изображением родной природы в картинах 
художников. Расширяет представления о 
графике (ее выразительных средствах). 
Знакомить с творчеством художников- 
иллюстраторов детских книг (Ю.А. 
Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 
Билибин и другие). Знакомит с творчеством 
русских и зарубежных композиторов, а 
также детских композиторов-песенников 
(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, 



поддерживать личностные проявления 
детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество. 
 
организовать посещение выставки, театра, 
музея, цирка; 
 
2)   изобразительная деятельность: 
 
продолжать развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности; 
 
развивать художественно-творческих 
способностей в продуктивных видах 
детской деятельности; 
 
обогащать у детей сенсорный опыт, 
развивая органы восприятия: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус; 
 
закреплять у детей знания об основных 
формах предметов и объектов природы; 
 
развивать у детей эстетическое восприятие, 
желание созерцать красоту окружающего 
мира; 
 
в процессе восприятия предметов и 
явлений развивать у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление 
(на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение; 
 
формировать умение у детей передавать в 
изображении не только основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и 
характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга; 
 
совершенствовать у детей изобразительные 
навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности; 
 
развивать у детей чувство формы, цвета, 
пропорций; 
 

М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 
Шаинский и другими). 
 
6)     Педагог продолжает знакомить детей с 
архитектурой. Закрепляет у детей знания о 
том, что существуют различные по 
назначению здания: жилые дома, магазины, 
театры, кинотеатры и другое. Обращает 
внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового 
назначения: форма, пропорции (высота, 
длина, украшения - декор и так далее). 
Подводит детей к пониманию зависимости 
конструкции здания от его назначения: 
жилой дом, театр, храм и так далее. 
Развивает у детей наблюдательность, учит 
внимательно рассматривать здания, 
замечать их характерные особенности, 
разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. При чтении 
литературных произведений, сказок 
обращает внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, 
избушка на курьих ножках), дворцов. 
 
7)   Расширяет представления детей о 
народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. Педагог 
знакомит детей с видами и жанрами 
фольклора. Поощряет участие детей в 
фольклорных развлечениях и праздниках. 
 
8)   Педагог поощряет активное участие 
детей в художественной деятельности как 
по собственному желанию, так и под 
руководством взрослых. 
 
9)   Педагог расширяет представления детей 
о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, 
музыкант, актер, артист балета и другие. 
Педагог закрепляет и расширяет знания 
детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 
кино, библиотеке; формирует желание 
посещать их. 
 
Изобразительная деятельность. 
 
1) Педагог продолжает развивать интерес 
детей к изобразительной деятельности. 
Выявляет задатки у детей и развивает на их 
основе художественно- творческие 



поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать знакомые 
техники, помогать осваивать новые, по 
собственной инициативе объединять 
разные способы изображения; 
 
обогащать содержание изобразительной 
деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития 
детей; 
 
инициировать выбор сюжетов о семье, 
жизни в ДОО, а также о бытовых, 
общественных и природных явлениях 
(воскресный день в семье, группа на 
прогулке, профессии близких взрослых, 
любимые праздники, средства связи в их 
атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 
любимых сказок и мультфильмов); 
 
продолжать знакомить детей с народным 
декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-
майданская роспись, Гжельская роспись), 
расширять представления о народных 
игрушках (городецкая игрушка, 
богородская игрушка, матрешка, 
бирюльки); 
 
развивать декоративное творчество детей 
(в том числе коллективное); поощрять 
детей воплощать в художественной форме 
свои представления, переживания, чувства, 
мысли; поддерживать личностное 
творческое начало; 
 
формировать у детей умение 
организовывать свое рабочее место, 
готовить все необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно расходовать 
материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить 
его в порядок; 
 
3)   конструктивная деятельность: 
 
продолжать развивать умение детей 
устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в 
окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции; 

способности в продуктивных видах 
детской деятельности. Педагог обогащает 
сенсорный опыт детей; закрепляет знания 
об основных формах предметов и объектов 
природы. Развивает у детей эстетическое 
восприятие, учит созерцать красоту 
окружающего мира. Развивает у детей 
способность наблюдать, всматриваться 
(вслушиваться) в явления и объекты 
природы, замечать их изменения 
(например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как 
постепенно раскрывается утром и 
закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце 
и в тени). В процессе восприятия предметов 
и явлений развивает у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление 
(на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных 
признаков, обобщения. Развивает у детей 
чувство формы, цвета, пропорций, учит 
передавать в изображении основные 
свойства предметов (форма, величина, 
цвет), характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 
Педагог продолжает совершенствовать 
умение детей рассматривать работы 
(рисунки, лепку, аппликации), радоваться 
достигнутому результату, замечать и 
выделять выразительные решения 
изображений. 
 
Предметное рисование: педагог 
продолжает совершенствовать у детей 
умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращает 
внимание детей на отличия предметов по 
форме, величине, пропорциям частей; 
побуждает их передавать эти отличия в 
рисунках. Учит передавать положение 
предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращает внимание детей на то, что 
предметы могут по-разному располагаться 
на плоскости (стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут 
двигаться, менять позы, дерево в ветреный 
день - наклоняться и так далее). Учит детей 
передавать движения фигур. Способствует 



 
поощрять у детей самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелюбие; 
 
4)   музыкальная деятельность: 
 
продолжать формировать у детей 
эстетическое восприятие музыки, умение 
различать жанры музыкальных 
произведений (песня, танец, марш); 
 
развивать у детей музыкальную память, 
умение различать на слух звуки по высоте, 
музыкальные инструменты; 
 
формировать у детей музыкальную 
культуру на основе знакомства с 
классической, народной и современной 
музыкой; накапливать представления о 
жизни и творчестве композиторов; 
 
продолжать развивать у детей интерес и 
любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее; 
 
продолжать развивать у детей 
музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, тембровый, 
динамический слух; 
 
развивать у детей умение творческой 
интерпретации музыки разными 
средствами художественной 
выразительности; 
 
способствовать дальнейшему развитию у 
детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на 
детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; 
 
развивать у детей умение сотрудничества в 
коллективной музыкальной деятельности; 
 
5)   театрализованная деятельность: 
 
знакомить детей с различными видами 
театрального искусства (кукольный театр, 
балет, опера и прочее); 
 

у детей овладению композиционным 
умениям: учит располагать предмет на 
листе с учётом его пропорций (если 
предмет вытянут в высоту, располагать его 
на листе по вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не очень высокий, но 
длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закрепляет у детей способы 
и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные 
карандаши, гуашь, акварель, цветные 
мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные 
кисти и тому подобное). Вырабатывает у 
детей навыки рисования контура предмета 
простым карандашом с легким нажимом на 
него, чтобы при последующем 
закрашивании изображения не оставалось 
жестких, грубых линий, пачкающих 
рисунок. 
 
Педагог учит детей рисовать акварелью в 
соответствии с её спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, 
плавностью перехода одного цвета в 
другой). Учит рисовать кистью разными 
способами: широкие линии - всем ворсом, 
тонкие - концом кисти; наносить мазки, 
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
Педагог закрепляет знания детей об уже 
известных цветах, знакомить с новыми 
цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 
детей смешивать краски для получения 
новых цветов и оттенков (при рисовании 
гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 
краску воду (при рисовании акварелью). 
При рисовании карандашами учит 
передавать оттенки цвета, регулируя 
нажим на карандаш. В карандашном 
исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передать до трех оттенков цвета. 
 
Сюжетное рисование: педагог учит детей 
создавать сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни и на темы 
литературных произведений («Кого 
встретил Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал воробей?» и 
другие). Развивает у детей 



знакомить детей с театральной 
терминологией (акт, актер, антракт, кулисы 
и так далее); 
 
развивать интерес к сценическому 
искусству; 
 
создавать атмосферу творческого выбора и 
инициативы для каждого ребёнка; 
развивать личностные качеств 
(коммуникативные навыки, партнерские 
взаимоотношения; 
 
воспитывать доброжелательность и 
контактность в отношениях со 
сверстниками; 
 
развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; 
способствовать развитию навыков 
передачи образа различными способами 
(речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 
 
создавать условия для показа результатов 
творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, 
элементов костюмов и атрибутов; 
 
6) культурно-досуговая деятельность: 
 
развивать желание организовывать 
свободное время с интересом и пользой. 
Формировать основы досуговой культуры 
во время игр, творчества, прогулки и 
прочее; 
 
создавать условия для проявления 
культурных потребностей и интересов, а 
также их использования в организации 
своего досуга; 
 
формировать понятия праздничный и 
будний день, понимать их различия; 
 
знакомить с историей возникновения 
праздников, воспитывать бережное 
отношение к народным праздничным 
традициям и обычаям; 
 
развивать интерес к участию в 
праздничных программах и вызывать 
желание принимать участие в подготовке 

композиционные умения, учит располагать 
изображения на полосе внизу листа, по 
всему листу. Обращает внимание детей на 
соотношение по величине разных 
предметов в сюжете (дома большие, 
деревья высокие и низкие; люди меньше 
домов, но больше растущих на лугу 
цветов). Педагог учит располагать на 
рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед 
домом деревья и частично его 
загораживающие и тому подобное). 
 
Декоративное рисование: педагог 
продолжает знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закрепляет и 
углубляет знания о дымковской и 
филимоновской игрушках и их росписи; 
предлагает создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, 
знакомит с её цветовым строем и 
элементами композиции, поощряет детей 
за разнообразие используемых элементов. 
Продолжает знакомить детей с городецкой 
росписью, её цветовым решением, 
спецификой создания декоративных цветов 
(как правило, не чистых тонов, а оттенков), 
учит использовать для украшения оживки. 
Продолжает знакомить детей с росписью 
Полхов-Майдана. Педагог включает 
городецкую и полхов-майданскую роспись 
в творческую работу детей, помогает 
осваивать специфику этих видов росписи. 
Знакомит детей с региональным (местным) 
декоративным искусством. Учит детей 
составлять узоры по мотивам городецкой, 
полхов-майданской, гжельской росписи: 
знакомит с характерными элементами 
(бутоны, цветы, листья, травка, усики, 
завитки, оживки). Педагог учит создавать 
узоры на листах в форме народного изделия 
(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). 
Для развития творчества в декоративной 
деятельности, педагог учит детей 
использовать декоративные ткани, 
предоставляя детям бумагу в форме 
одежды и головных уборов (кокошник, 
платок, свитер и другое), предметов быта 
(салфетка, полотенце), учит ритмично 
располагать узор. Педагог предлагает 
детям расписывать бумажные силуэты и 
объемные фигуры. 



помещений к ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и прочее); 
 
формировать внимание и отзывчивость к 
окружающим людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, приглашать на 
праздник, готовить подарки и прочее); 
 
воспитывать интерес к народной культуре, 
продолжать знакомить с традициями 
народов страны; воспитывать интерес и 
желание участвовать в народных 
праздниках и развлечениях; 
 
поддерживать интерес к участию в 
творческих объединениях 
дополнительного образования в ДОО и вне 
её. 

 
2)   Лепка: 
 
педагог продолжает знакомить детей с 
особенностями лепки из глины, пластилина 
и пластической массы. Развивает у детей 
умение лепить с натуры и по 
представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 
передавать их характерные особенности. 
Педагог продолжает формировать умение у 
детей лепить посуду из целого куска глины 
и пластилина ленточным способом. 
Закрепляет у детей умение лепить 
предметы пластическим, конструктивным 
и комбинированным способами. Учит 
сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми. Учит детей 
передавать в лепке выразительность 
образа, лепить фигуры человека и 
животных в движении, объединять 
небольшие группы предметов в несложные 
сюжеты (в коллективных композициях): 
«Курица с цыплятами», «Два жадных 
медвежонка нашли сыр», «Дети на 
прогулке» и другие. Формировать у детей 
умения лепить по представлению героев 
литературных произведений (Медведь и 
Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 
Медведь и тому подобное). Педагог 
развивает у детей творчество, инициативу. 
Продолжает формировать у детей умение 
лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, 
обозначать глаза, шерсть животного, 
перышки птицы, узор, складки на одежде 
людей и тому подобное. Продолжает 
формировать у детей технические умения и 
навыки работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждает 
использовать дополнительные материалы 
(косточки, зернышки, бусинки и так далее). 
Педагог закрепляет у детей навыки 
аккуратной лепки. Закрепляет у детей 
навык тщательно мыть руки по окончании 
лепки. 
 
Декоративная лепка: педагог продолжает 
знакомить детей с особенностями 
декоративной лепки. Формирует у детей 
интерес и эстетическое отношение к 
предметам народного декоративно-



прикладного искусства. Учит детей лепить 
птиц, животных, людей по типу народных 
игрушек (дымковской, филимоновской, 
каргопольской и другие). Формирует у 
детей умение украшать узорами предметы 
декоративного искусства. Учит детей 
расписывать изделия гуашью, украшать их 
налепами и углубленным рельефом, 
использовать стеку. Педагог учит детей 
обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 
неровности вылепленного изображения, 
когда это необходимо для передачи образа. 
 
3)   Аппликация: 
 
педагог закрепляет умение детей создавать 
изображения (разрезать бумагу на короткие 
и длинные полоски; вырезать круги из 
квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовывать одни геометрические 
фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 
треугольника, прямоугольник - в полоски, 
квадраты или маленькие прямоугольники), 
создавать из этих фигур изображения 
разных предметов или декоративные 
композиции. Учит детей вырезать 
одинаковые фигуры или их детали из 
бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения - из бумаги, 
сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 
другое). С целью создания выразительного 
образа, педагог учит детей приему 
обрывания. Побуждает детей создавать 
предметные и сюжетные композиции, 
дополнять их деталями, обогащающими 
изображения. Педагог формирует у детей 
аккуратное и бережное отношение к 
материалам. 
 
4) Прикладное творчество: 
 
педагог совершенствует у детей умение 
работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 
в разных направлениях; работать по 
готовой выкройке (шапочка, лодочка, 
домик, кошелек). Закрепляет у детей 
умение создавать из бумаги объемные 
фигуры: делить квадратный лист на 
несколько равных частей, сглаживать 
сгибы, надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик). Закрепляет умение детей 
делать игрушки, сувениры из природного 



материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов (катушки, проволока в цветной 
обмотке, пустые коробки и другое), прочно 
соединяя части. Формирует умение 
самостоятельно создавать игрушки для 
сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 
шапочки, салфетки и другое); сувениры для 
родителей (законных представителей), 
сотрудников ДОО, елочные украшения. 
Педагог привлекает детей к изготовлению 
пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), 
ремонту книг, настольно-печатных игр. 
Закрепляет умение детей экономно и 
рационально расходовать материалы. 
 
Конструктивная деятельность. 
 
Педагог учит детей выделять основные 
части и характерные детали конструкций. 
Помогает детям анализировать сделанные 
педагогом поделки и постройки; на основе 
анализа находить конструктивные решения 
и планировать создание собственной 
постройки. Знакомит детей с новыми 
деталями: разнообразными по форме и 
величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и другое. Учит 
детей заменять одни детали другими. 
Педагог формирует у детей умение 
создавать различные по величине и 
конструкции постройки одного и того же 
объекта. Учит детей строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал. Продолжает 
развивать у детей умение работать 
коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять. 
 
  Музыкальная деятельность. 
 
1) Слушание: педагог учит детей различать 
жанры музыкальных произведений (песня, 
танец, марш). Совершенствует у детей 
музыкальную память через узнавание 
мелодий по отдельным фрагментам 
произведения (вступление, заключение, 
музыкальная фраза). Развивает у детей 
навык различения звуков по высоте в 
пределах квинты, звучания музыкальных 



инструментов (клавишно-ударные и 
струнные: фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка). Знакомит с 
творчеством некоторых композиторов. 
 
2)    Пение: педагог формирует у детей 
певческие навыки, умение петь легким 
звуком в диапазоне от «ре» первой октавы 
до «до» второй октавы, брать дыхание 
перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить 
отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально 
передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо. Способствует 
развитию у детей навыков сольного пения, 
с музыкальным сопровождением и без него. 
Педагог содействует проявлению у детей 
самостоятельности и творческому 
исполнению песен разного характера. 
Развивает у детей песенный музыкальный 
вкус. 
 
3)    Песенное творчество: педагог учит 
детей импровизировать мелодию на 
заданный текст. Учит детей сочинять 
мелодии различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или бодрый марш, 
плавный вальс, веселую плясовую. 
 
4)    Музыкально-ритмические движения: 
педагог развивает у детей чувство ритма, 
умение передавать через движения 
характер музыки, её эмоционально- 
образное содержание. Учит детей свободно 
ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, 
самостоятельно переходить от умеренного 
к быстрому или медленному темпу, менять 
движения в соответствии с музыкальными 
фразами. Педагог способствует у детей 
формированию навыков исполнения 
танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; 
приставной шаг с приседанием, с 
продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед). 
Знакомит детей с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжает развивать у детей навыки 
инсценирования песен; учит изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, 



коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 
другие) в разных игровых ситуациях. 
 
5)    Музыкально-игровое и танцевальное 
творчество: педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; помогает 
придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве. Учит 
детей самостоятельно придумывать 
движения, отражающие содержание песни. 
Побуждает детей к инсценированию 
содержания песен, хороводов. 
 
6)    Игра на детских музыкальных 
инструментах: педагог учит детей 
исполнять простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; знакомые 
песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом общую 
динамику и темп. Развивает творчество 
детей, побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 
 
Педагог активизирует использование 
детьми различных видов музыки в 
повседневной жизни и различных видах 
досуговой деятельности для реализации 
музыкальных способностей ребёнка. 
 
Театрализованная деятельность. 
 
Педагог продолжает знакомить детей с 
различными видами театрального 
искусства (кукольный театр, балет, опера и 
прочее); расширяет представления детей в 
области театральной терминологии (акт, 
актер, антракт, кулисы и так далее). 
Способствует развитию интереса к 
сценическому искусству, создает 
атмосферу творческого выбора и 
инициативы для каждого ребёнка, 
поддерживает различные творческие 
группы детей. Развивает личностные 
качеств (коммуникативные навыки, 
партнёрские взаимоотношения. 
Способствует развитию навыков передачи 
образа различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и прочее). 
Создает условия для показа результатов 
творческой деятельности, поддерживает 
инициативу изготовления декораций, 



 
 

СЕДЬМОЙ (ВОСЬМОЙ) ГОД ЖИЗНИ.  
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 (8) ЛЕТ) 

элементов костюмов и атрибутов. 21.6.2.6. 
Культурно-досуговая деятельность. 
 
Педагог развивает желание детей 
проводить свободное время с интересом и 
пользой, реализуя собственные творческие 
потребности (чтение книг, рисование, 
пение и так далее). Формирует у детей 
основы праздничной культуры. Знакомит с 
историей возникновения праздников, учит 
бережно относиться к народным 
праздничным традициям и обычаям. 
Поддерживает желание участвовать в 
оформлении помещений к празднику. 
Формирует внимание и отзывчивость ко 
всем участникам праздничного действия 
(сверстники, педагоги, гости). Педагог 
знакомит с русскими народными 
традициями, а также с обычаями других 
народов страны. Поощряет желание 
участвовать в народных праздниках и 
развлечениях. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать у детей интерес к 
искусству, эстетический вкус; формировать 
у детей предпочтения в области 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
 
воспитывать уважительное отношение и 
чувство гордости за свою страну, в 
процессе ознакомления с разными видами 
искусства; 
 
закреплять знания детей о видах искусства 
(изобразительное, декоративно- 
прикладное искусство, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
 
формировать у детей духовно-
нравственные качества и чувства 
сопричастности к культурному наследию, 
традициям своего народа в процессе 
ознакомления с различными видами и 
жанрами искусства; 

Приобщение к искусству. 
 
1)   Педагог продолжает развивать у детей 
эстетическое восприятие, художественный 
вкус, эстетическое отношение к 
окружающему, к искусству и 
художественной деятельности; умение 
самостоятельно создавать художественные 
образы в разных видах деятельности. 
Поощряет активное участие детей в 
художественной деятельности по 
собственному желанию и под 
руководством взрослого. 
 
2)   Педагог воспитывает гражданско-
патриотические чувства средствами 
различных видов и жанров искусства. 
 
3)   Педагог продолжает знакомить детей с 
историей и видами искусства 
(декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, 
музыка, архитектура, театр, танец, кино, 



 
формировать чувство патриотизма и 
гражданственности в процессе 
ознакомления с различными 
произведениями музыки, изобразительного 
искусства гражданственно-
патриотического содержания; 
 
формировать гуманное отношение к людям 
и окружающей природе; формировать 
духовно-нравственное отношение и 
чувство сопричастности к культурному 
наследию своего народа; 
 
закреплять у детей знания об искусстве как 
виде творческой деятельности людей; 
 
помогать детям различать народное и 
профессиональное искусство; формировать 
у детей основы художественной культуры; 
расширять знания детей об 
изобразительном искусстве, музыке, 
театре; расширять знания детей о 
творчестве известных художников и 
композиторов; расширять знания детей о 
творческой деятельности, её особенностях; 
называть виды художественной 
деятельности, профессию деятеля 
искусства; 
 
организовать посещение выставки, театра, 
музея, цирка (совместно с родителями 
(законными представителями)); 
 
 2) изобразительная деятельность: 
 
формировать у детей устойчивый интерес к 
изобразительной деятельности; развивать 
художественный вкус, творческое 
воображение, наблюдательность и 
любознательность; 
 
обогащать у детей сенсорный опыт, 
включать в процесс ознакомления с 
предметами движения рук по предмету; 
 
продолжать развивать у детей образное 
эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические 
суждения; аргументированно и развернуто 
оценивать изображения, созданные как 
самим ребёнком, так и его сверстниками, 

цирк); формирует умение различать 
народное и профессиональное искусство. 
 
4)   Педагог воспитывает интерес к 
национальным и общечеловеческим 
ценностям, культурным традициям народа 
в процессе знакомства с классической и 
народной музыкой, с шедеврами 
изобразительного искусства и народным 
декоративно-прикладным искусством. 
Воспитывает любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства. 
 
5)   Педагог формирует у детей основы 
художественной культуры, закрепляет 
знания об искусстве как виде творческой 
деятельности людей, организует 
посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями (законными 
представителями)). 
 
6)   Педагог расширяет представления детей 
о творческих профессиях (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, 
пианист, скрипач, режиссер, директор 
театра, архитектор и тому подобное). 
 
7)   Педагог формирует представление о 
значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формирует 
умение соотносить органы чувств с видами 
искусства (музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают и слушают и 
так далее). 
 
8)   Педагог расширяет знания детей об 
основных видах изобразительного 
искусства (живопись, графика, 
скульптура), развивает художественное 
восприятие, расширяет первичные 
представления об основных живописных 
жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 
батальная и жанровая живопись). 
Продолжает знакомить детей с 
произведениями живописи: И.И. Шишкин, 
И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 
В.М. Васнецов и другие. Расширять 
представления о художниках - 
иллюстраторах детской книги (И.Я. 
Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 
В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин 
и другие). 



обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей; 
 
показывать детям, чем отличаются одни 
произведения искусства от других как по 
тематике, так и по средствам 
выразительности; называть, к каким видам 
и жанрам изобразительного искусства они 
относятся, обсуждать их содержание, 
поощрять индивидуальные оценки детьми 
этих произведений; 
 
формировать у детей эстетическое 
отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям 
искусства, к художественно-творческой 
деятельности; 
 
воспитывать самостоятельность; активно и 
творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке и 
аппликации, используя выразительные 
средства; 
 
создавать условия для свободного, 
самостоятельного, разнопланового 
экспериментирования с художественными 
материалами; 
 
поощрять стремление детей сделать свое 
произведение красивым, содержательным, 
выразительным; 
 
поощрять стремление детей делать 
самостоятельный выбор, помогать 
другому, уважать и понимать потребности 
другого человека, бережно относиться к 
продуктам его труда; 
 
продолжать учить детей рисовать с натуры; 
развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, 
выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать 
предметы, передавая их форму, величину, 
строение, пропорции, цвет, композицию; 
 
развивать художественно-творческие 
способности детей в изобразительной 
деятельности; 
 

 
9)   Педагог продолжает знакомить детей с 
творчеством русских композиторов (Н.А. 
Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. 
Глинка, А.П. Бородин и другие), 
зарубежных композиторов (А. Вивальди, 
Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), 
композиторов-песенников (Г.А. Струве, 
А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. 
Дунаевский и другие). 
 
10)   Педагог обогащает представления 
детей о скульптуре малых форм, выделяя 
образные средства выразительности 
(форму, пропорции, цвет, характерные 
детали, позы, движения и другое). 
Продолжает знакомить детей с народным 
декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками. 
Расширяет представления о разнообразии 
народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, 
разные регионы страны и мира). 
Воспитывает интерес к искусству родного 
края. 
 
11)   Педагог продолжает знакомить детей с 
архитектурой, закрепляет и обогащает 
знания детей о том, что существуют здания 
различного назначения (жилые дома, 
магазины, кинотеатры, ДОО, 
общеобразовательные организации и 
другое). Развивает умение выделять 
сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. 
Формирует умение выделять одинаковые 
части конструкции и особенности деталей. 
Знакомит детей со спецификой храмовой 
архитектуры: купол, арки, аркатурный 
поясок по периметру здания, барабан 
(круглая часть под куполом) и так далее. 
Знакомит с архитектурой с опорой на 
региональные особенности местности, в 
которой живут дети. Рассказывает детям о 
том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые 
известны во всем мире: в России это 
Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники Золотого кольца и 



продолжать развивать у детей 
коллективное творчество; 
 
воспитывать у детей стремление 
действовать согласованно, договариваться 
о том, кто какую часть работы будет 
выполнять, как отдельные изображения 
будут объединяться в общую картину; 
 
формировать у детей умение замечать 
недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения 
большей выразительности создаваемого 
образа; 
 
организовывать участие детей в создании 
индивидуальных творческих работ и 
тематических композиций к праздничным 
утренникам и развлечениям, 
художественных проектах); 
 
3)   конструктивная деятельность: 
 
формировать умение у детей видеть 
конструкцию объекта и анализировать её 
основные части, их функциональное 
назначение; 
 
закреплять у детей навыки коллективной 
работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим 
замыслом, не мешая друг другу; развивать 
у детей интерес к конструктивной 
деятельности; знакомить детей с 
различными видами конструкторов; 
 
знакомить детей с профессиями дизайнера, 
конструктора, архитектора, строителя и 
прочее; 
 
развивать у детей художественно-
творческие способности и 
самостоятельную творческую 
конструктивную деятельность детей; 
 
4)   музыкальная деятельность: 
 
воспитывать гражданско-патриотические 
чувства через изучение Государственного 
гимна Российской Федерации; 
 

другие - в каждом городе свои. Развивает 
умения передавать в художественной 
деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. 
Поощряет стремление изображать детали 
построек (наличники, резной подзор по 
контуру крыши). 
 
12)   Педагог поощряет желание детей 
посещать выставки, спектакли детского 
театра, музея, цирка. Педагог развивает у 
детей умение выражать в речи свои 
впечатления, высказывать суждения, 
оценки. 
 
Изобразительная деятельность. 
 
1) Предметное рисование: педагог 
совершенствует у детей умение изображать 
предметы по памяти и с натуры; развивает 
наблюдательность, способность замечать 
характерные особенности предметов и 
передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, расположение на листе 
бумаги). Педагог совершенствует у детей 
технику изображения. Продолжает 
развивать у детей свободу и одновременно 
точность движений руки под контролем 
зрения, их плавность, ритмичность. 
Педагог расширяет набор материалов, 
которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и 
жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш и другое). Предлагает детям 
соединять в одном рисунке разные 
материалы для создания выразительного 
образа. Учит детей новым способам работы 
с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); 
разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании 
акварелью и гуашью - до создания 
основного изображения; при рисовании 
пастелью и цветными карандашами фон 
может быть подготовлен как в начале, так и 
по завершении основного изображения. 
Продолжает формировать у детей умение 
свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учит детей 
плавным поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка 



продолжать приобщать детей к 
музыкальной культуре, воспитывать 
музыкально-эстетический вкус; 
 
развивать детское музыкально-
художественное творчество, реализация 
самостоятельной творческой деятельности 
детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении; 
 
развивать у детей музыкальные 
способности: поэтический и музыкальный 
слух, чувство ритма, музыкальную память; 
 
продолжать обогащать музыкальные 
впечатления детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при восприятии 
музыки разного характера; 
 
формирование у детей основы 
художественно-эстетического восприятия 
мира, становление эстетического и 
эмоционально-нравственного отношения к 
отражению окружающей действительности 
в музыке; 
 
совершенствовать у детей звуковысотный, 
ритмический, тембровый и динамический 
слух; способствовать дальнейшему 
формированию певческого голоса; 
 
развивать у детей навык движения под 
музыку; обучать детей игре на детских 
музыкальных инструментах; знакомить 
детей с элементарными музыкальными 
понятиями; формировать у детей умение 
использовать полученные знания и навыки 
в быту и на досуге; 
 
5)   театрализованная деятельность: 
 
продолжать приобщение детей к 
театральному искусству через знакомство с 
историей театра, его жанрами, устройством 
и профессиями; 
 
продолжать знакомить детей с разными 
видами театрализованной деятельности; 
 
развивать у детей умение создавать по 
предложенной схеме и словесной 
инструкции декорации и персонажей из 

к веточке, вертикально и горизонтально), 
учит детей осуществлять движение всей 
рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами - при 
рисовании небольших форм и мелких 
деталей, коротких линий, штрихов, травки 
(хохлома), оживок (городец) и тому 
подобного. Педагог учит детей видеть 
красоту созданного изображения и в 
передаче формы, плавности, слитности 
линий или их тонкости, изящности, 
ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков 
цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на 
карандаш. Развивает у детей представление 
о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 
на реальную окраску предметов, 
декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
формирует умение создавать цвета и 
оттенки. Педагог постепенно подводит 
детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто- зеленый, 
серо-голубой) или уподобленных 
природным (малиновый, персиковый и 
тому подобное). Обращает их внимание на 
изменчивость цвета предметов (например, 
в процессе роста помидоры зеленые, а 
созревшие - красные). Учит детей замечать 
изменение цвета в природе в связи с 
изменением погоды (небо голубое в 
солнечный день и серое в пасмурный). 
Развивает цветовое восприятие в целях 
обогащения колористической гаммы 
рисунка. Учит детей различать оттенки 
цветов и передавать их в рисунке, развивает 
восприятие, способность наблюдать и 
сравнивать цвета окружающих предметов, 
явлений (нежно-зеленые, только что 
появившиеся листочки, бледно-зеленые 
стебли одуванчиков и их темно-зеленые 
листья и тому подобное). Развивает у детей 
художественно-творческие способности в 
продуктивных видах детской деятельности. 
 
Сюжетное рисование: педагог продолжает 
формировать умение у детей размещать 
изображения на листе в соответствии с их 
реальным расположением (ближе или 
дальше от рисующего; ближе к нижнему 
краю листа - передний план или дальше от 



различных материалов (бумага, ткань, 
бросового материала и прочее); 
 
продолжать развивать у детей умение 
передавать особенности характера 
персонажа с помощью мимики, жеста, 
движения и интонационно-образной речи; 
 
продолжать развивать навыки 
кукловождения в различных театральных 
системах (перчаточными, тростевыми, 
марионеткам и так далее); 
 
формировать умение согласовывать свои 
действия с партнерами, приучать 
правильно оценивать действия персонажей 
в спектакле; 
 
поощрять желание разыгрывать в 
творческих театральных, режиссерских 
играх и играх драматизациях сюжетов 
сказок, литературных произведений, 
внесение в них изменений и придумывание 
новых сюжетных линий, введение новых 
персонажей, действий; 
 
поощрять способность творчески 
передавать образ в играх драматизациях, 
спектаклях; 
 
6)   культурно-досуговая деятельность: 
 
продолжать формировать интерес к 
полезной деятельности в свободное время 
(отдых, творчество, самообразование); 
 
развивать желание участвовать в 
подготовке и участию в развлечениях, 
соблюдай культуру общения 
(доброжелательность, отзывчивость, такт, 
уважение); 
 
расширять представления о праздничной 
культуре народов России, поддерживать 
желание использовать полученные ранее 
знания и навыки в праздничных 
мероприятиях (календарных, 
государственных, народных); 
 
воспитывать уважительное отношение к 
своей стране в ходе предпраздничной 
подготовки; 

него - задний план); передавать различия в 
величине изображаемых предметов (дерево 
высокое, цветок ниже дерева; воробышек 
маленький, ворона большая и тому 
подобное). Формирует у детей умение 
строить композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, 
склоняющихся от ветра. Продолжает 
формировать у детей умение передавать в 
рисунках, как сюжеты народных сказок, так 
и авторских произведений (стихотворений, 
сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, 
композиционного и цветового решения. 
 
Декоративное рисование: педагог 
продолжает развивать декоративное 
творчество детей; умение создавать узоры 
по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и другое). Учит детей 
выделять и передавать цветовую гамму 
народного декоративного искусства 
определенного вида. Закрепляет умение 
создавать композиции на листах бумаги 
разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать вылепленные 
детьми игрушки. Закрепляет у детей 
умение при составлении декоративной 
композиции на основе того или иного вида 
народного искусства использовать 
характерные для него элементы узора и 
цветовую гамму. 
 
2) Лепка: 
 
педагог развивает творчество детей; учит 
свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, 
сказочных персонажей разнообразные 
приемы, усвоенные ранее; умение 
передавать форму основной части и других 
частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; 
обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. Продолжает 
формировать у детей умение передавать 
характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные 
образы (птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, 



 
формировать чувство удовлетворения от 
участия в коллективной досуговой 
деятельности; 
 
поощрять желание детей посещать 
объединения дополнительного 
образования различной направленности 
(танцевальный кружок, хор, изостудия и 
прочее). 

девочка танцует; дети делают гимнастику 
— коллективная композиция). Учит детей 
создавать скульптурные группы из двух-
трех фигур, развивать чувство композиции, 
умение передавать пропорции предметов, 
их соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей. 
 
Декоративная лепка: педагог продолжает 
развивать у детей навыки декоративной 
лепки; учит использовать разные способы 
лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку. Учит при лепке из глины 
расписывать пластину, создавать узор 
стекой; создавать из глины, разноцветного 
пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и коллективные 
композиции. 
 
3)   Аппликация: 
 
педагог продолжает формировать умение 
детей создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: 
развивать чувство композиции (красиво 
располагать фигуры на листе бумаги 
формата, соответствующего пропорциям 
изображаемых предметов). Развивает у 
детей умение составлять узоры и 
декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов 
на листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных по замыслу 
детей и по мотивам народного искусства. 
Закрепляет приемы вырезания 
симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или 
их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. При создании образов педагог 
поощряет применение детьми разных 
приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений (намазывая их 
клеем полностью или частично, создавая 
иллюзию передачи объема); учит 
мозаичному способу изображения с 
предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей 
картинки. Продолжает развивать у детей 
чувство цвета, колорита, композиции. 
Поощряет проявления детского творчества. 
 
4)   Прикладное творчество: 



 
при работе с бумагой и картоном педагог 
закрепляет у детей умение складывать 
бумагу прямоугольной, квадратной, 
круглой формы в разных направлениях 
(пилотка); использовать разную по фактуре 
бумагу, делать разметку с помощью 
шаблона; создавать игрушки забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий 
петушок и другие). Педагог формирует у 
детей умение создавать предметы из 
полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 
закладка), подбирать цвета и их оттенки 
при изготовлении игрушек, сувениров, 
деталей костюмов и украшений к 
праздникам. Формирует умение 
использовать образец. Совершенствует 
умение детей создавать объемные игрушки 
в технике оригами. При работе с тканью, 
педагог формирует у детей умение вдевать 
нитку в иголку, завязывать узелок; 
пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, 
фартучек для кукол, игольница) швом 
«вперед иголку». Педагог закрепляет у 
детей умение делать аппликацию, 
используя кусочки ткани разнообразной 
фактуры (шелк для бабочки, байка для 
зайчика и так далее), наносить контур с 
помощью мелка и вырезать в соответствии 
с задуманным сюжетом. При работе с 
природным материалом закрепляет у детей 
умение создавать фигуры людей, 
животных, птиц из желудей, шишек, 
косточек, травы, веток, корней и других 
материалов, передавать выразительность 
образа, создавать общие композиции 
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). 
Педагог закрепляет умение детей 
аккуратно и экономно использовать 
материалы. Развивает у детей фантазию, 
воображение. 
 
5) Народное декоративно-прикладное 
искусство: 
 
педагог продолжает развивать у 
декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных 
росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись и другие). 



Продолжает формировать у детей умение 
свободно владеть карандашом, кистью при 
выполнении линейного рисунка, учит 
плавным поворотам руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка 
к веточке, вертикально и горизонтально), 
учит осуществлять движение всей рукой 
при рисовании длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при рисовании 
небольших форм и мелких деталей, 
коротких линий, штрихов, травки 
(хохлома), оживок (городец) и другое. Учит 
детей видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их 
тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков 
цвета. Педагог учит детей выделять и 
передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного 
вида. Закрепляет у детей умение создавать 
композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные детьми 
игрушки. Закрепляет у детей умение при 
составлении декоративной композиции на 
основе того или иного вида народного 
искусства использовать характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму. 
Педагог продолжает развивать у детей 
навыки декоративной лепки; учит 
использовать разные способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), применять стеку. 
 
Конструктивная деятельность. 
 
1)   Педагог формирует у детей интерес к 
разнообразным зданиям и сооружениям 
(жилые дома, театры и другое). Поощряет 
желание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. Предлагает 
детям самостоятельно находить отдельные 
конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. 
 
2)   Конструирование из строительного 
материала: педагог учит детей сооружать 
различные конструкции одного и того же 
объекта в соответствии с их назначением 



(мост для пешеходов, мост для транспорта). 
Педагог учит детей определять, какие 
детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжает развивать 
умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжает формировать 
умение у детей сооружать постройки, 
объединенных общей темой (улица, 
машины, дома). 
 
3)   Конструирование из деталей 
конструкторов: педагог знакомит детей с 
разнообразными пластмассовыми 
конструкторами. Учит детей создавать 
различные модели (здания, самолеты, 
поезда и так далее) по рисунку, по 
словесной инструкции педагога, по 
собственному замыслу. Знакомит детей с 
деревянным конструктором, детали 
которого крепятся штифтами. Учит 
создавать различные конструкции (мебель, 
машины) по рисунку и по словесной 
инструкции педагога. Педагог учит детей 
создавать конструкции, объединенные 
общей темой (детская площадка, стоянка 
машин и другое). Учит детей разбирать 
конструкции при помощи скобы и киянки 
(в пластмассовых конструкторах). 
 
Музыкальная деятельность. 
 
1)   Слушание: педагог развивает у детей 
навык восприятия звуков по высоте в 
пределах квинты — терции; обогащает 
впечатления детей и формирует 
музыкальный вкус, развивает музыкальную 
память; способствует развитию у детей 
мышления, фантазии, памяти, слуха; 
педагог знакомит детей с элементарными 
музыкальными понятиями (темп, ритм); 
жанрами (опера, концерт, симфонический 
концерт), творчеством композиторов и 
музыкантов (русских, зарубежных и так 
далее); педагог знакомит детей с мелодией 
Государственного гимна Российской 
Федерации. 
 
2)   Пение: педагог совершенствует у детей 
певческий голос и вокально- слуховую 
координацию; закрепляет у детей 
практические навыки выразительного 



исполнения песен в пределах от до первой 
октавы до ре второй октавы; учит брать 
дыхание и удерживать его до конца фразы; 
обращает внимание на артикуляцию 
(дикцию); закрепляет умение петь 
самостоятельно, индивидуально и 
коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него. 
 
3)   Песенное творчество: педагог учит 
детей самостоятельно придумывать 
мелодии, используя в качестве образца 
русские народные песни; поощряет 
желание детей самостоятельно 
импровизировать мелодии на заданную 
тему по образцу и без него, используя для 
этого знакомые песни, музыкальные пьесы 
и танцы. 
 
4)   Музыкально-ритмические движения: 
педагог способствует дальнейшему 
развитию у детей навыков танцевальных 
движений, совершенствует умение 
выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером 
музыки, передавая в танце эмоционально-
образное содержание; знакомит детей с 
национальными плясками (русские, 
белорусские, украинские и так далее); 
педагог развивает у детей танцевально-
игровое творчество; формирует навыки 
художественного исполнения различных 
образов при инсценировании песен, 
театральных постановок. 
 
5)   Музыкально-игровое и танцевальное 
творчество: педагог способствует развитию 
творческой активности детей в доступных 
видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, 
танцевальные движения и тому подобное); 
учит импровизировать под музыку 
соответствующего характера (лыжник, 
конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 
котик и сердитый козлик и тому подобное); 
помогает придумывать движения, 
отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с 
воображаемыми предметами; учит детей 
самостоятельно искать способ передачи в 
движениях музыкальных образов. 
Формирует у детей музыкальные 



способности; содействует проявлению 
активности и самостоятельности. 
 
6)   Игра на детских музыкальных 
инструментах: педагог знакомит детей с 
музыкальными произведениями в 
исполнении на различных инструментах и 
в оркестровой обработке; учит детей играть 
на металлофоне, свирели, ударных и 
электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных 
инструментах: трещотках, погремушках, 
треугольниках; исполнять музыкальные 
произведения в оркестре и в ансамбле. 
 
7)   Педагог активизирует использование 
песен, музыкально-ритмических движений, 
игру на музыкальных инструментах, 
музыкально-театрализованную 
деятельность в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности 
для реализации музыкально-творческих 
способностей ребёнка. 
 
Театрализованная деятельность. 
 
Педагог развивает самостоятельность 
детей в организации театрализованных игр; 
поддерживает желание самостоятельно 
выбирать литературный и музыкальный 
материал для театральной постановки; 
развивает проявление инициативы 
изготовления атрибутов и декораций к 
спектаклю; умение распределять между 
собой обязанности и роли; развивает 
творческую самостоятельность, 
эстетический вкус в передаче образа; 
отчетливость произношения; использовать 
средства выразительности (поза, жесты, 
мимика, интонация, движения). 
Воспитывает любовь к театру. Педагог 
учит детей использовать в 
театрализованной деятельности детей 
разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 
театр на ложках, картинок, перчаточный, 
кукольный и другое). Воспитывает навыки 
театральной культуры, приобщает к 
театральному искусству через просмотр 
театральных постановок, видеоматериалов; 
рассказывает о театре, театральных 
профессиях. Знакомит со средствами 
погружения в художественные образы 



 

(музыка, слово, хореография, декорации, 
костюм, грим и другое) и возможностями 
распознавать их особенности. Педагог учит 
детей использовать разные формы 
взаимодействия детей и взрослых в 
театрализованной игре. Развивает 
воображение и фантазию детей в создании 
и исполнении ролей. Педагог формирует у 
детей умение вносить изменения и 
придумывать новые сюжетные линии 
сказок, литературных произведений, 
передавая их образ выразительными 
средствами в игре драматизации, 
спектакле; формирует умение 
выразительно передавать в действии, 
мимике, пантомимике, интонации 
эмоциональное состояние персонажей; 
самостоятельно придумывать детали 
костюма; формирует у детей умение 
действовать и говорить от имени разных 
персонажей, сочетать движения 
театральных игрушек с речью. Педагог 
формирует умение проводить анализ 
сыгранных ролей, просмотренных 
спектаклей. 
 
Культурно-досуговая деятельность. 
 
Педагог продолжает формировать у детей 
умение проводить свободное время с 
интересом и пользой (рассматривание 
иллюстраций, просмотр анимационных 
фильмов, слушание музыки, 
конструирование и так далее). Развивает 
активность детей в участие в подготовке 
развлечений. Формирует навыки культуры 
общения со сверстниками, педагогами и 
гостями. Педагог расширяет знания детей 
об обычаях и традициях народов России, 
воспитывает уважение к культуре других 
этносов. Формирует чувство 
удовлетворения от участия в совместной 
досуговой деятельности. Поддерживает 
интерес к подготовке и участию в 
праздничных мероприятиях, опираясь на 
полученные навыки и опыт. Поощряет 
реализацию творческих проявлений в 
объединениях дополнительного 
образования. 



Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает: 
 
-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 
и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры; 
-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 
для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
-создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 
видах художественно-творческой деятельности; 
-формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
-создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
Методическое пособие, обеспечивающее реализацию содержания 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-методическое 
пособие / науч. ред. А. Г. Гогоберидзе. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2021. 
 
 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Образовательная область «физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 
Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 
 

создавать условия для последовательного 
становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, 
ходьба) в совместной деятельности 
педагога с ребёнком; 
 
создавать условия для развития равновесия 
и ориентировки в пространстве; 

Педагог активизирует двигательную 
деятельность детей, создает условия для 
обучения основным движениям (бросание, 
катание, ползание, лазанье, ходьба), 
развития координации при выполнении 
упражнений; побуждает к 
самостоятельному выполнению движений; 
обеспечивает страховку для сохранения 



поддерживать желание выполнять 
физические упражнения в паре с 
педагогом; привлекать к участию в играх-
забавах, игровых упражнениях, подвижных 
играх, побуждать к самостоятельным 
действиям; 
 
укреплять здоровье ребёнка средствами 
физического воспитания, способствовать 
усвоению культурно-гигиенических 
навыков для приобщения к здоровому 
образу жизни. 

равновесия; поощряет и поддерживает, 
создает эмоционально-положительный 
настрой, способствует формированию 
первых культурно-гигиенических навыков. 
 
В процессе физического воспитания 
педагог обеспечивает условия для развития 
основных движений и выполнения 
общеразвивающих упражнений. 
 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание и катание: бросание мяча 
(диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча 
(диаметр 20-25 см) вперед из исходного 
положения сидя и стоя; 
 
ползание, лазанье: ползание по прямой на 
расстояние до 2 метров; подлезание под 
веревку, натянутую на высоте - 50 см; 
пролезание в обруч (диаметр 50 см), 
перелезание через бревно (диаметр 15-20 
см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 
вниз (высота 1-1,5 метра); 
 
ходьба: ходьба за педагогом стайкой в 
прямом направлении; упражнения в 
равновесии: ходьба по дорожке (шириной 
25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и 
вниз по наклонной доске, приподнятой на 
10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 
1,5-2 м) с поддержкой; подъем на 
ступеньки и спуск с них, держась за опору; 
перешагивание через веревку, положенную 
на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см 
со страховкой. 
 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения из исходного положения стоя, 
сидя, лежа с использованием предметов 
(погремушки, кубики, платочки и другое) и 
без них; 
 
в комплекс включаются упражнения: 
поднимание рук вперед и опускание, 
повороты корпуса вправо и влево из 
положения сидя, наклоны вперед 
(положить кубик и поднять его, 



 
 

ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 
 

перегибаясь через веревку, натянутую на 
высоте 40-45 см), сгибание и разгибание 
ног, приседание с поддержкой педагога или 
у опоры. 
 
2)    Подвижные игры и игровые 
упражнения: педагог организует и 
проводит игры-забавы, игровые 
упражнения, подвижные игры, побуждая 
детей к активному участию и вызывая 
положительные эмоции. 
 
Детям предлагаются разнообразные 
игровые упражнения для закрепления 
двигательных навыков. 
 
3)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог помогает осваивать 
элементарные культурно-гигиенические 
действия при приеме пищи, уходе за собой 
(при помощи педагога мыть руки перед 
едой и по мере загрязнения, пользоваться 
салфеткой, есть ложкой, пользоваться 
личным полотенцем и так далее). 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
обогащать двигательный опыт детей, 
помогая осваивать упражнения основной 
гимнастики: основные движения 
(бросание, катание, ловля, ползанье, 
лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-
ритмические упражнения; 
 
развивать психофизические качества, 
равновесие и ориентировку в пространстве; 
 
поддерживать у детей желание играть в 
подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 
 
формировать интерес и положительное 
отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным 
действиям; 
 

Педагог формирует умение выполнять 
основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в 
различных формах физкультурно- 
оздоровительной работы (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры, индивидуальная работа 
по развитию движений и другое), развивает 
психофизические качества, координацию, 
равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть 
в подвижные игры, действовать 
согласованно, реагировать на сигнал. 
Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет 
помощь и страховку, поощряет стремление 
ребёнка соблюдать правила личной 
гигиены и проявлять культурно-
гигиенические навыки. 
 



укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 

1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча 
по наклонной доске; прокатывание мяча 
педагогу и друг другу двумя руками стоя и 
сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 
воротца; остановка катящегося мяча; 
передача мячей друг другу стоя; бросание 
мяча от груди двумя руками, снизу, из-за 
головы; бросание предмета в 
горизонтальную цель и вдаль с расстояния 
100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, 
натянутую на уровне роста ребёнка с 
расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 
брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 
 
ползание и лазанье: ползание на животе, на 
четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 
м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 
лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20-30 см; по 
гимнастической скамейке; проползание 
под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-
стремянку и спуск с нее произвольным 
способом; 
 
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 
перешагиванием через линии, палки, кубы; 
на носках; с переходом на бег; на месте, 
приставным шагом вперед, в сторону, 
назад; с предметами в руке (флажок, 
платочек, ленточка и другие); врассыпную 
и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, 
взявшись за руки; 
 
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 
направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между 
линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с 
переходом на ходьбу и обратно; 
непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 
медленный бег на расстояние 40-80 м; 
 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте 
(10-15 раз); с продвижением вперед, через 
1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 
см); в длину с места как можно дальше, 



через 2 параллельные линии (20-30 см); 
вверх, касаясь предмета, находящегося 
выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 
 
упражнения в равновесии: ходьба по 
дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним 
концом на 20 см; по гимнастической 
скамейке; перешагивание линий и 
предметов (высота 10-15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2-3 м), между 
линиями; подъем без помощи рук на 
скамейку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружение на 
месте. 
 
В процессе обучения основным движениям 
педагог побуждает детей действовать 
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 
друга, придерживаться определенного 
направления движения, предлагает 
разнообразные упражнения. 
 
  
 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления плечевого пояса: поднимание 
рук вперед, вверх, разведение в стороны, 
отведение назад, за спину, сгибание и 
разгибание, выполнение хлопков руками 
перед собой, над головой; махи руками 
вверх-вниз, вперед-назад; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей 
предмета сидящему рядом ребёнку, 
наклоны вперед из исходного положения 
стоя и сидя; одновременное сгибание и 
разгибание ног из исходного положения 
сидя и лежа, поочередное поднимание рук 
и ног из исходного положения лежа на 
спине; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, 
держась за опору, приседание, потягивание 
с подниманием на носки и другое; 
 



 
ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 

музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр 
и игровых упражнений; педагог показывает 
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в 
ладоши под музыку, хлопки с 
одновременным притопыванием, 
приседание «пружинка», приставные шаги 
вперед-назад, кружение на носочках, 
имитационные упражнения. 
 
Педагог предлагает образец для 
подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, 
платочками, малыми обручами, кубиками, 
флажками и другое, в том числе, сидя на 
стуле или на скамейке. 
 
2)    Подвижные игры: педагог развивает 
и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с 
текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия 
для развития выразительности движений в 
имитационных упражнениях и сюжетных 
играх, помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики, 
помахать крылышками, как птичка, 
походить как лошадка, поклевать 
зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
 
3)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные 
культурно-гигиенические навыки при 
приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно и правильно мыть руки 
перед едой, после прогулки и посещения 
туалета, чистить зубы, пользоваться 
предметами личной гигиены); поощряет 
умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, 
приводить в порядок одежду; способствует 
формированию положительного 
отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению 
физических упражнений. 



Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
обогащать двигательный опыт детей, 
используя упражнения основной 
гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвивающие, в 
том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая согласовывать 
свои действия с действиями других детей, 
соблюдать правила в игре; 
 
развивать психофизические качества, 
ориентировку в пространстве, 
координацию, равновесие, способность 
быстро реагировать на сигнал; 
 
формировать интерес и положительное 
отношение к занятиям физической 
культурой и активному отдыху, 
воспитывать самостоятельность; 
 
укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, создавать 
условия для формирования правильной 
осанки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности; 
 
закреплять культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение организованно 
выполнять строевые упражнения, находить 
свое место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; 
создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог 
воспитывает умение слушать и следить за 
показом, выполнять предложенные задания 
сообща, действуя в общем для всех темпе. 
Организует подвижные игры, помогая 
детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, 
соблюдать правила в подвижной игре. 
 
Педагог продумывает и организует 
активный отдых, приобщает детей к 
здоровому образу жизни, к овладению 
элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, 
формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для 
здоровья привычки. 
 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание двумя руками большого 
мяча вокруг предмета, подталкивая его 
сверху или сзади; скатывание мяча по 
наклонной доске; катание мяча друг другу, 
сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 
прокатывание мяча в воротца, под дугу, 
стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 
прокатывая по ней мяч двумя и одной 
рукой; произвольное прокатывание обруча, 
ловля обруча, катящегося от педагога; 
бросание мешочка в горизонтальную цель 
(корзину) двумя и одной рукой; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его; 
бросание мяча о землю и ловля его; 
бросание и ловля мяча в парах; бросание, 
одной рукой мяча в обруч, расположенный 



на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; 
метание вдаль; перебрасывание мяча через 
сетку; 
 
ползание, лазанье: ползание на 
четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 
кегли (взять её, встать, выпрямиться, 
поднять двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся 
мячом; проползание на четвереньках под 3-
4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 
ползание на четвереньках с опорой на 
ладони и ступни по доске; влезание на 
лесенку-стремянку или гимнастическую 
стенку произвольным способом (не 
пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 
под дугу, не касаясь руками пола; 
 
ходьба: ходьба в заданном направлении, 
небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 
предметы, врассыпную, «змейкой», с 
поворотом и сменой направления); на 
носках; высоко поднимая колени, 
перешагивая предметы, с остановкой по 
сигналу; парами друг за другом, в разных 
направлениях; с выполнением заданий 
(присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; 
 
бег: бег группами и по одному за 
направляющим, врассыпную, со сменой 
темпа; по кругу, обегая предметы, между 
двух или вдоль одной линии; со сменой 
направления, с остановками, мелким 
шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 
убегание от ловящего, ловля убегающего; 
бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 
м; медленный бег 120- 150 м; 
 
прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; 
на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 
через линию, (вперед и, развернувшись, в 
обратную сторону); в длину с места (не 
менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-
30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
прямой; через 4-6 параллельных линий 
(расстояние 15-20 см); спрыгивание 
(высота 10-15 см), перепрыгивание через 
веревку (высота 2-5 см); 
 



упражнения в равновесии: ходьба по 
прямой и извилистой дорожке (ширина 15-
20 см, длина 2-2,5 м), обычным и 
приставным шагом; по гимнастической 
скамье, по ребристой доске, наклонной 
доске; перешагивая рейки лестницы, 
лежащей на полу; по шнуру, плоскому 
обучу, лежащему на полу, приставным 
шагом; с выполнением заданий (присесть, 
встать и продолжить движение); на носках, 
с остановкой. 
 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание и опускание прямых рук 
вперед, отведение их в стороны, вверх, на 
пояс, за спину (одновременно, 
поочередно); перекладывание предмета из 
одной руки в другую; хлопки над головой и 
перед собой; махи руками; упражнения для 
кистей рук; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками 
колени; наклоны вперед и в стороны; 
сгибание и разгибание ног из положения 
сидя; поднимание и опускание ног из 
положения лежа; повороты со спины на 
живот и обратно; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: поднимание 
и опускание ног, согнутых в коленях; 
приседание с предметами, поднимание на 
носки; выставление ноги вперед, в сторону, 
назад; 
 
музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальных занятиях, 
педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по 
прямой и по кругу, держась за руки, на 
носках, топающим шагом, вперед, 
приставным шагом; поочередное 
выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», 
кружение; имитационные движения - 



разнообразные упражнения, 
раскрывающие понятный детям образ, 
настроение или состояние (веселый 
котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 
далее). 
 
Строевые упражнения: 
 
педагог предлагает детям следующие 
строевые упражнения: построение в 
колонну по одному, в шеренгу, в круг по 
ориентирам; перестроение в колонну по 
два, врассыпную, смыкание и размыкание 
обычным шагом, повороты направо и 
налево переступанием. 
 
Педагог выполняет вместе с детьми 
упражнения из разных исходных 
положений (стоя, ноги слегка расставлены, 
ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 
заданным положением рук), с предметами 
(кубики двух цветов, флажки, кегли и 
другое). 
 
2)    Подвижные игры: педагог 
поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя 
сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, 
соблюдать правила, начинать и заканчивать 
действия по указанию и в соответствии с 
сюжетом игры, двигаться определенным 
способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям 
выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает). 
 
3)    Спортивные упражнения: педагог 
обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе. Катание на 
санках, лыжах, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости 
от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических 
особенностей. 
 
Катание на санках: по прямой, перевозя 
игрушки или друг друга, и самостоятельно 
с невысокой горки. 
 



 
 

ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА  (  4-5 ЛЕТ) 
 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной 
лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
поворотами переступанием. 
 
Катание на трехколесном велосипеде: по 
прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево. 
 
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег 
в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде. 
 
4)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог поддерживает 
стремление ребёнка самостоятельно 
ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками; формирует первичные 
представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, 
напоминает о необходимости соблюдения 
правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг 
на друга, не толкать товарища, не нарушать 
правила). 
 
5)   Активный отдых. 
 
Физкультурные досуги: досуг проводится 
1-2 раза в месяц во второй половине дня на 
свежем воздухе, продолжительностью 20-
25 минут. Содержание составляют 
подвижные игры и игровые упражнения, 
игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры 
с пением, музыкально-ритмические 
упражнения. 
 
Дни здоровья: в этот день проводятся 
подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные 
упражнения, возможен выход за пределы 
участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 
здоровья проводится один раз в квартал. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
обогащать двигательный опыт детей, 
способствуя техничному выполнению 

Педагог формирует двигательные умения и 
навыки, развивает психофизические 



упражнений основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные 
движения, общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические упражнения), 
создавать условия для освоения 
спортивных упражнений, подвижных игр; 
 
формировать психофизические качества 
(сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию, 
меткость, ориентировку в пространстве; 
 
воспитывать волевые качества, 
самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять 
самостоятельность при выполнении 
физических упражнений; 
 
продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, 
формировать первичные представления об 
отдельных видах спорта; 
 
укреплять здоровье ребёнка, опорно-
двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет 
средствами физического воспитания; 
 
формировать представления о факторах, 
влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать 
усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

качества при выполнении упражнений 
основной гимнастики, а также при 
проведении подвижных и спортивных игр. 
Помогает точно принимать исходное 
положение, поддерживает стремление 
соблюдать технику выполнения 
упражнений, правила в подвижной игре, 
показывает возможность использования 
разученного движения в самостоятельной 
двигательной деятельности, помогает 
укреплять дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, слышать и выполнять 
указания, ориентироваться на словесную 
инструкцию; поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в 
достижении цели, стремление к творчеству. 
 
Педагог способствует овладению 
элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни, формирует 
представление о правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет 
полезные привычки, способствующие 
укреплению и сохранению здоровья. 
 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые 
упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание мяча между линиями, 
шнурами, палками (длина 2-3 м), 
положенными (на расстоянии 15-20 см одна 
от другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на 
расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 
педагогу, удержание обруча, катящегося от 
педагога; прокатывание обруча друг другу 
в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля 
его после удара об пол; бросание и ловля 
мяча в паре; перебрасывание мяча друг 
другу в кругу; бросание мяча двумя руками 
из-за головы стоя; скатывание мяча по 
наклонной доске, попадая в предмет; 
отбивание мяча правой и левой рукой о 
землю не менее 5 раз подряд; 
подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 
раз подряд; бросание мяча двумя руками 
из-за головы сидя; бросание вдаль; 



попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 
 
ползание, лазанье: ползание на 
четвереньках «змейкой» между 
расставленными кеглями, по наклонной 
доске, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками; проползание 
в обручи, под дуги; влезание на 
гимнастическую стенку и спуск с нее, не 
пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет 
вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 
ползание на четвереньках с опорой на 
стопы и ладони; подлезание под веревку 
или дугу, не касаясь руками пола прямо и 
боком; 
 
ходьба: ходьба обычная, в колонне по 
одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на 
носках, на пятках, на внешней стороне 
стопы, приставным шагом вперед и по 
шнуру; перешагивая предметы; чередуя 
мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 
остановкой по сигналу, в 
противоположную сторону; со сменой 
ведущего; в чередовании с бегом, 
прыжками; приставным шагом вперед, в 
сторону, назад на месте; с разным 
положением рук (на поясе, в стороны 
(плечи развести), за спиной); 
 
бег: бег в колонне по одному, на носках, 
высоко поднимая колени; обегая предметы; 
на месте; бег врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением своего места в 
колонне; в парах; по кругу, держась за руки; 
со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; 
непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-
40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 
медленный бег 150-200 м; бег на скорость 
20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 
подгруппами по 5-6 человек с одной 
стороны площадки на другую; бег 
врассыпную с ловлей и увертыванием; 
 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 
поворотом вправо и влево, вокруг себя, 
ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать 
предмет, подвешенный над головой; 



подпрыгивание на двух ногах с 
продвижением вперед на 2-3 м; 
перепрыгивание через шнур, плоский 
кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 
(расстояние между линиями 40-50 см); 
выполнение 20 подпрыгиваний с 
небольшими перерывами; прыжки в длину 
с места; спрыгивание со скамейки; прямой 
галоп; попытки выполнения прыжков с 
короткой скакалкой; 
 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, 
по скамье (с перешагиванием через 
предметы, с мешочком на голове, с 
предметом в руках, ставя ногу с носка руки 
в стороны); ходьба по доске до конца и 
обратно с поворотом; ходьба по наклонной 
доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 
вторая поднята коленом вперед, в сторону, 
руки в стороны или на поясе; пробегание по 
наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 
доске и расхождение вдвоем на ней; 
кружение в одну, затем в другую сторону с 
платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
 
Педагог обучает разнообразным 
упражнениям, которые дети могут 
переносить в самостоятельную 
двигательную деятельность. 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
основные положения и движения рук (в 
стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 
пояс, перед грудью); перекладывание 
предмета из одной руки в другую; сгибание 
и разгибание рук, махи руками; сжимание и 
разжимание кистей рук, вращение кистями; 
выполнение упражнений пальчиковой 
гимнастики; повороты головы вправо и 
влево, наклоны головы; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
наклоны вперед, вправо, влево, повороты 
корпуса вправо и влево из исходных 
положений стоя и сидя; поочередное 
поднимание ног из положения лежа на 
спине, на животе, стоя на четвереньках; 
 



упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в 
сторону, назад; выставление ноги на пятку 
(носок); приседания на всей стопе и на 
носках с разведением коленей в стороны; 
поднимание на носки и опускание на всю 
ступню; захватывание стопами и 
перекладывание предметов с места на 
место. 
 
Повышаются требования к детям при 
выполнении общеразвивающих 
упражнений. Педагог предлагает 
выполнять общеразвивающие упражнения 
из разных исходных положений, в разном 
темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них. К предметам и 
пособиям, названным ранее, добавляются 
малые мячи, косички, палки, обручи и 
другое. Разученные упражнения 
включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие 
формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 
 
Ритмическая гимнастика: 
 
музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальном занятии, 
педагог включает в комплексы 
общеразвивающих упражнений 
(простейшие связки упражнений 
ритмической гимнастики), в 
физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ритмичная 
ходьба под музыку в разном темпе; на 
носках, топающим шагом, приставным 
шагом прямо и боком, прямым галопом, по 
кругу, держась за руки, с высоким 
подниманием колена на месте и в движении 
прямо и вокруг себя, подскоки по одному и 
в парах под музыку; выставление ноги на 
пятку, на носок, притопывание под ритм, 
повороты, поочередное «выбрасывание» 
ног, движение по кругу выполняя шаг с 
носка, ритмичные хлопки в ладоши под 
ритмичную музыку, комбинации из двух 
освоенных движений в сочетании с 
хлопками. 
 
Строевые упражнения: 



 
педагог предлагает детям следующие 
строевые упражнения: построение в 
колонну по одному, по два, по росту, 
врассыпную; размыкание и смыкание на 
вытянутые руки, равнение по ориентирам и 
без; перестроение из колонны по одному в 
колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; из одной колонны или шеренги в 
звенья на месте и в движении; повороты 
направо, налево, кругом на месте 
переступанием и в движении. 
 
2)    Подвижные игры: педагог продолжает 
закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных 
играх, поощряет желание выполнять роль 
водящего, развивает пространственную 
ориентировку, самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых 
игр с небольшой группой сверстников; 
приучает к выполнению правил, поощряет 
проявление целеустремленности, 
настойчивости, творческих способностей 
детей (придумывание и комбинирование 
движений в игре). 
 
3)    Спортивные упражнения: педагог 
обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе. Катание на 
санках, лыжах, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости 
от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических 
особенностей. 
 
Катание на санках: подъем с санками на 
гору, скатывание с горки, торможение при 
спуске, катание на санках друг друга. 
 
Катание на трехколесном и двухколесном 
велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 
с поворотами, с разной скоростью. 
 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом, 
повороты на месте, подъем на гору 
«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 
 
Плавание: погружение в воду с головой, 
попеременные движения ног в воде, 



держась за бортик, доску, палку, игры с 
предметами в воде, доставание их со дна, 
ходьба за предметом в воде. 
 
4)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, 
положительно влияющих на него, правилах 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности (соблюдать очередность при 
занятиях с оборудованием, не толкать 
товарища, бегать в колонне, не обгоняя 
друг друга и другое), способствует 
пониманию детьми необходимости занятий 
физической культурой, важности 
правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и 
укрепления здоровья. Формирует 
первичные представления об отдельных 
видах спорта. 
 
5)   Активный отдых. 
 
Физкультурные праздники и досуги: 
педагог привлекает детей данной 
возрастной группы к участию в праздниках 
детей старшего дошкольного возраста в 
качестве зрителей. Праздники проводятся 2 
раза в год, продолжительностью не более 1-
1,5 часов. 
 
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во 
второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 20-
25 минут. Содержание составляют: 
подвижные игры, игры с элементами 
соревнования, аттракционы, музыкально- 
ритмические и танцевальные упражнения. 
 
Досуги и праздники могут быть 
направлены на решение задач приобщения 
к здоровому образу жизни, иметь 
социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным 
праздникам, включать подвижные игры 
народов России. 
 
Дни здоровья проводятся 1 раз в три 
месяца. В этот день проводятся 
физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, прогулки, игры на свежем 
воздухе. 



ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА  (  5- 6 ЛЕТ) 
 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
обогащать двигательный опыт, создавать 
условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки; 
 
развивать психофизические качества, 
координацию, мелкую моторику 
ориентировку в пространстве, равновесие, 
точность и меткость, воспитывать 
самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении 
движений и в подвижных играх, 
соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
 
воспитывать патриотические чувства и 
нравственно-волевые качества в 
подвижных и спортивных играх, формах 
активного отдыха; 
 
продолжать развивать интерес к 
физической культуре, формировать 
представления о разных видах спорта и 
достижениях российских спортсменов; 
 
укреплять здоровье ребёнка, формировать 
правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать 
иммунитет средствами физического 
воспитания; 
 
расширять представления о здоровье и его 
ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических 
упражнений, туризме как форме активного 
отдыха; 
 
воспитывать бережное и заботливое 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать 
правила здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные 
умения и навыки, развивает 
психофизические качества, обогащает 
двигательный опыт детей разнообразными 
физическими упражнениями, 
поддерживает детскую инициативу. 
Закрепляет умение осуществлять 
самоконтроль и оценку качества 
выполнения упражнений другими детьми; 
создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-
эстафеты; поощряет осознанное 
выполнение упражнений и соблюдение 
правил в подвижных играх; поддерживает 
предложенные детьми варианты их 
усложнения; поощряет проявление 
нравственно-волевых качеств, дружеских 
взаимоотношения со сверстниками. 
 
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 
представления о здоровье и здоровом образ 
жизни, начинает формировать 
элементарные представления о разных 
формах активного отдыха, включая туризм, 
способствует формированию навыков 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности. Организует для детей и 
родителей (законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, 
физкультурные праздники и досуги с 
соответствующей тематикой. 
 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые 
упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание мяча по гимнастической 
скамейке, направляя его рукой (правой и 
левой); прокатывание обруча, бег за ним и 
ловля; прокатывание набивного мяча; 
передача мяча друг другу стоя и сидя, в 
разных построениях; перебрасывание мяча 
друг другу и ловля его разными способами 



и во время туристских прогулок и 
экскурсий. 

стоя и сидя, в разных построениях; 
отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 
ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 
двумя руками снизу и из-за головы; 
метание вдаль предметов разной массы 
(мешочки, шишки, мячи и другие); 
перебрасывание мяча из одной руки в 
другую; подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 
через сетку, забрасывание его в 
баскетбольную корзину; 
 
ползание, лазанье: ползание на 
четвереньках, разными способами (с 
опорой на ладони и колени, на ступни и 
ладони, предплечья и колени), ползание на 
четвереньках по прямой, толкая головой 
мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 
переползание через несколько предметов 
подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 
животе; ползание по скамейке с опорой на 
предплечья и колени; ползание на 
четвереньках по скамейке назад; 
проползание под скамейкой; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся 
шагом; 
 
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, 
на пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направо и 
налево), в полуприседе, мелким и широким 
шагом, перекатом с пятки на носок, 
гимнастическим шагом, с закрытыми 
глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 
ориентиров; в колонне по одному и по два 
вдоль границ зала, обозначая повороты; 
 
бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 
перестроением на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в 
обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 
поднимая колени; между расставленными 
предметами; группами, догоняя 
убегающих, и убегая от ловящих; в 
заданном темпе, обегая предметы; мелким 
и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 
мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 
бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 
3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 
под вращающейся скакалкой; 
 



прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 
вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 
хлопками перед собой, над головой, за 
спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 
продвигаясь вперед через начерченные 
линии, из кружка в кружок; 
перепрыгивание с места предметы высотой 
30 см; спрыгивание с высоты в 
обозначенное место; подпрыгивание на 
месте 30-40 раз подряд 2 раза; 
подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 
прыжки на двух ногах с продвижением 
вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 
левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 
невысокие препятствия (шнур, канат, 
кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 
двумя ногами; прыжки в длину с места; в 
высоту с разбега; в длину с разбега; 
 
прыжки со скакалкой: перешагивание и 
прыжки через неподвижную скакалку 
(высота 3-5 см); перепрыгивание через 
скакалку с одной ноги на другую с места, 
шагом и бегом; прыжки через скакалку на 
двух ногах, через вращающуюся скакалку; 
 
упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 
прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой; стойка на 
гимнастической скамье на одной ноге; 
поднимание на носки и опускание на всю 
стопу, стоя на скамье; пробегание по 
скамье; ходьба навстречу и расхождение 
вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 
по узкой рейке гимнастической скамейки (с 
поддержкой); приседание после бега на 
носках, руки в стороны; кружение парами, 
держась за руки; «ласточка». 
 
Педагог продолжает обучать 
разнообразным физическим упражнениям, 
которые дети самостоятельно и творчески 
используют в игровой и повседневной 
деятельности. 
 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 
через стороны вверх (одновременно, 



поочередно, последовательно); махи 
руками вперед-назад с хлопком впереди и 
сзади себя; перекладывание предмета из 
одной руки в другую впереди и сзади себя; 
поднимание рук со сцепленными в замок 
пальцами (кисти повернуть тыльной 
стороной внутрь); сжимание и разжимание 
кистей; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, 
стоя у стены, касаясь её затылком, 
лопатками и ягодицами или лежа на спине; 
наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 
наклоны вправо и влево; поднимание ног, 
сгибание и разгибание и скрещивание их из 
исходного положения лежа на спине; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; 
поочередное поднимание и опускание ног 
из положения лежа на спине, руки в упоре; 
захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног и перекладывание их с места 
на место. 
 
Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, 
обручем, мячом, скакалкой и другими). 
Подбирает упражнения из разнообразных 
исходных положений: сидя, лежа на спине, 
боку, животе, стоя на коленях, на 
четвереньках, с разным положением рук и 
ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 
поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 
поддерживает инициативу, 
самостоятельность и поощряет 
комбинирование и придумывание детьми 
новых общеразвивающих упражнений. 
 
Разученные упражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики и другие 
формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 
 
Ритмическая гимнастика: 
 
музыкально-ритмические упражнения и 
комплексы общеразвивающих упражнений 



(ритмической гимнастики) педагог 
включает в содержание физкультурных 
занятий, некоторые из упражнений в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
различные формы активного отдыха и 
подвижные игры. Рекомендуемые 
упражнения: ходьба и бег в соответствии с 
общим характером музыки, в разном темпе, 
на высоких полупальцах, на носках, 
пружинящим, топающим шагом, «с 
каблука», вперед и назад (спиной), с 
высоким подниманием колена (высокий 
шаг) с ускорением и замедлением темпа 
легкий ритмичный бег на носках, 
различные виды галопа (прямой галоп, 
боковой галоп, кружение); подскоки на 
месте и с продвижением вперед, вокруг 
себя, в сочетании с хлопками и бегом, 
кружение по одному и в парах, комбинации 
из двух-трех освоенных движений. 
 
Строевые упражнения: 
 
педагог продолжает обучение детей 
строевым упражнениям: построение по 
росту, поддерживая равнение в колонне, 
шеренге; построение в колонну по одному, 
в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 
по три, в две шеренги на месте и при 
передвижении; размыкание в колонне на 
вытянутые вперед руки, в шеренге на 
вытянутые руки в стороны; повороты 
налево, направо, кругом переступанием и 
прыжком; ходьба «змейкой», расхождение 
из колонны по одному в разные стороны с 
последующим слиянием в пары. 
 
2)    Подвижные игры: педагог 
продолжает закреплять и 
совершенствовать основные движения 
детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает 
качество движений и поощряет 
соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться в пространстве, 
наращивать и удерживать скорость, 
проявлять находчивость, 
целеустремленность. 
 
Педагог обучает взаимодействию детей в 
команде, поощряет оказание помощи и 



взаимовыручки, инициативы при 
организации игр с небольшой группой 
сверстников, младшими детьми; 
воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплоченности, 
чувства ответственности за успехи 
команды, стремление к победе, стремление 
к преодолению трудностей; развивает 
творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, 
придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует 
формированию духовно-нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданской 
идентичности в подвижных играх. 
 
3)    Спортивные игры: педагог обучает 
детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на 
спортивной площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а 
также региональных и климатических 
особенностей. 
 
Городки: бросание биты сбоку, выбивание 
городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 
знание 3-4 фигур. 
 
Элементы баскетбола: перебрасывание 
мяча друг другу от груди; ведение мяча 
правой и левой рукой; забрасывание мяча в 
корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам. 
 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 
заданном направлении; игра с педагогом. 
 
Элементы футбола: отбивание мяча правой 
и левой ногой в заданном направлении; 
ведение мяча ногой между и вокруг 
предметов; отбивание мяча о стенку; 
передача мяча ногой друг другу (3-5 м); 
игра по упрощенным правилам. 
 
4)    Спортивные упражнения: педагог 
обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе в зависимости 
от условий: наличия оборудования и 
климатических условий региона. 
 



Катание на санках: по прямой, со 
скоростью, с горки, подъем с санками в 
гору, с торможением при спуске с горки. 
 
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние 
до 500 м); скользящим шагом; повороты на 
месте (направо и налево) с переступанием; 
подъем на склон прямо «ступающим 
шагом», «полуёлочкой» (прямо и 
наискось), соблюдая правила безопасного 
передвижения. 
 
Катание на двухколесном велосипеде, 
самокате: по прямой, по кругу, с 
разворотом, с разной скоростью; с 
поворотами направо и налево, соблюдая 
правила безопасного передвижения. 
 
Плавание: с движениями прямыми ногами 
вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 
держась за опору; ходьба по дну вперед и 
назад, приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, 
приседание под водой, доставая предметы, 
идя за предметами по прямой в спокойном 
темпе и на скорость; скольжение на груди, 
плавание произвольным способом. 
 
5)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог продолжает 
уточнять и расширять представления детей 
о факторах, положительно влияющих на 
здоровье (правильное питание, выбор 
полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулки на свежем 
воздухе). Формировать представления о 
разных видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 
катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и другие) и 
выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта 
для укрепления здоровья. Уточняет и 
расширяет представления о правилах 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, 
взаимодействии с партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, гимнастической 
палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем и 
оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 
туристских прогулок. Продолжает 



воспитывать заботливое отношение к 
здоровью своему и окружающих 
(соблюдать чистоту и правила гигиены, 
правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья). 
 
6) Активный отдых. 
 
Физкультурные праздники и досуги: 
педагоги организуют праздники (2 раза в 
год, продолжительностью не более 1,5 
часов). Содержание праздников 
составляют ранее освоенные движения, в 
том числе, спортивные и гимнастические 
упражнения, подвижные и спортивные 
игры. 
 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 
второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 30-
40 минут. Содержание составляют: 
подвижные игры, игры-эстафеты, 
музыкально-ритмические упражнения, 
творческие задания. 
 
Досуги и праздники могут быть 
направлены на решение задач приобщения 
к здоровому образу жизни, иметь 
социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным 
праздникам, олимпиаде и другим 
спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России. 
 
Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 
квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и 
туристские прогулки. 
 
Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 
организует для детей непродолжительные 
пешие прогулки и экскурсии с постепенно 
удлиняющимися переходами - на стадион, 
в парк, на берег моря и другое. Время 
перехода в одну сторону составляет 30-40 
минут, общая продолжительность не более 
1,5-2 часов. Время непрерывного движения 
20 минут, с перерывом между переходами 
не менее 10 минут. Педагог формирует 
представления о туризме как виде 
активного отдыха и способе ознакомления 
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с природой и культурой родного края; 
оказывает помощь в подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) для 
туристской прогулки, организует 
наблюдение за природой, обучает 
ориентироваться на местности, соблюдать 
правила гигиены и безопасного поведения, 
осторожность в преодолении препятствий; 
организует с детьми разнообразные 
подвижные игры во время остановки. 

Задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 
деятельности 

 
обогащать двигательный опыт детей с 
помощью упражнений основной 
гимнастики, развивать умения технично, 
точно, осознанно, рационально и 
выразительно выполнять физические 
упражнения, осваивать туристские навыки; 
 
развивать психофизические качества, 
точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику, ориентировку в пространстве; 
самоконтроль, самостоятельность, 
творчество; 
 
поощрять соблюдение правил в подвижной 
игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, 
партнерское взаимодействие в команде; 
 
воспитывать патриотизм, нравственно-
волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности 
и различных формах активного отдыха; 
 
формировать осознанную потребность в 
двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и 
спортивным достижениям России, 
расширять представления о разных видах 
спорта; 
 
сохранять и укреплять здоровье детей 
средствами физического воспитания, 
расширять и уточнять представления о 
здоровье, факторах на него влияющих, 
средствах его укрепления, туризме, как 

Педагог создает условия для дальнейшего 
совершенствования основных движений, 
развития психофизических качеств и 
способностей, закрепления 
общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их 
комбинаций, спортивных упражнений, 
освоения элементов спортивных игр, игр-
эстафет. Поощряет стремление выполнять 
упражнения технично, рационально, 
экономно, выразительно, в соответствии с 
разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой. 
 
В процессе организации разных форм 
физкультурно-оздоровительной работы 
педагог обучает детей следовать 
инструкции, слышать и выполнять 
указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать 
оценку качества выполнения упражнений. 
 
Поддерживает стремление творчески 
использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на 
занятиях гимнастикой, самостоятельно 
организовывать и придумывать подвижные 
игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы, 
импровизировать. 
 
Педагог продолжает приобщать детей к 
здоровому образу жизни: расширяет и 
уточняет представления о факторах, 
влияющих на здоровье, способах его 



форме активного отдыха, физической 
культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности и 
при проведении туристских прогулок и 
экскурсий; 
 
воспитывать бережное, заботливое 
отношение к здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление к сохранению 
своего здоровья и здоровья окружающих 
людей, оказывать помощь и поддержку 
другим людям. 

сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, 
поддерживает интерес к физической 
культуре, спорту и туризму, активному 
отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 
 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые 
упражнения). 
 
Основные движения: 
 
бросание, катание, ловля, метание: 
бросание мяча вверх, о землю и ловля его 
двумя руками не менее 20 раз подряд, 
одной рукой не менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мяча друг другу сидя по-
турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание 
друг другу набивных мячей; 
перебрасывание мяча друг другу снизу, от 
груди, сверху двумя руками; одной рукой 
от плеча; передача мяча с отскоком от пола 
из одной руки в другую; метание в цель из 
положения стоя на коленях и сидя; метание 
вдаль, метание в движущуюся цель; 
забрасывание мяча в баскетбольную 
корзину; катание мяча правой и левой 
ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь между предметами, по кругу; 
ведение мяча с выполнением заданий 
(поворотом, передачей другому). 
 
ползание, лазанье: ползание на 
четвереньках по гимнастической скамейке 
вперед и назад; на животе и на спине, 
отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до верха и спуск с 
нее чередующимся шагом одноименным и 
разноименным способом; перелезание с 
пролета на пролет по диагонали; 
пролезание в обруч разными способами; 
лазанье по веревочной лестнице; 
выполнение упражнений на канате (захват 
каната ступнями ног, выпрямление ног с 
одновременным сгибанием рук, 



перехватывание каната руками); влезание 
по канату на доступную высоту; 
 
ходьба: ходьба обычная, гимнастическим 
шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, 
приставными шагами назад; в приседе, с 
различными движениями рук, в различных 
построениях; 
 
бег: бег в колонне по одному, врассыпную, 
парами, тройками, четверками; с 
остановкой по сигналу, в сочетании с 
прыжками (с линии на линию, из кружка в 
кружок); высоко поднимая колени, 
стараясь коснуться коленями ладоней 
согнутых в локтях рук; с захлестыванием 
голени назад; выбрасывая прямые ноги 
вперед; бег 10 м с наименьшим числом 
шагов; медленный бег до 2-3 минут; 
быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 
челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 
из разных исходных положений (лежа на 
животе, ногами по направлению к 
движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 
головой к направлению бега); бег со 
скакалкой, бег по пересеченной местности; 
 
прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 
раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-
влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивание на предметы высотой 30 см с 
разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 
другой толкая перед собой камешек; 
прыжки в длину и в высоту с места и с 
разбега на соревнование; 
 
прыжки с короткой скакалкой: прыжки на 
двух ногах с промежуточными прыжками и 
без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 
как скакалку; прыжки через длинную 
скакалку: пробегание под вращающейся 
скакалкой, прыжки через вращающуюся 
скакалку с места; вбегание под 
вращающуюся скакалку - прыжок - 
выбегание; пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. 
 



упражнения в равновесии: подпрыгивание 
на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 
ногой катя перед собой набивной мяч; 
стойка на носках; стойка на одной ноге, 
закрыв по сигналу глаза; ходьба по 
гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине палки, 
пролезанием в обруч, приседанием и 
поворотом кругом; ходьба по 
гимнастической скамейке, приседая на 
одной ноге, другую пронося прямой вперед 
сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки прямо и боком; 
ходьба по гимнастической скамейке, на 
каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 
и делая под ней хлопок; прыжки на одной 
ноге вперед, удерживая на колени другой 
ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 
опираясь на стопы и ладони; кружение с 
закрытыми глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; после бега, 
прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки». 
 
Педагог способствует совершенствованию 
двигательных навыков детей, создает 
условия для поддержания инициативы и 
развития творчества, выполнения 
упражнений в различных условиях и 
комбинациях, использования 
двигательного опыта в игровой 
деятельности и повседневной жизни. 
Общеразвивающие упражнения: 
 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук 
(одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в сторону, 
вверх, сгибание и разгибание рук; 
сжимание пальцев в кулак и разжимание; 
махи и рывки руками; круговые движения 
вперед и назад; упражнения пальчиковой 
гимнастики; 
 
упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты корпуса вправо и влево из разных 
исходных положений, наклоны вперед, 
вправо, влево из положения стоя и сидя; 
поочередное поднимание и опускание ног 
лежа на спине; 



 
упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног, махи ногами из положения 
стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 
стоя на четвереньках; выпады вперед и в 
сторону; приседания у стены (затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 
подошвенное и тыльное сгибание и 
разгибание стоп; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног, перекладывание 
их с места на место. 
 
Педагог проводит с детьми разнообразные 
упражнения с акцентом на качестве 
выполнения движений, в том числе, в 
парах, с предметами и без них, из разных 
исходных положений, в разном темпе, с 
разным мышечным напряжением и 
амплитудой, с музыкальным 
сопровождением. Предлагает упражнения с 
разноименными движениями рук и ног, на 
ориентировку в пространстве, с 
усложнением исходных положений и 
техники выполнения (вращать обруч одной 
рукой вокруг вертикальной оси, на 
предплечье и кистях рук, перед собой и 
сбоку и другое). Педагог поддерживает и 
поощряет инициативу, самостоятельность 
и творчество детей (придумать новое 
упражнение или комбинацию из знакомых 
движений). Разученные упражнения 
включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие 
формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 
 
Ритмическая гимнастика: 
 
музыкально-ритмические упражнения и 
комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог 
включает в содержание физкультурных 
занятий, в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы активного 
отдыха и подвижные игры. Могут быть 
использованы следующие упражнения, 
разученные на музыкальных занятиях: 
танцевальный шаг польки, переменный 
шаг, шаг с притопом, с хлопками, 
поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке, на носок, приставной шаг с 



приседанием и без, с продвижением вперед, 
назад а сторону, кружение, подскоки, 
приседание с выставлением ноги вперед, в 
сторону на носок и на пятку, комбинации из 
двух-трех движений в сочетании с 
хлопками, с притопом, движениями рук, в 
сторону в такт и ритм музыки. 
 
Строевые упражнения: 
 
педагог совершенствует навыки детей в 
построении, перестроении, передвижении 
строем: быстрое и самостоятельное 
построение в колонну по одному и по два, в 
круг, в шеренгу; равнение в колонне, 
шеренге; перестроение из одной колонны в 
колонну по двое, по трое, по четыре на 
ходу, из одного круга в несколько (2-3); 
расчет на первый - второй и перестроение 
из одной шеренги в две; размыкание и 
смыкание приставным шагом; повороты 
направо, налево, кругом; повороты во 
время ходьбы на углах площадки. 
 
2) Подвижные игры: педагог продолжает 
знакомить детей подвижным играм, 
поощряет использование детьми в 
самостоятельной деятельности 
разнообразных по содержанию подвижных 
игр (в том числе, игр с элементами 
соревнования, игр-эстафет), 
способствующих развитию 
психофизических и личностных качеств, 
координации движений, умению 
ориентироваться в пространстве. 
 
Педагог поддерживает стремление детей 
самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей; побуждает 
проявлять смелость, находчивость, 
волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество 
детей, желание детей придумывать 
варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать. Продолжает 
воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 
чувство ответственности за успехи и 
достижения команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, преодолевать 
трудности. Способствует формированию 



духовно- нравственных качеств, основ 
патриотизма и гражданской идентичности. 
 
3)    Спортивные игры: педагог обучает 
детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на 
площадке в зависимости от имеющихся 
условий и оборудования, а также 
региональных и климатических 
особенностей. 
 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, 
занимая правильное исходное положение; 
знание 4-5 фигур, выбивание городков с 
полукона и кона при наименьшем 
количестве бросков бит. 
 
Элементы баскетбола: передача мяча друг 
другу (двумя руками от груди, одной рукой 
от плеча); перебрасывание мяча друг другу 
двумя руками от груди, стоя напротив друг 
друга и в движении; ловля летящего мяча 
на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу, у пола и тому 
подобное) и с разных сторон; забрасывание 
мяча в корзину двумя руками из-за головы, 
от плеча; ведение мяча одной рукой, 
передавая его из одной руки в другую, 
передвигаясь в разных направлениях, 
останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу. 
 
Элементы футбола: передача мяча друг 
другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте; ведение мяч «змейкой» 
между расставленными предметами, 
попадание в предметы, забивание мяча в 
ворота, игра по упрощенным правилам. 
 
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, 
на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы 
клюшкой друг другу, задерживание шайбы 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 
предметов и между ними; забрасывание 
шайбы в ворота, держа клюшку двумя 
руками (справа и слева); попадание шайбой 
в ворота, ударяя по ней с места и после 
ведения. 
 



Бадминтон: перебрасывание волана 
ракеткой на сторону партнера без сетки, 
через сетку, правильно удерживая ракетку. 
 
Элементы настольного тенниса: 
подготовительные упражнения с ракеткой 
и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 
подача мяча через сетку после его отскока 
от стола. 
 
4)    Спортивные упражнения: педагог 
продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе 
в зависимости от имеющихся условий, а 
также региональных и климатических 
особенностей. 
 
Катание на санках: игровые задания и 
соревнования в катании на санях на 
скорость. 
 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по 
лыжне, заложив руки за спину 500-600 
метров в медленном темпе в зависимости 
от погодных условий; попеременным 
двухшажным ходом (с палками); повороты 
переступанием в движении; поднимание на 
горку «лесенкой», «ёлочкой». 
 
Катание на коньках: удержание равновесия 
и принятие исходного положения на 
коньках (на снегу, на льду); приседания из 
исходного положения; скольжение на двух 
ногах с разбега; повороты направо и налево 
во время скольжения, торможения; 
скольжение на правой и левой ноге, 
попеременно отталкиваясь. 
 
Катание на двухколесном велосипеде, 
самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 
объезжая препятствие, на скорость. 
 
Плавание: погружение в воду с головой с 
открытыми глазами, скольжение на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз); 
проплывание в воротца, с надувной 
игрушкой или кругом в руках и без; 
произвольным стилем (от 10-15 м); 
упражнения комплексов гидроаэробики в 
воде у бортика и без опоры. 



 
5)    Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог расширяет, 
уточняет и закрепляет представления о 
факторах, положительно влияющих на 
здоровье, роли физической культуры и 
спорта в укреплении здоровья; разных 
видах спорта (санный спорт, борьба, 
теннис, синхронное плавание и другие), 
спортивных событиях и достижениях 
отечественных спортсменов. Дает 
доступные по возрасту представления о 
профилактике и охране здоровья, правилах 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, 
играх-эстафетах, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании 
спортивны инвентарем, оборудованием), во 
время туристских прогулок и экскурсий. 
Приучает детей следить за своей осанкой, 
формирует представление о том, как 
оказывать элементарную первую помощь, 
оценивать свое самочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям с 
особенностями здоровья, поддерживает 
стремление детей заботиться о своем 
здоровье и самочувствии других людей. 
 
6)   Активный отдых. 
 
Физкультурные праздники и досуги: 
педагоги организуют праздники (2 раза в 
год, продолжительностью не более 1,5 
часов). Содержание праздников 
предусматривают сезонные спортивные 
упражнения, элементы соревнования, с 
включением игр-эстафет, спортивных игр, 
на базе ранее освоенных физических 
упражнений. 
 
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во 
второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 40-
45 минут. Содержание досуга включает: 
подвижные игры, в том числе, игры 
народов России, игры-эстафеты, 
музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, 
творческие задания. 
 



Досуги и праздники направлены на 
решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, должны иметь социально-
значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, 
ярким спортивным событиям и 
достижениям выдающихся спортсменов. 
 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 
этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе 
физкультурные досуги, и туристские 
прогулки. 
 
Туристские прогулки и экскурсии 
организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и 
организации санитарных стоянок. 
 
Педагог организует пешеходные прогулки. 
Время перехода в одну сторону составляет 
35-40 минут, общая продолжительность не 
более 2-2,5 часов. Время непрерывного 
движения 20-30 минут, с перерывом между 
переходами не менее 10 минут. В ходе 
туристкой прогулки с детьми проводятся 
подвижные игры и соревнования, 
наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, 
боевой и трудовой славы, трудом людей 
разных профессий. 
 
Для организации детского туризма педагог 
формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских 
маршрутах, видах туризма, правилах 
безопасности и ориентировки на 
местности: правильно по погоде одеваться 
для прогулки, знать содержимое походной 
аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 
гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 
дно, скручивать валиком и аккуратно 
укладывать запасные вещи и коврик, 
продукты, мелкие вещи, игрушки, 
регулировать лямки); преодолевать 
несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать 
результаты наблюдений, ориентироваться 
на местности, оказывать помощь товарищу, 
осуществлять страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать правила гигиены и 



 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает: 
 
-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
-формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 
-воспитание                активности,                самостоятельности,                 самоуважения, 
-коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 
-формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 
 

Методическое пособие, обеспечивающее реализацию содержания 
образовательной области «Физическое развитие» 

 
Образовательная область «Физическое развитие». Как работать по программе «Детство»: 
Учебно-методическое пособие / Т. С. Грядкина. Н. ред.: А. Г. Гогоберидзе. СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 
 
 
 
2.1.1.1. Содержание и задачи образования по 5 образовательным областям в ракурсе 

всех возрастных групп 
 

Основные разделы, цели, задачи и содержание образовательной области 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

 
ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (  1.5 – 2 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности  
1. Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО: помогать переживать 
расставание с родителями, привыкать к новым условиям жизни.  
2. Поощрять вступление в непродолжительный контакт со сверстниками, интерес к 
сверстнику, стремление показать свою игрушку.  
3. Формировать элементарные представления: о себе, своем имени, внешнем виде; своей 
половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 
близких людях; о ближайшем предметном окружении (игрушках, предметах быта, личных 
вещах).  

безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 
 
 



4. Формировать первичный опыт социальной жизни (о том, что можно делать, а чего 
делать нельзя; учить здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 
поддерживать проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»); 
развивать желание выполнять просьбу воспитателя, поощряя детские инициативы).  
 

Содержание образовательной 
деятельности 

Результаты образовательной 
деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Для благоприятной адаптации к ДОО 
воспитатель обеспечивает эмоциональный 
комфорт детей в группе. Побуждая 
ребенка к действиям с предметами и 
игрушками, поддерживает потребность в 
доброжелательном внимании, заботе, 
положительной оценке взрослых. 
Использует разнообразные телесные 
контакты (прикосновения), жесты, 
мимику. Проявление ребенком 
разнообразных эмоциональных состояний. 
Называние своего имени, имен членов 
своей семьи, а также проявление 
эмоциональной реакции на состояние 
близких (пожалеть, посочувствовать). 
Участие ребенка в совместной с 
воспитателем и другими детьми 
деятельности. Проявление инициативы 
ребенка в общении со взрослыми и 
сверстниками. Очень важно в ходе 
взаимодействия выделять положительные 
черты. Говорить о чувствах, возникающих 
в подобных ситуациях. Маленький 
ребенок очень чувствителен к оценке 
взрослого. Хорошо различает 
положительную и отрицательную оценки 
своих действий. Похвала вызывает 
радость, стимулирует активность малыша, 
улучшает его отношение к взрослому, 
усиливает доверие к нему. Порицание, с 
одной стороны, огорчает ребенка, иногда 
даже ведет к прекращению деятельности, с 
другой — усиливает поиск оценки, что 
способствует уточнению способов 
действий с предметами. Проявление у 
ребенка интереса к себе, желание 
участвовать в совместной деятельности, 
игре, развлечении. С этой целью дети 
включаются в игровые ситуации, 
вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и др. Содержательное 
общение с детьми обеспечивает 
доверительные отношения с воспитателем, 

● Ребенок демонстрирует ярко 
выраженную потребность в общении.  
● Умеет действовать с предметами в 
соответствии с их социальным 
назначением.  
● Активно подражает сверстникам и 
взрослым.  
● Стремится к самостоятельности, 
проявляя активность и инициативность.  
● Пока не принимает на себя роль, но 
может копировать известные действия, 
движения, слова взрослых.  
● Демонстрирует элементарный навык 
самообслуживания.  
● Обращается к взрослому с просьбой о 
помощи.  
● Активно включается в парные игры со 
взрослым.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не демонстрирует ярко 
выраженную потребность в общении.  
● Затрудняется использовать предметы в 
соответствии с их социальным 
назначением.  
● Инициативность, активность малыша 
недостаточна для того, чтобы 
провоцировать совместные действия в игре 
со взрослым и сверстником. 
 ● Ребенок испытывает сложности в 
самообслуживании, не стремится к 
самостоятельным действиям. 
 



и у детей возникает желание подражать 
ему. 
 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности  
1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 
эмоционально-положительное состояние детей. 
2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления 
об окружающей действительности.  
3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 
отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, 
помочь, ласково обратиться).  
4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.  
5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 
ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 
 

Содержание образовательной 
деятельности 

Результаты образовательной 
деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Люди (взрослые и дети).  
Узнавание имен мальчиков и девочек в 
группе. Определение детьми 
особенностей внешнего вида мальчиков 
и девочек, их одежды, прически, 
предпочитаемые игрушки. Отличие 
взрослых и детей в жизни и на 
картинках. Показ и называние основных 
частей тела и лица человека, его 
действия. Различение и называние 
действий взрослых. Определение ярко 
выраженных эмоциональных состояний, 
которые воспитатель называет словом и 
подчеркнуто демонстрирует мимикой, 
жестами, интонацией голоса. Повторение 
за воспитателем слов, обозначающих 
эмоциональное состояние, узнавание на 
картинках. Семья. Рассматривание 
картинок, изображающих семью — 
детей и родителей. Узнавание членов 
семьи, называние их, понимание заботы 
родителей о детях.  
Детский сад. Узнавание своей группы, 
воспитателей. Ориентировки в 
помещении группы. Понимание правил 

● Ребенок положительно настроен, охотно 
посещает детский сад, относится с доверием 
к воспитателям, общается, участвует в 
совместных действиях с воспитателем, 
переносит показанные игровые действия в 
самостоятельные игры. 
● Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, подражает его 
действиям, принимает игровую задачу. ● 
Дружелюбен, доброжелателен к 
сверстникам, с интересом участвует в общих 
играх и делах совместно с воспитателем и 
детьми. ● Строит сюжет из нескольких 
связанных по смыслу действий, принимает 
(иногда называет) свою игровую роль, 
выполняет игровые действия в соответствии 
с ролью. ● Охотно общается с воспитателем 
и с детьми, вступает в игровое 
взаимодействие. ● Малыш активен в 
выполнении действий самообслуживания, 
стремится к оказанию помощи другим 
детям.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей ● Ребенок проявляет недоверие к 



«можно», «нельзя». По показу и 
напоминанию взрослого здороваются, 
прощаются, говорят «спасибо», 
«пожалуйста». Проявление внимание к 
словам и указаниям воспитателя, 
действуют по его примеру и показу. 
Участие вместе с воспитателем и детьми 
в общих подвижных, музыкальных, 
сюжетных и хороводных играх.  
Труд. Представление о простых 
предметах своей одежды (названия), 
назначении их, способах надевания 
(колготок, маечек, футболок, штанишек). 
Наблюдение за процессами труда 
взрослых по обслуживанию детей, что 
расширяет их кругозор. Называние 
определенных действий, которые 
взрослый помогает ребенку выстроить в 
определенной последовательности. 

окружающим, избегает общения, речь 
развита слабо. ● Игровые действия с 
игрушкой кратковременны, ребенок быстро 
теряет интерес к своей игре, отнимает 
игрушки у детей, занятых игрой. ● Общее 
эмоциональное состояние ребенка 
неустойчиво: спокойное состояние 
чередуется с плаксивостью, отдельными 
негативными проявлениями по отношению к 
сверстникам или взрослым. ● Игровые 
действия воспитателя в самостоятельной 
игре ребенок воспроизводит частично; 
игровые действия однообразны; 
предметамизаместителями пользуется 
только по предложению воспитателя. ● 
Выполняет некоторые действия 
самообслуживания, но только совместно или 
по предложению взрослого. ● Наблюдение 
за взрослыми сверстниками не вызывает у 
ребенка интереса. 
 

ЧЕТВЕРНЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
Дошкольник входит 
 в мир социальных 

отношений 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Способствовать 
установлению 
положительных контактов 
между детьми, основанных 
на общих интересах к 
действиям с игрушками, 
предметами и взаимной 
симпатии. 2. Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, любовь к 
родителям, привязанность 
и доверие к воспитателю.  
3. Помогать детям в 
освоении способов 
взаимодействия со 

Эмоции. Понимание и 
различение отдельных ярко 
выраженных 
эмоциональных состояний 
людей (радость, веселье, 
слезы, гнев). Учет их в 
общении при поддержке, 
побуждении или показе 
взрослого: пожалеть, 
угостить, ласково 
обратиться.  
Взаимоотношения. 
Представление о действиях 
и поступках взрослых и 
детей, в которых 
проявляются доброе 
отношение и забота о 
людях, членах семьи, а 
также о животных, 
растениях. Освоение 

● Ребенок приветлив с 
окружающими, проявляет 
интерес к словам и 
действиям взрослых, 
охотно посещает детский 
сад. ● По показу и 
побуждению взрослых 
эмоционально откликается 
на ярко выраженное 
состояние близких и 
сверстников. ● Ребенок 
дружелюбно настроен, 
спокойно играет рядом с 
детьми, вступает в общение 
по поводу игрушек, 
игровых действий. ● 
Сохраняет преобладающее 
эмоционально-
положительное настроение, 
быстро преодолевает 



сверстниками в игре, в 
повседневном общении и 
бытовой деятельности 
(спокойно играть рядом, 
обмениваться игрушками, 
объединяться в парной 
игре, вместе рассматривать 
картинки, наблюдать за 
домашними животными и 
пр.).  
4. Постепенно приучать 
детей к выполнению 
элементарных правил 
культуры поведения в 
детском саду. 

 

простых способов общения 
и взаимодействия: 
обращаться к детям по 
именам, договариваться о 
совместных действиях 
(«давай кормить кукол»), 
вступать в парное общение. 
Участие в совместных 
игровых и бытовых 
действиях с воспитателем, 
готовность отвечать на его 
вопросы, действовать 
согласованно, учитывать 
советы и предложения 
педагога.  
Культура поведения, 
общения со взрослыми и 
сверстниками. 
Представление об 
элементарных правилах 
культуры поведения, 
упражнение в их 
выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить). 
Понимание, что у всех детей 
равные права на игрушки, 
что в детском саду 
мальчики и девочки 
относятся друг к другу 
доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают 
друг друга. Семья. 
Представление о семье, 
членах семьи, их 
отношениях (родители и 
дети любят друг друга, 
заботятся друг о друге).  
Отвечать на вопросы о 
своей семье, о радостных 
семейных событиях. 

 

негативные состояния, 
стремится к одобрению 
своих действий. ● Говорит 
о себе в первом лице, 
положительно оценивает 
себя, проявляет доверие к 
миру. 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок проявляет 
недоверие к окружающим, 
контакты со сверстниками 
непродолжительны, 
ситуативны, игровые 
действия однообразны, 
преобладают 
индивидуальные 
кратковременные игры. 
● Наблюдаются отдельные 
негативные реакции на 
просьбы взрослых: 
упрямство, капризы, 
немотивированные 
требования. ● Ребенок 
реагирует на 
эмоциональное состояние 
окружающих только по 
побуждению и показу 
взрослого. ● Настроение 
ребенка неустойчиво: 
спокойное состояние 
чередуется с плаксивостью, 
негативными 
проявлениями по 
отношению к сверстникам 
или взрослым. 

Развиваем ценностное 
отношение к труду 

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Развивать интерес к 
труду взрослых в детском 
саду и в семье, 
представления о 
конкретных видах 
хозяйственно-бытового 
труда, направленных на 

Труд взрослых. 
Первоначальные 
представления о том, что 
предметы делаются людьми 
(на примере создания 
воспитателем 
разнообразных предметов 
для детских игр из разных 
материалов разными 
инструментами). Например, 
шитье шапочки (платья) для 

● Ребенок с интересом 
наблюдает за трудовыми 
действиями взрослых по 
созданию или 
преобразованию 
предметов, связывает цель 
и результат труда; называет 
трудовые действия, 
инструменты, некоторые 
материалы, из которых 
сделаны предметы и вещи. 



заботу о детях (мытье 
посуды, уборка помещений 
детского сада и участка и 
пр.).  
2. Воспитывать бережное 
отношение к предметам и 
игрушкам как результатам 
труда взрослых.  
3. Приобщать детей к 
самообслуживанию 
(одевание, раздевание, 
умывание), способствовать 
развитию 
самостоятельности, 
уверенности, 
положительной 
самооценки. 

куклы, поделка игрушек из 
бумаги или бросового 
материала. Совместно со 
взрослым устанавливать 
взаимосвязь «цель — 
результат» в труде. В 
процессе наблюдения 
формирование 
первоначальных 
представлений о 
хозяйственно-бытовом 
труде взрослых дома и в 
детском саду; знакомство с 
действиями мытья посуды, 
пола, вытирания пыли, 
подметания дорожек.  
Самообслуживание. 
Освоение отдельных 
действий, затем — 
процессов 
самообслуживания, 
связанных с одеванием, 
умыванием, уходом за 
своим внешним видом, 
поведением за столом во 
время приема пищи. 
Приучение к соблюдению 
порядка (не сорить, убирать 
игрушки и строительный 
материал на место, быть 
опрятным). 

● По примеру воспитателя 
бережно относится к 
результатам труда 
взрослых, подражает 
трудовым действиям. ● 
Проявляет 
самостоятельность в 
самообслуживании, 
самостоятельно умывается, 
ест, одевается при 
небольшой помощи 
взрослого.  
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей ● Ребенок не 
проявляет интереса к труду 
взрослых, не понимает 
связи между целью и 
результатом труда; 
затрудняется назвать 
трудовые действия, 
материал, из которого 
сделан предмет, его 
назначение. ● Нейтрально 
относится к результатам 
труда взрослых, не 
проявляет желания 
участвовать в трудовых 
действиях. ● Стремление к 
самостоятельности в 
самообслуживании не 
выражено, ожидает 
постоянной помощи 
взрослого, даже в 
освоенных действиях, не 
обращает внимания на свой 
внешний вид: грязные 
руки, испачканное платье и 
пр. 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе 

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Развивать интерес к 
правилам безопасного 
поведения.  
2. Обогащать 
представления о правилах 
безопасного пользования 
предметами.  

Освоение представлений об 
элементарных правилах 
безопасного обращения с 
игрушками и предметами в 
игре, за столом, во время 
одевания, в общении с 
детьми: не разговаривать с 
полным ртом, не 
размахивать вилкой, не 
брать в рот мелкие 
предметы, не засовывать их 
в нос или уши, не пугать 

● Ребенок проявляет 
интерес к правилам 
безопасного поведения. ●С 
интересом слушает стихи и 
потешки о правилах 
поведения в окружающей 
среде и пр. ● Осваивает 
безопасные способы 
обращения со знакомыми 
предметами ближайшего 
окружения. 



3. Формировать 
осторожное и 
осмотрительное отношение 
к потенциально опасным 
для человека ситуациям. 

других детей, не 
замахиваться палкой на 
сверстника, не толкаться, 
спускаться с лестницы, 
держась за перила. В 
природе: не подходить к 
бездомным животным, не 
пугать их, не мять цветы, 
без разрешения старших не 
есть ягоды, листья растений 
и пр. Без разрешения 
воспитателя и родителей не 
покидать участок детского 
сада. 

Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не проявляет 
интереса к правилам 
безопасного поведения; 
проявляет неосторожность 
по отношению к 
окружающим предметам. ● 
Несмотря на 
предостережения взрослых, 
повторяет запрещаемые 
действия. 

 
 

ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
Дошкольник входит в мир 

социальных отношений 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Воспитывать 
доброжелательное 
отношение к взрослым и 
детям: быть приветливым, 
проявлять интерес к 
действиям и поступкам 
людей, желание по 
примеру воспитателя 
помочь, порадовать 
окружающих.  
2. Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и 
детям, сопереживание 
героям литературных 
произведений, доброе 
отношение к животным и 
растениям.  
3. Воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 
сверстниками, желание 

Эмоции. Понимание и 
различение ярко 
выраженных 
эмоциональных состоя ний, 
их проявление в мимике, 
жестах, в интонации голоса 
(радость, грусть, веселье, 
страх, гнев, удовольствие), 
связь эмоций и поступков 
людей по отношению друг к 
другу. Освоение способов 
проявления сочувствия, 
отзывчивости на 
эмоциональное состояние 
детей и взрослых. 
Отражение эмоций в 
имитационных играх, 
театрализации, этюдах. 
Взаимоотношения и 
сотрудничество. 
Представления о правилах 
согласованных действий и 
взаимоотношений. 
Освоение умений вступать в 
общение, совместную 

● Ребенок 
преимущественно 
жизнерадостно, 
дружелюбно настроен. ● 
Внимателен к словам и 
оценкам взрослых, 
стремится к 
положительным формам 
поведения. ●В привычной 
обстановке самостоятельно 
выполняет знакомые 
правила общения со 
взрослыми (здороваться, 
прощаться, обращаться на 
«вы»). ● Общаясь со 
сверстниками, проявляет 
желание понять их 
замыслы, делится 
игрушками, вступает в 
ролевой диалог. ● Замечает 
ярко выраженное 
эмоциональное состояние 
сверстника или близких, по 
примеру воспитателя 
проявляет сочувствие; 



выполнять правила: 
здороваться, прощаться, 
благодарить за услугу, 
обращаться к воспитателю 
по имени и отчеству, быть 
вежливыми в общении со 
старшими и сверстниками, 
учиться сдерживать 
отрицательные эмоции и 
действия. 
4. Развивать стремление к 
совместным играм, 
взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в 
практической 
деятельности.  
5. Развивать в детях 
уверенность, стремление к 
самостоятельности, 
привязанность к семье, к 
воспитателю. 

деятельность со 
сверстниками в 
подгрупповой игре, 
продуктивной 
деятельности: элементарно 
согласовывать замысел, 
вести диалог, использовать 
приемы справедливого 
распределения ролей и 
материалов (считалки, 
жребий), проявлять 
внимание к действиям 
партнеров, пояснять для 
других свои намерения и 
действия.  
Культура поведения, 
общения со взрослыми и 
сверстниками. Освоение 
правил и форм проявления 
вежливости, уважения к 
старшим: здороваться, 
прощаться, обращаться к 
взрослым на «вы», к 
воспитателю по имени-
отчеству, благодарить. 
Освоение правил и форм 
вежливого и 
доброжелательного 
отношения к сверстникам в 
детском саду: обращаться 
по именам, избегать грубого 
тона, быть приветливым, 
дружелюбным, уважать 
игровое пространство 
другого ребенка, делиться 
игрушками, быть 
неравнодушным к 
состоянию и проблемам 
сверстников в группе.  
Семья. Представление о 
семейных делах, событиях 
жизни (совместный отдых, 
приобретение домашних 
животных, посещение кафе, 
зоопарка, цирка, новоселье, 
выезд на дачу). Участие в 
ситуациях «добрых дел», 
направленных на членов 
семьи. 

сопереживает героям 
сказок и пр. ● Охотно 
отвечает на вопросы о 
семье, проявляет любовь к 
родителям, доверие к 
воспитателю.  
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Поведение ребенка и его 
общение с окружающими 
неустойчиво; ребенок 
проявляет либо излишнюю 
скованность в общении, 
либо черты агрессивности, 
нежелание следовать 
указаниям или правилам. ● 
Невнимателен к словам 
взрослого (родителей, 
воспитателя), повторяет 
нежелательные действия, 
несмотря на указания и 
оценку взрослого. ● 
Обнаруживает трудности 
взаимоотношений и 
согласования действий с 
другими детьми в общей 
деятельности. ● Без 
внешнего побуждения по 
своей инициативе не 
реагирует на 
эмоциональные состояния 
взрослых и сверстников. ● 
Неохотно вступает в диалог 
с воспитателем; 
препятствием для общения 
служит недостаточно 
развитая речь. 

Развиваем ценностное 
отношение к труду 

Труд взрослых и 
рукотворный мир. 
Обогащение представлений 

● Ребенок проявляет 
познавательный интерес к 
труду взрослых, 



Задачи образовательной 
деятельности  
1. Формировать 
представление об 
отдельных профессиях 
взрослых на основе 
ознакомления с 
конкретными видами 
труда; помочь увидеть 
направленность труда на 
достижение результата и 
удовлетворение 
потребностей людей.  
2. Воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за 
их труд, заботу о детях. 
 3. Вовлекать детей ( в 
объеме возрастных 
возможностей) в 
простейшие процессы 
хозяйственно-бытового 
труда — от постановки 
цели до получения 
результата труда; при 
поддержке взрослого 
развивать умение 
контролировать качество 
результатов своего труда 
(не осталось ли грязи, 
насухо ли вытерто, убраны 
ли на место инструменты и 
материалы). 
 4. Способствовать 
дальнейшему развитию 
самостоятельности и 
уверенности в 
самообслуживании, 
желания включаться в 
повседневные трудовые 
дела в детском саду и 
семье. 

детей о содержании и 
структуре процессов 
хозяйственно-бытового 
труда взрослых в 
дошкольной организации: 
сервировка стола; мытье 
посуды; поддержание 
чистоты и порядка в 
групповой комнате; стирка 
белья; приготовление пищи; 
о труде взрослых в 
ближайшем окружении 
(профессии: продавец, 
шофер, врач и 
др.).Формирование 
представлений о структуре 
трудового процесса, 
взаимосвязи его 
компонентов на примере 
конкретных процессов 
труда (цель труда 
определяет, какие 
предметы, материалы и 
инструменты нужны для 
выполнения трудовых 
действий и получения 
результата, 
соответствующего его 
назначению). Понимание 
направленности трудовых 
процессов на результат 
(например: повар заботится, 
чтобы дети были вкусно 
накормлены). Расширение 
представлений о 
предметном мире как 
результате трудовой 
деятельности взрослых. 
Развитие интереса к 
предметам бытовой 
техники, которые широко 
используются дома и в 
детском саду: пылесос, 
овощерезка, мясорубка, 
стиральная машина и пр.  
Самообслуживание и 
детский труд. Отчетливое 
представление о процессах 
самообслуживания, 
правилах и способах их 
выполнения. Развитие 
самостоятельности в 

профессиям, технике; 
охотно отражает эти 
представления в играх. 
Содержательный раздел 
программы 103  
● Способен использовать 
обследовательские 
действия для выделения 
качеств и свойств 
предметов и материалов, 
рассказать о предмете, его 
назначении и 
особенностях, о том, как он 
был создан. ● Ребенок 
самостоятелен в 
самообслуживании, сам 
ставит цель, видит 
необходимость выполнения 
определенных действий 
для достижения результата. 
● Стремится к выполнению 
трудовых обязанностей, 
охотно включается в 
совместный труд со 
взрослыми или 
сверстниками.  
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Познавательный интерес 
к труду неустойчив, 
ребенок крайне редко 
отражает труд взрослых в 
сюжетно-ролевой игре. ● 
Не всегда пользуется 
предметами и материалами 
в соответствии с их 
назначением и свойствами. 
● Не уверен в себе; 
стремление к 
самостоятельности в 
самообслуживании не 
выражено, зависим от 
помощи взрослого. ●В 
хозяйственно-бытовом 
труде требуется постоянная 
помощь взрослого при 
подготовке к работе, а 
также прямая помощь в 
выполнении отдельных 
трудовых действий. ●В 



выполнении процессов 
самообслуживания и 
отдельных процессов 
хозяйственно-бытового 
труда. 

поведении отмечаются 
случаи небрежного 
отношения к результатам 
чужого труда; неохотно 
помогает взрослым. 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Обогащать 
представления детей об 
основных источниках и 
видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в 
общении с незнакомыми 
людьми.  
2. Продолжать знакомить 
детей с простейшими 
способами безопасного 
поведения в опасных 
ситуациях. 
 3. Формировать 
представления о правилах 
безопасного дорожного 
движения в качестве 
пешехода и пассажира 
транспортного средства. 

Ознакомление с помощью 
картинок, инсценировок с 
игрушками, ситуаций с 
возможными опасностями в 
быту, на улице, в природе, в 
общении с незнакомыми 
людьми; с правилами 
поведения: как позвать 
взрослого на помощь. 
Типичные ошибки ребенка 
в опасной ситуации (нельзя 
близко подходить к огню, к 
краю ямы или высокого 
берега, высовываться из 
окна, зажигать спички и 
пр.). Освоение способов 
безопасного обращения с 
предметами (ножницы, 
стеклянные, колющие, 
режущие предметы). 
Правила спокойной игры: 
не ломать постройки детей, 
не кидаться песком, 
соблюдать осторожность в 
подвижных играх. 
Знакомство со светофором, 
знание о значении его 
сигналов и правилах 
перехода улицы только на 
зеленый сигнал. 

● Ребенок с интересом 
познает правила 
безопасного поведения, с 
удовольствием слушает 
рассказы и сказки, стихи, 
любит рассуждать на эту 
тему, задает вопросы, 
разгадывает загадки. ●В 
повседневной жизни 
стремится соблюдать 
правила безопасного 
поведения. ● Умеет 
привлечь внимание 
взрослого в случае 
возникновения 
непредвиденных и опасных 
для жизни и здоровья 
ситуаций.  
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей ●У ребенка не 
проявляется интерес к 
освоению правил 
безопасного поведения. ● 
Ребенок сам становится 
источником возникновения 
опасных ситуаций во 
взаимодействии со 
сверстниками, часто 
травмируется. ● Несмотря 
на предупреждения 
взрослого, не проявляет 
осторожность при 
контактах с потенциально 
опасными предметами 
(ножницы, стекло). 

 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 



Достижения ребенка (Что 
нас радует) 

Дошкольник входит в мир 
социальных отношений  

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Воспитывать 
доброжелательное 
отношение к людям, 
уважение к старшим, 
дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое 
отношение к малышам.  
2. Развивать добрые 
чувства, эмоциональную 
отзывчивость, умение 
различать настроение и 
эмоциональное состояние 
окружающих людей и 
учитывать это в своем 
поведении.  
3. Воспитывать культуру 
поведения и общения, 
привычки следовать 
правилам культуры, быть 
вежливым по отношению к 
людям, сдерживать 
непосредственные 
эмоциональные 
побуждения, если они 
приносят неудобство 
окружающим.  
4. Развивать 
положительную 
самооценку, уверенность в 
себе, чувство собственного 
достоинства, желание 
следовать социально 
одобряемым нормам 
поведения, осознание роста 
своих возможностей и 
стремление к новым 
достижениям. 

Эмоции. Знакомство с 
разнообразием 
эмоциональных состояний 
взрослых и сверстников, их 
выражение в мимике, 
пантомимике, действиях, 
интонации речи (радость, 
веселье, огорчение, 
удивление, обида, доброта, 
нежность, восхищение). 
Развитие эмоциональной 
отзывчивости, освоение 
способов эмоциональной 
поддержки сверстника, 
взрослого, пожилого 
человека. Понимание того, 
что нельзя смеяться над 
недостатками внешности 
других детей, дразнить, 
давать прозвища; проявлять 
равнодушие к обиженному, 
слабому человеку. 
Взаимоотношения и 
сотрудничество. 
Проявление 
доброжелательного 
отношения к сверстникам, 
уважения к взрослым. 
Овладение при поддержке 
взрослого умениями 
совместной деятельности: 
принимать общую цель, 
договариваться о способах 
деятельности и материалах, 
в процессе общего дела 
быть внимательными друг к 
другу, добиваться хорошего 
результата, выражать свое 
отношение к результату и 
взаимоотношениям («Все 
работали дружно, вырезали 
много красивых снежинок, 
и теперь мы украсим ими 
нашу группу»). Освоение 
разных формы совместной 
деятельности и 
сотрудничества со 
сверстниками: работа 
парами, подгруппами, 
фронтально — вместе со 

● Ребенок положительно 
настроен по отношению к 
окружающим, охотно 
вступает в общение с 
близкими взрослыми и 
сверстниками, проявляет 
сдержанность по 
отношению к незнакомым 
людям. 
106 Комплексная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
«Детство» ● Ориентируется 
на известные 
общепринятые нормы и 
правила культуры 
поведения в контактах со 
взрослыми и сверстниками. 
● Проявляет любовь к 
родителям, уважение к 
воспитателям, интересуется 
жизнью семьи и детского 
сада. ●В общении со 
сверстниками дружелюбен, 
доброжелателен, умеет 
принимать общий замысел, 
договариваться, вносить 
предложения, соблюдает 
общие правила в игре и 
совместной деятельности. ● 
Различает разные 
эмоциональные состояния, 
учитывает их в своем 
поведении, охотно 
откликается на просьбу 
помочь, научить другого 
тому, что хорошо освоил. ● 
Имеет представления о том, 
что хорошо и что плохо, в 
оценке поступков 
опирается на нравственные 
представления. 
 Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок имеет 
представления о правилах 
культуры поведения и 
общения, но часто их 



всеми. Оценка результатов 
совместных действий.  
Правила культуры 
поведения, общения со 
взрослыми и 
сверстниками. Знакомство 
детей с правилами 
культуры поведения по 
отношению к взрослым и 
сверстникам. Упражнение в 
использовании культурных 
форм общения: обращаться 
к взрослым по имени и 
отчеству, на «вы», вежливо 
обращаться с просьбой, 
самостоятельно 
здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь и 
заботу. Быть дружелюбным 
и справедливым по 
отношению к сверстникам. 
В разговоре смотреть на 
собеседника, говорить 
приветливо, не перебивать 
говорящего и не прерывать 
разговора, если он не 
закончен, избегать грубого 
тона в общении. Умение 
оценить поступки с 
позиции правил культуры 
поведения и общения.  
Семья. Обогащение 
представлений о семье, 
семейных и родственных 
отношениях: члены семьи, 
ближайшие родственники 
по линии матери и отца. 
Понимание того, как 
поддерживаются 
родственные связи 
(переписка, разговор по 
телефону, посещения, 
электронная почта), как 
проявляются в семье забота, 
любовь, уважение друг к 
другу. Знание некоторых 
семейных традиций, 
любимых занятий членов 
семьи. Представления о 
поведении в случае болезни 
кого-то из членов семьи, 
некоторые правила помощи 

нарушает, нуждается в 
постоянном контроле 
взрослого. ● Конфликтует 
со сверстниками, не хочет 
прислушиваться к мнению 
парт неров по игре, 
отказывается от 
выполнения общих правил, 
если они препятствуют его 
интересам и возможности 
получить выигрыш. ● Не 
умеет сдерживать свои 
непосредственные 
побуждения и желания, 
проявляет равнодушие к 
другим (сверстникам, 
близким), если их просьбы 
или эмоциональные, 
физические состояния 
препятствуют 
осуществлению 
задуманного или желаемого 
в данный момент. ● Часто 
невнимателен к указаниям 
старших, не замечает своих 
промахов и недостатков, 
критикует других, 
использует дразнилки и 
прозвища в общении со 
сверстниками. ● Жалуется 
на нарушение правил 
поведения другими детьми, 
свои промахи связывает 
только с виной других 
детей. 



больному. Правила 
отношения к пожилым 
людям в семье. 

Развиваем ценностное 
отношение к труду 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Формировать у детей 
представления о 
профессиях, роли труда 
взрослых в жизни общества 
и каждого человека. 
Воспитывать уважение и 
благодарность к людям, 
создающим своим трудом 
разнообразные 
материальные и 
культурные ценности, 
необходимые 
современному человеку для 
жизни.  
2. Обеспечивать развитие 
самостоятельности и 
инициативы в труде, 
расширять диапазон 
обязанностей в 
элементарной трудовой 
деятельности по 
самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и 
конструированию, труду в 
природе в объеме 
возрастных возможностей 
старших дошкольников.  
3. Способствовать 
развитию творческих 
способностей, позиции 
субъекта в продуктивных 
видах детского досуга на 
основе осознания ребенком 
собственных интересов, 
желаний и предпочтений. 

Труд взрослых и 
рукотворный мир. 
Конкретные профессии и 
взаимосвязи между ними, 
содержание труда в 
соответствии с общей 
структурой трудового 
процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы 
труда, инструменты и 
оборудование, набор 
трудовых действий, 
результат. (Архитекторы 
проектируют новые здания 
и мосты; строители 
осуществляют задуманное; 
шоферы подвозят 
строительный материал; 
менеджеры осуществляют 
продажу квартир.) 
Понимание роли 
современной техники и 
материалов в трудовой 
деятельности взрослых. 
Уважение к труду 
родителей, представление о 
материальном обеспечении 
семьи, ее бюджете. 
Самообслуживание и 
детский труд. Развитие 
самостоятельности в 
самообслуживании. 
Расширение объема 
процессов 
самообслуживания и 
хозяйственно-бытового 
труда (убрать игрушки, 
застелить свою постель, 
вытереть пыль, вымыть 
дома после еды чайную 
посуду). Освоение 
трудовых процессов, 
обеспечивающих ребенку 
возможность с небольшой 
помощью взрослого 
заботиться о своей одежде и 
обуви (почистить, 
высушить после прогулки). 
Представления о роли 

● Ребенок активен в 
стремлении к познанию 
разных видов труда и 
профессий, применению 
техники, современных 
машин и механизмов в 
труде. ● Бережно относится 
к предметному миру как 
результату труда взрослых, 
стремится участвовать в 
труде взрослых. ● 
Самостоятелен, 
инициативен в 
самообслуживании. ●С 
готовностью участвует со 
сверстниками в разных 
видах повседневного и 
ручного труда; при 
небольшой помощи 
взрослых планирует 
трудовой процесс, 
проявляет настойчивость, 
добивается нужного 
результата. 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Интерес ребенка к труду 
неустойчив. ● 
Представления о труде 
взрослых, их профессиях 
поверхностные, 
недостаточно отчетливые. 
● Нет выраженного 
стремления к 
самообслуживанию, 
ребенок самостоятельно не 
следит за своим внешним 
видом. ●В общем труде с 
детьми часто просто играет, 
не видит необходимости 
повседневного труда. ● 
Результативность труда 
низкая, отношение к 
результату личностно не 
выражено, часто бросает 
выполнение трудового 
поручения, если что-то 



самообслуживания в заботе 
о здоровье: важность 
чистоты кожи, полоскания 
рта после еды. Участие в 
новых видах дежурства — 
по уголку природы, 
помощи педагогам при 
подготовке к занятиям. 
Освоение способов 
распределения 
коллективной работы по 
типу общего труда 
(объединение всех 
результатов детского труда 
в единый) и совместного 
выполнения трудового 
процесса, когда предмет 
труда переходит от одного 
участника труда к другому 
для выполнения действий. 
Представления о ручном 
труде и конструировании. 
Освоение умений создания 
поделок из бумаги, ткани, 
дерева, природного 
материала и конструкторов, 
способов конструирования 
из бросового материала, 
изготовление игрушек в 
технике оригами. 
Хозяйственная помощь 
детей в семье (совместно со 
взрослыми мыть посуду, 
поливать растения, кормить 
домашних животных, 
участвовать со взрослыми в 
приготовлении пищи и 
уборке квартиры). 

привлекло внимание, 
переводит труд в игру с 
инструментами и 
материалами. 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе  

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Формировать 
представления детей об 
основных источниках и 
видах опасности в быту, на 
улице, в природе и 
способах безопасного 
поведения; о правилах 
безопасности дорожного 
движения в качестве 

Обогащение представлений 
о разнообразии источников 
и причин опасности в быту, 
на улице, в природе, о 
типичных ошибках, в 
ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья (пожар, 
мороз, гроза, жаркое 
солнце, купание в 
незнакомом водоеме, 
переход по льду, контакты с 
бездомными животными и 
пр.). Представления о 
последствиях 

● Представления ребенка о 
безопасном поведении 
достаточно осмысленны, 
может привести примеры 
правильного поведения в 
отдельных опасных 
ситуациях, установить 
связи между 
неправильными 
действиями и их 
последствиями для жизни. 
● Ребенок умеет: — 
соблюдать правила 
безопасного поведения в 



пешехода и пассажира 
транспортного средства.  
2. Формировать умения 
самостоятельного 
безопасного поведения в 
повседневной жизни на 
основе правил. 

неосторожных действий 
(ушиб, обморожение, ожог, 
укус и пр.). Освоение 
правил поведения на улице, 
при переходе проезжей 
части дороги. Знание 
сигналов светофора, 
указателей перехода улицы, 
остановок транспорта. 
Правила поведения с 
незнакомыми людьми: 
вступать в общение только 
в присутствии и с 
разрешения родителей, не 
принимать угощения, 
подарки от незнакомых 
людей без согласия 
родителей, не открывать 
дверь чужим людям и пр. 

подвижных играх, в 
спортивном зале; — 
пользоваться под 
присмотром взрослого 
опасными бытовыми 
предметами (ножницы, 
иголки и пр.) и приборами; 
— быть осторожным при 
общении с незнакомыми 
животными; — соблюдать 
правила перехода дороги, 
правильно вести себя в 
транспорте. ● Избегает 
контактов с незнакомыми 
людьми на улице; вступает 
в разговор с незнакомыми 
людьми только в 
присутствии родителей. 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей 
 ● Ребенок не проявляет 
интереса к освоению 
правил безопасного 
поведения, не может 
установить причинно-
следственных связей между 
опасностью и характером 
поведения в ситуации. ● 
Часто действует 
неосторожно, сам может 
становиться источником 
возникновения опасных 
ситуаций в спортивном 
зале, во взаимодействии со 
сверстниками, получает 
травмы. ● Обращает 
внимание на правила 
безопасного поведения 
только по указанию и 
напоминанию взрослого. ● 
Затрудняется рассказать, 
как себя надо вести в 
обстоятельствах, 
угрожающих жизни и 
здоровью, к кому 
обратиться за помощью. ● 
Проявляет доверчивость по 
отношению к незнакомым 
людям, без разрешения 
родителей вступает в 



общение, принимает 
угощение, уходит вместе с 
незнакомым человеком по 
его приглашению. 

 
СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
Дошкольник входит в мир 

социальных отношений  
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Развивать 
гуманистическую 
направленность поведения: 
социальные чувства, 
эмоциональную 
отзывчивость, 
доброжелательность.  
2. Воспитывать привычки 
культурного поведения и 
общения с людьми, основы 
этикета, правила поведения 
в общественных местах.  
3. Обогащать опыт 
сотрудничества, дружеских 
взаимоотношений со 
сверстниками и 
взаимодействия со 
взрослыми.  
4. Развивать начала 
социальной активности, 
желания на правах старших 
участвовать в жизни 
детского сада: заботиться о 
малышах, участвовать в 
оформлении детского сада 
к праздникам и пр.  
5. Способствовать 
формированию 
положительной 
самооценки, уверенности в 
себе, осознания роста своих 
достижений, чувства 

Эмоции. Различение и 
называние широкого круга 
эмоций (радость, грусть, 
любовь, удивление, страх, 
нежность, печаль, злость, 
восхищение). 
Представление о богатстве 
эмоционального мира 
человека, средствах 
внешнего выражения 
эмоций (мимика, 
пантомимика, интонации 
голоса, движения, позы). 
Понимание созвучности 
эмоциональных 
переживаний с природой, 
музыкой, поэзией. 
Разнообразие форм и 
способов проявления 
эмоциональной 
отзывчивости и 
сопереживания. Отражение 
эмоций в театрализованной 
деятельности, в рисовании, 
играх.  
Взаимоотношения и 
сотрудничество. Мы 
самые старшие в детском 
саду. Представления о 
нравственных качествах 
людей, их проявлении в 
поступках и 
взаимоотношениях 
(доброта, справедливость, 
ответственность, уважение, 
честность, чувство 

● Поведение ребенка 
положительно направлено. 
Ребенок хорошо 
ориентирован в правилах 
культуры поведения, охотно 
выполняет их. ● Ребенок 
доброжелательно настроен 
по отношению к взрослым и 
сверстникам, вступает в 
общение, в совместную 
деятельность, стремится к 
взаимопониманию, в случае 
затруднений апеллирует к 
правилам. ● Имеет 
представления о 
нравственных качествах 
людей, оценивает поступки 
с позиции известных правил 
и норм. ● Внимателен к 
эмоциональному и 
физическому состоянию 
людей, хорошо различает 
разные эмоции, проявляет 
участие и заботу о близких 
и сверстниках. ● Имеет 
близких друзей (друга), с 
удовольствием общается, 
участвует в общих делах, 
обсуждает события, делится 
своими мыслями, 
переживаниями. ● Имеет 
представления о школе, 
стремится к своему 
будущему положению 
школьника, проявляет 
уверенность в себе, 



собственного достоинства, 
стремления стать 
школьником. 
6. Воспитывать любовь к 
своей семье, детскому саду, 
к родному городу, стране. 

собственного достоинства). 
Оценка поступков с 
позиции норм и правил. 
Жизнь человека как 
ценность. Представления о 
дружбе, о качествах и 
поступках настоящих 
друзей. Развитие у детей 
чувства единой семьи в 
детском саду, интереса к 
сверстнику, желания лучше 
узнать личностные 
особенности друг друга. 
Освоение при поддержке 
воспитателя 
организационных умений: 
определять общий 
замысел, планировать 
работу, уметь договориться 
о распределении 
обязанностей в небольшой 
подгруппе, распределять 
роли, материалы, 
согласовывать свои 
действия со сверстниками, 
оценивать результат и 
взаимоотношения 
(«Играли дружно, и 
получился красивый 
дворец»). Умение 
использовать разные 
способы и приемы 
справедливого 
распределения ролей, 
игровых материалов 
(считалки, жеребьевка, 
очередность, 
предварительная 
договоренность). 
Готовность помогать тому, 
кому трудно, поделиться 
своими знаниями и 
умениями, научить, 
проявлять справедливость. 
Приучение самостоятельно 
соблюдать установленный 
порядок поведения в 
группе, регулировать свою 
активность: учитывать 
права других детей, 
соблюдать очередность, 
проявлять терпение, не 

положительную 
самооценку, чувство 
собственного достоинства.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Поведение ребенка 
неустойчиво, ситуативно, 
хотя он имеет 
представления об отдельных 
правилах культуры 
поведения. Привычка 
самостоятельно следовать 
им не сложилась, часто 
поведение определяется 
непосредственными 
побуждениями. ● Ребенок 
испытывает трудности в 
общении и взаимодействии 
со сверстниками, связанные 
с неумением или 
нежеланием учитывать 
интересы и позицию 
партнеров, найти 
взаимопонимание. ● 
Выражено некоторое 
отставание в развитии 
связной речи, в умении 
вести диалог. ● Ребенок 
слабо ориентируется в 
эмоциональных состояниях 
окружающих. Наряду с 
положительными 
поступками наблюдаются 
проявления негативного, 
равнодушного отношения к 
другим (сверстникам, 
малышам, близким 
взрослым). ● Отношение к 
будущему (к поступлению в 
школу) неопределенное, 
затрудняется говорить о 
своих достижениях и 
успехах. 



вступать в ссоры, не 
перекладывать свою 
работу на других детей, 
проявлять настойчивость. 
Представление о том, что 
шестилетки — самые 
старшие среди детей в 
детском саду, они 
показывают другим 
хороший пример, заботятся 
о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к 
школе. Правила 
культуры поведения, 
общения со взрослыми и 
сверстниками. 
Дальнейшее освоение 
правил культуры общения 
со взрослыми и детьми 
(сверстники и малыши), 
норм этикета (культура 
поведения за столом, 
поведение в гостях, 
культурные нормы 
разговора и пр.). Правила 
поведения в общественных 
местах, правила уличного 
движения. Представления, 
конкретные формы 
проявления уважения к 
старшим, заботливого 
отношения к пожилым 
людям, людям с 
ограниченными 
возможностями.  
Семья. 
 Активное проявление 
добрых чувств по 
отношению к родителям, 
близким родственникам, 
членам семьи. 
Представления о семейных 
и родственных 
отношениях, некоторые 
сведения о родословной 
семьи. Досуг семьи, 
взаимные чувства, правила 
общения в семье, 
семейный бюджет, 
значимые и памятные 
события. Гордость своей 
семьей, умение выразить 



близким свою любовь, 
внимание, готовность 
помочь. Интерес детей к 
школьным годам 
родителей, желание 
общаться в семье на 
школьную тему. Знание 
стихов, песен о школе, 
школьниках.  
Школа. Представления о 
школе, школьниках, 
учителе; стремление к 
школьному обучению, к 
познанию, освоению 
чтения, письма. 
Расширение представлений 
детей о роли школы в 
жизни людей, о том, что 
школа открывает человеку 
окно в удивительный мир 
знаний, что люди разных 
профессий (врачи, 
писатели, создатели 
космических кораблей и 
пр.) учились в школе. 

Развиваем ценностное 
отношение к труду 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Формировать 
представление о труде как 
ценности общества, основы 
достойной и благополучной 
жизни страны, семьи и 
каждого человека, о 
разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и 
профессий.  
2. Формировать 
первоосновы 
экономического образа 
мышления, осознания 
материальных 
возможностей родителей, 
ограниченности ресурсов 
(продукты питания, вода, 
электричество и пр.) в 
современном мире.  
3. Развивать интерес и 
самостоятельность детей в 
разных видах доступного 
труда, умение включаться в 

Труд взрослых и 
рукотворный мир. Знания 
о многообразии профессий 
в современном мире, о 
содержании 
профессионального труда в 
соответствии с общей 
структурой трудового 
процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы 
труда, инструменты и 
оборудование, набор 
трудовых действий, 
результат. Представления о 
личностных качествах 
представителей разных 
профессий (пожарные, 
военные — люди смелые и 
отважные, они должны 
быстро принимать 
решения, от которых часто 
зависит жизнь людей). 
Постепенно вводить детей 
в мир экономических 
отношений, совместно с 
родителями формировать у 
детей разумные 

● Ребенок проявляет 
познавательный интерес к 
профессиям, предметному 
миру, созданному 
человеком. ● Отражает 
представления о труде 
взрослых в играх, рисунках, 
конструировании. ● 
Проявляет 
самостоятельность и 
инициативу в труде, 
способен принять цель от 
взрослого или поставить 
цель самостоятельно, 
осуществить процесс, 
получить результат и 
оценить его. ● 
Самостоятелен и 
ответственен в 
самообслуживании, охотно 
участвует в совместном 
труде со сверстниками, 
заинтересован в получении 
хорошего результата. ● 
Добросовестно выполняет 
трудовые поручения в 
детском саду и в семье. 



реальные трудовые связи 
со взрослыми и 
сверстниками через 
дежурство, выполнение 
трудовых поручений, 
ручной труд и пр. 
4. Обеспечивать освоение 
умений сотрудничества в 
совместном труде, 
элементарного 
планирования, 
взаимодействия с 
партнерами, оценки 
результатов труда. 5. 
Воспитывать 
ответственность, 
добросовестность, 
стремление к участию в 
труде взрослых, оказанию 
посильной помощи. 

потребности на основе 
соотношения желаний и 
возможностей семьи. 
Представление о деньгах, 
реальной стоимости и цене 
отдельных продуктов 
питания, игрушек, детских 
книг. Культура 
потребления: бережное 
отношение к воде, 
электричеству, продуктам 
питания, одежде, обуви, 
жилищу.  
Самообслуживание и 
детский труд. Расширение 
круга обязанностей детей в 
самообслуживании и 
хозяйственно-бытовом 
труде (привычное 
самостоятельное и 
аккуратное выполнение 
культурно-гигиенических 
навыков, освоение приемов 
чистки одежды и обуви; 
участие в наведении 
порядка в группе и на 
участке детского сада, 
помощь родителям в 
уборке квартиры и мытье 
чайной посуды и пр.). 
Развитие ответственности 
за выполнение трудовых 
поручений. Развитие 
взаимодействия со 
сверстниками в процессе 
самостоятельного 
выполнения обязанностей 
дежурных по столовой, 
уголку природы, 
подготовке к занятиям. 
Освоение способов 
распределения 
коллективной работы, 
планирования 
деятельности, 
распределения 
обязанностей по способу 
общего и совместного 
труда. Под контролем 
взрослого освоение 
обращения с 
инструментами (иглами, 

Вызывает озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Интерес к труду 
неустойчив, крайне редко 
отражает труд взрослых в 
сюжетно-ролевой игре, 
изобразительной 
деятельности. ● 
Представления о 
профессиях поверхностные, 
ребенок затрудняется в 
раскрытии значения и 
связей видов труда. ● 
Недостаточно 
самостоятелен в 
самообслуживании и 
хозяйственнобытовом 
труде, не следит за своим 
внешним видом, 
необходимы эмоциональная 
поддержка, помощь или 
указания взрослого. ● 
Испытывает трудности в 
совместном труде со 
сверстниками, проявляет 
небрежное отношение к 
процессу и результатам 
труда. 



ножницами, пилами, 
ножами и пр.) и бытовой 
техникой (пылесос, 
миксер). В ручном труде и 
конструировании при 
поддержке взрослого 
самостоятельная 
постановка цели, 
планирование замысла, 
осуществление процесса 
труда, оценка результата, 
бережное обращение с 
инструментами, 
соблюдение порядка на 
рабочем месте. Развитие 
инициативы и творчества в 
ручном труде. 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе  

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Продолжать 
формировать 
представления об опасных 
для человека ситуациях в 
быту, в природе и способах 
правильного поведения; о 
правилах безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира транспортного 
средства.  
2. Воспитывать осторожное 
и осмотрительное 
отношение к потенциально 
опасным для человека 
ситуациям в общении, в 
быту, на улице, в природе. 

Обогащение и закрепление 
правил и способов 
безопасного поведения в 
быту, в природе, на улице, 
в городе, в общении с 
незнакомыми людьми. 
Освоение правил 
безопасного обращения с 
электроприборами. 
Представления о приемах 
элементарной первой 
помощи при травмах, 
ушибах, признаках 
недомогания. Правила 
обращения за помощью в 
опасных ситуациях, номера 
телефона вызова 
экстренной помощи 
(скорая медицинская 
помощь, пожарные, 
полиция). Соблюдение 
правила безопасной 
организации 
индивидуальной и 
совместной деятельности, 
подвижных игр, 
спортивных развлечений. 

● Ребенок имеет 
представление о безопасном 
поведении, как вести себя в 
потенциально опасных 
ситуациях в быту, на улице, 
в природе. ● Знает, как 
позвать на помощь, 
обратиться за помощью к 
взрослому; знает свой адрес, 
имена родителей, их 
контактную информацию. ● 
Избегает контактов с 
незнакомыми людьми на 
улице. ● Проявляет 
осторожность при встрече с 
незнакомыми животными, 
ядовитыми растениями, 
грибами. ● Внимателен к 
соблюдению правил 
поведения на улице, умеет 
ориентироваться на сигналы 
светофора. 
 Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не соблюдает 
правила безопасного 
поведения. ● Часто ведет 
себя неосторожно по 
отношению к сверстникам 
(толкается, замахивается 
палкой, бросается песком, 
камнями). ● Вступает в 
контакт с незнакомыми 



людьми, откликается на 
предложение пойти 
посмотреть вместе что-то 
интересное и пр. ● 
Проявляет неосторожность 
при общении с животными. 
● Не знает свой адрес, 
контактную информацию, 
не знает, что делать в 
опасных ситуациях, как 
позвать на помощь, к кому 
обратиться, куда позвонить 
и пр. ● Часто ведет себя 
неосторожно при переходе 
улицы, в общественных 
местах. 

 
 
2.1.1.2. Основные разделы, цели, задачи и содержание образовательной 

области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5- 2 ГОДА) 
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Познавательное развитие» 

 
 

Задачи образовательной деятельности  
1.Совершенствовать умения собирать двух- и трехчастные дидактические игрушки; 
подбирать соответствующие детали-вкладыши; раскладывать предметы по убывающей 
величине. 
2. Учить собирать пирамидку из 2—3-х групп колец контрастных размеров, а с помощью 
взрослого собирать пирамидку из 4—5 и более колец разной величины 
3. Формировать элементарные представления о величине, форме, цвете; выполнять 
задания с ориентировкой на два свойства одновременно — цвет и величину, форму и 
величину, форму и цвет, используя дидактические и народные игрушки, бытовые 
предметы; группировать однородные предметы по одному из трех признаков.  
4. Развивать практическое экспериментирование. 
 

Содержание образовательной 
деятельности 

Результаты образовательной 
деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Продолжается интенсивное ознакомление 
с окружающим предметным миром. 
Обогащение его предметно-практической 
деятельности: развитие интереса к 
предметам, их свойствам, качествам и 
способам использования. Появление 
разнообразных действий с игрушками и 
предметами быта, а также простейшими 
орудиями (молоточками, лопатками, 

● Ребенок уверенно вкладывает 
плоскостные и объемные фигуры в 
отверстия соответствующих форм (доски 
Сегена, сортеры). ● Группирует предметы 
по цвету (основные), величине 
(контрастной), форме (шар, куб, призма, 
цилиндр). ● Умеет расположить предметы 
в порядке увеличения и уменьшения. ● 
Успешно выполняет конструирование из 



грабельками и др.) и способов их 
применения. На эмоционально-
чувственной, ориентировочной основе 
идет познание физических свойств 
предметов. Освоение прямых и обратных 
действий, получение первых 
представлений о количестве (много, мало) 
— формирование восприятия, мышления, 
памяти. 
— продолжение знакомства с цветом, 
формой, величиной. Задачи сенсорного 
развития усложняются. Ориентирование в 
величине предметов — раскладывают на 
две группы игрушки, ознакомление детей 
с простейшими приемами для определения 
тождества и различия однородных 
предметов по величине и понимание слов 
«такой», «не такой», «большой», 
«маленький». 
— усложнение сенсорного развития и 
содержание деятельности с игрушками и 
дидактическим материалом. Различение 
предметов по форме при сборке и 
раскладывании полых кубов, цилиндров, 
конусов, полусфер из 2—3-х деталей. 
Понимание ребенком слов, 
соответствующих промежуточной 
величине предмета. Выполнение задания с 
одновременной ориентировкой на два 
свойства. 

кубиков и включает их в игру. ● Активно 
экспериментирует с предметами, действуя 
по-разному (стучит, поворачивает, 
просовывает в отверстие, катает).  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей ● Ребенок не демонстрирует 
уверенности в группировке предметов по 
основным признакам. ● Затрудняется 
расположить предметы в порядке 
увеличения и уменьшения. ● Не проявляет 
активности в разнообразном 
использовании предметов. 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими 
телами и фигурами, песком, водой и снегом.  
2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 
окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного.  
3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей 
выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы 
между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая 
пары, группы.  
4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: 
радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.  
5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов — 
названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не 
такой, разные, похожий, больше, меньше). 
 



 
Содержание образовательной 

деятельности 
Результаты образовательной 

деятельности  
Достижения ребенка (Что нас радует) 

Дети 2—3-х лет осваивают простейшие 
действия, основанные на перестановке 
предметов, изменении способа 
расположения, количества, действия 
переливания, пересыпания. При поддержке 
взрослого использует простейшие способы 
обследования; сравнение предметов по 
свойству, определение сходства — 
различия. Ребенок подбирает пары, 
группирует по заданному предметно 
образцу (по цвету, форме, размеру). Дети 
осваивают простейшие умения в 
различении предэталонов (это как мячик; 
как платочек). Начинают пользоваться 
эталонами форм (шар, куб, круг). 
Различают среди двух-трех большие и 
маленькие предметы, длинные и короткие, 
высокие и низкие при условии резких 
различий. Проявление интереса к 
количественной стороне множеств 
предметов. Различение и показ, где один 
предмет, где много, находят и называют 
один, два предмета. Освоение цветов 
спектра, использование в собственной речи 
некоторых слов-названий цвета, часто без 
соотнесения с данным цветом. Освоение 
фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест), подбор по 
образцу, «опредмечивание» фигуры. 
Различение по величине, сравнивание трех 
предметов по величине. В процессе 
ознакомления с природой малыши узнают 
объекты и явления неживой природы, 
которые доступны ребенку для 
непосредственного восприятия. 
Знакомство с животными и растениями, 
которых можно встретить в ближайшем 
природном окружении, а также в детских 
книжках на иллюстрациях. Общие 
представления о конкретном животном или 
растении, отдельных его частях, их 
характерных признаках, особенностях 
образа жизни. Освоение отдельных 
признаков конкретных животных и 
растений как живых организмов. 
Получение первичных представлений о 
себе через взаимодействие с природой. 

● Ребенок с интересом и удовольствием 
действует со взрослым и самостоятельно с 
предметами, дидактическими игрушками 
и материалами. ● Успешно выделяет и 
учитывает цвет, форму, величину, 
фактуру и другие признаки предметов и 
явлений при выполнении ряда 
практических действий. ● Группирует в 
соответствии с образцом предметы по 
цвету, форме, величине и другим 
свойствам при выборе из четырех 
разновидностей. ● Активно использует 
«опредмеченные» слова-названия для 
обозначения формы. ● Начинает 
пользоваться общепринятыми словами-
названиями цвета, часто еще в отрыве от 
конкретного предмета (синим он может 
называть и желтый, и зеленый предметы). 
● Проявляет активность и интересуется 
животными ближайшего природного 
окружения, замечает цветущие растения, 
явления природы. ● По показу 
воспитателя обследует объекты природы, 
использует разнообразные 
обследовательские действия.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей ● Ребенок пассивен в играх с 
предметами разной формы, размера, не 
пользуется действиями, показывающими 
увеличение или уменьшение, 
сопоставление, сравнение. Выполняет 
аналогичное только в совместной со 
взрослым игре. ●В основном 
раскладывает, перекладывает предметы 
безрезультатно, словами, обозначающими 
название форм, размеров, чисел, не 
пользуется. ●У ребенка отсутствует 
интерес к действиям с предметами и 
дидактическими игрушками как вместе со 
взрослым, так и самостоятельно. ● Малыш 
не способен найти по образцу такой же 
предмет, составить группу из предметов 
по свойству. ●У ребенка отсутствует 
стремление учитывать свойства 
предметов в продуктивной деятельности. 
● Малыш не понимает слов, 
обозначающих основные свойства и 



результаты сравнения предметов по 
свойству. ● Равнодушен к природным 
объектам. ●У ребенка недостаточно 
развиты обследовательские умения и 
поисковые действия. 

 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ   ГРУППА (3-4) ГОДА 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Познавательное развитие» 
 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 
взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 
разнообразными материалами).  
2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 
отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 
способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 
попробовать на вкус, обвести пальцем контур).  
3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 
деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических 
играх и других видах деятельности).  
4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  
5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 
вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.  
6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 
 

Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности 

Достижения ребенка (Что нас 
радует) 

Развитие сенсорной культуры Различение 
цветов спектра — красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 
белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих 
цвет. Узнавание, обследование осязательно-
двигательным способом и название некоторых 
фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест). Использование 
(при поддержке взрослого) простейших 
способов обследования с использованием 
разных анализаторов: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, бросание 
и др. Освоение слов, обозначающих признаки 
предметов и обследовательские действия. 
Сравнение (с помощью взрослого) двух 
предметов по 1—2-м признакам, выделение 
сходства и отличия. Овладение действием 

● Ребенок любопытен, задает вопросы 
«Что такое?», «Кто такой?», «Что 
делает?», «Как называется?» 
Самостоятельно находит объект по 
указанным признакам, различает 
форму, цвет, размер предметов и 
объектов, владеет несколькими 
действиями обследования.  
●С удовольствием включается в 
деятельность экспериментирования, 
организованную взрослым.  
● Проявляет эмоции радостного 
удивления и словесную активность в 
процессе познания свойств и качеств 
предметов. ● Задает вопросы о людях, 
их действиях. Различает людей по 
полу, возрасту (детей, взрослых, 



соединения в пары предметов с ярко 
выраженными признаками сходства, 
овладение группировкой по заданному 
предметно образцу и по слову (по цвету, 
форме, размеру, материалу).  
Формирование первичных представлений о 
себе, других людях Проявление интереса к 
занятиям детей и взрослых. Различение детей 
и взрослых в жизни и на картинках по 
возрасту, полу, особенностям внешности, 
одежде. Освоение умения находить общее и 
отличное во внешнем виде взрослых и детей 
разного возраста. Освоение слов, 
обозначающих разнообразные действия 
взрослых. Освоение умения узнавать свой 
детский сад, группу, своих воспитателей, их 
помощников. Понимание, где в детском саду 
хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 
пользоваться. Освоение представлений 
ребенка о себе, имени, фамилии, половой 
принадлежности, возрасте, любимых 
игрушках, занятиях. Освоение представлений 
о составе своей семьи, любимых занятиях 
близких. Развитие умений узнавать дом, 
квартиру, в которой ребенок живет, группу 
детского сада.  
Ребенок открывает мир природы Освоение 
представлений об объектах и явлениях 
неживой природы (солнце, небо, дождь и т. 
д.), о диких и домашних животных, 
особенностях их образа жизни. Элементарное 
понимание, что животные живые. Различение 
растений ближайшего природного окружения 
по единичным ярким признакам (цвет, размер) 
их названия. Умение выделять части растения 
(лист, цветок). Знание об элементарных 
потребностях растений и животных: пища, 
влага, тепло. Понимание, что человек 
ухаживает за животными и растениями, 
проявляет эмоции и чувства. 
Комментирование обнаруженных признаков 
живого у животных растений, людей (воробей 
летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, 
прыгаю, ем кашу). Накопление впечатлений о 
ярких сезонных изменениях в природе 
(осенью становится холоднее, часто идут 
дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 
насекомые и т. д.). Освоение простейших 
способов экспериментирования с водой, 
песком.  
Первые шаги в математику. Исследуем и 
экспериментируем Освоение умения 

пожилых людей) как в реальной жизни, 
так и на иллюстрациях.  
● Знает свои имя, фамилию, пол, 
возраст.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
● Малоактивен в игре-
экспериментировании, использовании 
игр и игровых материалов, 
обследовании, наблюдении.  
● Не учитывает сенсорные признаки 
предметов в практической 
деятельности. 
 ● Небрежно обращается с предметами 
и объектами окружающего мира: 
ломает, бросает, срывает растения.  
● Не проявляет речевую активность.  
● Не проявляет интерес к людям и к их 
действиям.  
● Затрудняется в различении людей по 
полу, возрасту как в реальной жизни, 
так и на иллюстрациях. 



пользоваться предэталонами («как кирпичик», 
«как крыша»), эталонами форм: шар, куб, 
круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 
Проявление интереса к играм и материалам, с 
которыми можно практически действовать: 
накладывать, совмещать, раскладывать с 
целью получения какого-либо образа, 
изменять полученное. Освоение простых 
связей и отношений: больше (меньше) по 
размеру, такое же, больше (меньше) по 
количеству, столько же, одинаковые и разные 
по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше 
(позже). Овладение умением ориентироваться 
в небольшом пространстве: впереди (сзади), 
сверху (снизу), справа (слева). Овладение 
умением воспринимать и обобщать группу 
предметов по свойствам (все большие; все 
квадратные и большие), уравнивать группы 
предметов (столько же), увеличивать и 
уменьшать группы предметов (3—5 
предметов). Освоение приемов наложения и 
приложения. Проявление интереса к 
сосчитыванию небольших групп предметов 
(3—5 предметов). Освоение слов, 
обозначающих свойства и отношения 
предметов. 

 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств. 
 2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета 
и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 
количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.  
3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира.  
4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 
выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  
5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 
внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 
правилах отношений между взрослыми и детьми.  
6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении.  
7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  
8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 



 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка 
(Что нас радует) 

Развитие сенсорной культуры Различение и 
называние цветов спектра — красный, 
оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 
оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). 
Различение и называние геометрических фигур 
(круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур 
из частей. Использование сенсорных эталонов 
для оценки свойств предметов (машина красная, 
кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 
Сравнение предметов, выделение отличия и 
сходства по 2—3-м признакам, освоение 
группировки (по цвету, форме, размеру, 
материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 
Описание предмета по 3—4-м основным 
свойствам. Отражение признаков предметов в 
продуктивных видах деятельности.  
Формирование первичных представлений о 
себе, других людях Овладение умениями 
сравнивать людей разного возраста и пола, 
видеть особенности внешности, прически, 
одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в 
зависимости от сезона. Освоение разнообразия 
профессиональных занятий взрослых, развитие 
умений узнавать и называть людей отдельных 
профессий, профессиональные действия людей, 
некоторые инструменты, необходимые в 
профессии. Проявление интереса к общению со 
сверстниками. Освоение представлений о 
некоторых особенностях мальчиков и девочек, 
их именах, любимых занятиях, игрушках, 
взаимоотношениях друг с другом. Освоение 
представлений о себе — своих полного имени, 
фамилии, возраста, пола, любимых занятий. 
Осознание некоторых своих умений, знаний, 
возможностей, желаний. Освоение умений 
отражать их в речи. Проявление интереса к 
особенностям своего организма, заботы о нем. 
Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве Родной город: 
освоение представлений о названии родного 
города (села), некоторых городских объектах, 
видах транспорта. Овладение отдельными 
правилами поведения на улице, в транспорте. 
Участие в создании рисунков, аппликаций, 
поделок на тему «Мой город». Освоение 
начальных представлений о родной стране: 

● Ребенок проявляет 
любознательность: задает поисковые 
вопросы («Почему?», «Зачем?», 
«Откуда?»), высказывает мнения, 
делится впечатлениями, стремится 
отразить их в продуктивной 
деятельности. 
 ●С удовольствием включается в 
исследовательскую деятельность, 
использует разные поисковые 
действия; по собственной 
инициативе, активно обсуждает с 
детьми и взрослым сам процесс и его 
результаты.  
● Проявляет наблюдательность, 
замечая новые объекты, изменения в 
ближайшем окружении  
● Понимает слова, обозначающие 
свойства предметов и способы 
обследования, использует их в своей 
речи; 
 ● Откликается на красоту природы, 
родного города. 
 ● Проявляет интерес к другим 
людям, их действиям, профессиям.  
● Различает людей по полу, возрасту, 
профессии как в реальной жизни, так 
и на картинках.  
● Знает свои имя, фамилию, возраст, 
пол, любимые занятия и увлечения.  
● Проявляет интерес к городским 
объектам, транспорту.  
● По своей инициативе выполняет 
рисунки о городе, рассказывает 
стихи.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
●У ребенка отсутствует интерес к 
исследованию новых, незнакомых 
предметов, он не умеет наблюдать.  
● Не сформированы основные 
эталонные представления, его речевая 
активность низкая.  
● Часто неадекватно отображает 
признаки предметов в продуктивной 
деятельности.  



название, некоторых общественных праздниках 
и событиях. Освоение стихов, песен о родной 
стране.  
Ребенок открывает мир природы Знакомство с 
новыми представителями животных и растений. 
Выделение разнообразия явлений природы 
(моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), 
растений и животных. Распознавание свойств и 
качеств природных материалов (сыпучесть 
песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение 
хорошо знакомых объектов природы и 
материалов, выделение признаков отличия и 
единичных признаков сходства. Определение 
назначения основных органов и частей растений, 
животных, человека (корень у растения 
всасывает воду из земли и служит опорой 
растению и т. д.) в наблюдении и 
экспериментировании. Различение и называние 
признаков живого у растений, животных и 
человека (двигаются, питаются, дышат, растут). 
Накопление фактов о жизни животных и 
растений в разных средах обитания, 
установление связей приспособления отдельных 
хорошо знакомых детям растений и животных к 
среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с 
помощью плавников, дышат жабрами т. д.). 
Наблюдение признаков приспособления 
растений и животных к изменяющимся условиям 
среды осенью, зимой, весной и летом. 
Установление изменений во внешнем виде 
(строении) хорошо знакомых растений и 
животных в процессе роста и развития, 
некоторые яркие стадии и их 
последовательность. Различение домашних и 
диких животных по существенному признаку 
(дикие животные самостоятельно находят пищу, 
а домашних кормит человек и т. д.). 
Распределение животных и растений по местам 
их произрастания и обитания (обитатели леса, 
луга, водоема, клумбы и т. д.). Составление 
описательных рассказов о хорошо знакомых 
объектах природы. Отражение в речи 
результатов наблюдений, сравнения. 
Использование слов, обозначающих меру 
свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), 
установленные связи, усвоенные обобщения, 
красоту природы.  
Первые шаги в математику. Исследуем и 
экспериментируем Использование эталонов с 
целью определения свойств предметов (форма, 
длина, ширина, высота, толщина). Сравнение 
объектов по пространственному расположению 

●В поведении ребенка часто 
повторяются негативные действия по 
отношению к объектам ближайшего 
окружения. ● Ребенок не проявляет 
интереса к людям и к их действиям. ● 
Затрудняется в различении людей по 
полу, возрасту, профессии как в 
реальной жизни, так и на картинках. 
 ● Не знает название родной страны и 
города. 
 ● Не интересуется социальной 
жизнью города. 



(слева (справа), впереди (сзади от...)), 
определение местонахождения объекта в ряду 
(второй, третий). Определение 
последовательности событий во времени (что 
сначала, что потом) по картинкам и простым 
моделям. Освоение умений пользоваться 
схематическим изображением действий, 
свойств, придумывать новые знакисимволы; 
понимание замещения конкретных признаков 
моделями. Освоение практического деления 
целого на части, соизмерения величин с 
помощью предметов-заместителей. Понимание и 
использование числа как показателя количества, 
итога счета, освоение способов восприятия 
различных совокупностей (звуков, событий, 
предметов), сравнения их по количеству, 
деления на подгруппы, воспроизведения групп 
предметов по количеству и числу, счета и 
называния чисел по порядку до 5—6. 

 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Познавательное развитие» 
 

 
 
Задачи образовательной деятельности  
1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  
2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 
обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым 
свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 
существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.  
3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 
примеры и аналогии.  
4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 
людям, предметам).  
5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 
деятельности.  
6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 
 7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 
человеческого организма.  
8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 
 9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности Достижения ребенка 

(Что нас радует) 
Развитие сенсорной культуры Различение и 
называние всех цветов спектра и 

● Ребенок проявляет разнообразные 
познавательные интересы, имеет 



ахроматических цветов (черный, серый, 
белый), оттенков цвета (темно-красный, 
светло-серый), 3—5 тонов цвета (малиновый, 
лимонный, салатный, бирюзовый, 
сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 
Различение и называние геометрических фигур 
(круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, ромб, трапеция), освоение 
способов воссоздания фигуры из частей, 
деления фигуры на части; освоение умения 
выделять (с помощью взрослого) структуру 
плоских геометрических фигур (стороны, углы, 
вершины). Использование сенсорных эталонов 
для оценки свойств предметов (фуражка темно-
синяя, значок в форме ромба, стакан глубже 
чашки, книга тяжелее тетрадки). Освоение 
умений выделять сходство и отличие между 
группами предметов. Проявление умения 
сравнивать предметы, выделять 3—5 
признаков сходства и отличия, группировать 
предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе зрительной 
оценки; различать звуки (музыкальные звуки 
по разным характеристикам: высоте, тембру, 
громкости, длительности; звуки родного 
языка).  
Формирование первичных представлений о 
себе, других людях Развитие интереса к людям 
разного пола и возраста. Овладение 
пониманием особенностей проявления 
характерных мужских и женских качеств, 
умениями оценивать поступки людей разного 
пола с учетом гендерной принадлежности. 
Освоение разнообразия мужских и женских 
имен, происхождения некоторых имен, имени 
и отчества. Освоение представлений о 
многообразии социальных ролей, 
выполняемых взрослыми. Понимание труда 
людей как основы создания богатства 
окружающего мира. Освоение представлений 
о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 
возрасте, месте жительства, домашнем адресе, 
увлечениях членов семьи, профессиях 
родителей. Овладение некоторыми сведениями 
об организме, понимание назначения 
отдельных органов и условий их нормального 
функционирования. 
Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, многообразии 
стран и народов мира Освоение 
представлений о своем городе (селе) — 
названия родного города (села), его 

дифференцированные представления о 
мире, отражает свои чувства и 
впечатления в предпочитаемой 
деятельности.  
● Активен в разных видах 
познавательной деятельности; по 
собственной инициативе наблюдает, 
экспериментирует, рассуждает, 
выдвигает проблемы, проявляет 
догадку и сообразительность в процессе 
их решения. 
Содержательный раздел программы 125  
● Знает название своей страны, ее 
государственные символы, проявляет 
интерес к жизни людей в других 
странах. 
 ● Рассказывает о себе и своей семье, 
собственных увлечениях, достижениях, 
интересах. 
 ● Проявляет интерес к жизни семьи, 
уважение к воспитателям, интересуется 
жизнью семьи и детского сада. 
 ● Хорошо различает людей по полу, 
возрасту, профессии (малышей, 
школьников, взрослых, пожилых 
людей) как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. 
 ● Хорошо знает свои имя, фамилию, 
возраст, пол.  
● Проявляет интерес к городу (селу), в 
котором живет, знает некоторые 
сведения о его 
достопримечательностях, событиях 
городской жизни.  
● Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает 
чувство гордости за свою страну.  
● Проявляет интерес к жизни людей в 
других странах. 
 Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
● Отсутствует интерес к окружающему 
миру (природе, людям, искусству, 
предметному окружению).  
● Не сформированы возрастные 
эталонные представления, 
представления о мире поверхностны, 
часто ошибочны. 
 ● Ребенок не способен самостоятельно 
организовать поисково-



особенностях (местах отдыха и работы 
близких, основных достопримечательностях). 
Освоение представлений о названии 
ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений города (села) — 
магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Понимание особенностей 
правил поведения в общественных 
учреждениях города. Проявление интереса к 
родной стране. Освоение представлений о ее 
столице, государственном флаге и гербе. 
Освоение представлений о содержании 
основных государственных праздников 
России, ярких исторических событиях, героях 
России. Понимание многообразия россиян 
разных национальностей — особенностей их 
внешнего вида, одежды, традиций. Развитие 
интереса к сказкам, песням, играм разных 
народов. Развитие толерантности по 
отношению к людям разных национальностей. 
Понимание того, что все люди трудятся, чтобы 
жить счастливо и сделать свою страну богатой 
и счастливой. Освоение представлений о 
других странах и народах мира. Понимание, 
что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги 
и гербы. Развитие интереса к жизни людей в 
разных странах. Понимание того, что люди из 
разных стран стремятся беречь Землю и 
дружить.  
Ребенок открывает мир природы 
Увеличение объема представлений о 
многообразии мира растений, животных, 
грибов. Умение видеть различия в 
потребностях у конкретных животных и 
растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 
обитания и убежище). Обнаружение признаков 
благоприятного или неблагоприятного 
состояния природных объектов и их причин (у 
растения сломана ветка, повреждены корни, 
листья опутаны паутиной). Сравнение 
растений и животных по разным основаниям, 
отнесение их к определенным группам 
(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 
звери, насекомые) по признакам сходства. 
Установление сходства между животными, 
растениями и человеком (питается, дышит 
воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, 
говорит и т. д.). Представления о неживой 
природе как среде обитания животных и 
растений, ее особенности (состав, качества и 
свойства). Особенности жизни живых существ 

исследовательскую деятельность, не 
выделяет результат познания.  
● Не проявляет положительного 
отношения и интереса к людям, к их 
жизни в семье и в детском саду. 
 ● Затрудняется в различении людей по 
полу, возрасту, профессии как в 
реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
 ● Социальные представления о родной 
стране и других странах мира 
ограничены.  
● Познавательный интерес к 
социальному миру, городу, стране 
снижен. 



в определенной среде обитания. Установление 
последовательности сезонных изменений в 
природе (смена условий в неживой природе 
влечет изменения в жизни растений, 
насекомых, птиц и других животных) и в жизни 
людей. Понимание причин этих явлений. 
Накопление представлений о жизни животных 
и растений в разных климатических условиях: 
в пустыне, на Севере (особенности климата, 
особенности приспособления растений и 
животных к жизни в пустыне, на Севере). 
Установление стадий роста и развития хорошо 
знакомых детям животных и растений, яркие 
изменения внешнего вида и повадок 
детенышей животных в процессе роста. 
Развитие представлений о природных 
сообществах растений и животных (лес, 
водоем, луг, парк), их обитателях, 
установление причин их совместного 
существования (в лесу растет много деревьев, 
они создают тень, поэтому под деревьями 
произрастают тенелюбивые кустарники, травы 
и грибы и т. д.). Понимание разнообразных 
ценностей природы (эстетическая, 
познавательная, практическая природа как 
среда жизни человека). Осознание правил 
поведения в природе.  
Первые шаги в математику. Исследуем и 
экспериментируем Использование приемов 
сравнения, упорядочивания и классификации 
на основе выделения их существенных свойств 
и отношений: подобия (такой же, как..; столько 
же, сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще 
легче...), включения (часть и целое). Понимать 
и находить, от какого целого та или иная часть, 
на сколько частей разделено целое, если эта 
часть является половиной, а другая четвертью. 
Овладение умениями пользоваться числами и 
цифрами для обозначения количества и 
результата сравнения в пределах первого 
десятка. Освоение измерения (длины, ширины, 
высоты) мерками разного размера, фиксация 
результата числом и цифрой. Освоение умения 
увеличивать и уменьшать числа на один, два, 
присчитывать и отсчитывать по одному, 
освоение состава чисел из двух меньших. 
Проявление умения устанавливать простейшие 
зависимости между объектами: сохранения и 
изменения, порядка следования, 
преобразования, пространственные и 
временные зависимости. 

 



СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 (8) ЛЕТ) 
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности  
1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 
исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов.  

2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 
познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 
использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных 
эталонов, упорядочивать, классифицировать объект действительности, применять 
результаты познания в разных видах детской деятельности.  

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания.  

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 
некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

 6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 
достижений, чувства собственного достоинства.  

7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  
8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства.  
9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей.  
10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности.  
11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка 
(Что нас радует) 

Развитие сенсорной культуры  
Различение и называние всех цветов спектра и 
ахроматических цветов; 5—7 дополнительных 
тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения 
смешивать цвета для получения нужного тона и 
оттенка. Различение и называние 
геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, 
пирамида, куб и др.), выделение структуры 
плоских и объемных геометрических фигур. 
Освоение классификации фигур по внешним 
структурным признакам (треугольные, 
пятиугольные и т. п.). Понимание взаимосвязи 
(с помощью воспитателя) между плоскими и 
объемными геометрическими фигурами. 
Сравнение нескольких предметов по 4—6 
основаниям с выделением сходства и отличия. 
Понимание особенностей свойств материалов 

● Ребенок отличается широтой 
кругозора, интересно и с увлечением 
делится впечатлениями.  
● Организует и осуществляет 
познавательно-исследовательскую 
деятельность в соответствии с 
собственными замыслами.  
● Проявляет интерес к предметам 
окружающего мира, символам, знакам, 
моделям, пытается устанавливать 
различные взаимосвязи; владеет 
системой эталонов, осуществляет 
сенсорный анализ, выделяя в сходных 
предметах отличие, в разных — 
сходство. 



(разные виды бумаги, картона, тканей, резины, 
пластмассы, дерева, металла), осознанный 
выбор их для продуктивной деятельности.  
Формирование первичных представлений о 
себе, других людях Люди (взрослые и дети). 
Понимание разнообразия социальных и 
профессиональных ролей людей. Освоение 
правил и норм общения и взаимодействия с 
детьми и взрослыми в различных ситуациях. 
Понимание ожиданий взрослых относительно 
детей — их поведения, знаний, действий, 
личных качеств, обучения в школе. Освоение 
общечеловеческих норм поведения — везде 
дети уважают старших, любят своих родителей, 
опекают малышей, оберегают все живое, 
защищают слабых. Освоение представлений 
ребенка о себе — своих имени, отчестве, 
фамилии, национальности, возрасте, дате 
рождения, адресе проживания. Освоение 
представлений о своей семье: имя, отчество, 
профессии родителей и ближайших 
родственников, памятные события, традиции 
семьи. Овладение представлениями об 
особенностях своего организма, которые 
необходимо учитывать в повседневной жизни. 
Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, многообразии стран 
и народов мира Освоение представлений о 
родном городе — его гербе, названии улиц, 
некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностях Понимание 
назначения общественных учреждений, разных 
видов транспорта. Овладение представлениями 
о местах труда и отдыха людей в городе, об 
истории города и выдающихся горожанах, 
традициях городской жизни. Освоение 
представлений о родной стране — ее 
государственных символах, президенте, 
столице и крупных городах, особенностях 
природы. Проявление интереса к ярким фактам 
из истории и культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся людям России. 
Освоение стихотворений, песен, традиций 
разных народов России, народных промыслов. 
Проявление желания участвовать в 
праздновании государственных праздников и 
социальных акциях страны и города. Освоение 
представлений о планете Земля как общем доме 
людей, многообразии стран и народов мира — 
элементарных представлений о многообразии 
стран и народов мира; особенностях их 
внешнего вида (расовой принадлежности), 

 ● Может длительно целенаправленно 
наблюдать за объектами, выделять их 
проявления, изменения во времени. 
 ● Проявляет познавательный интерес к 
своей семье, социальным явлениям, к 
жизни людей в родной стране. Задает 
вопросы о прошлом и настоящем жизни 
страны. 
 ● Рассказывает о себе, некоторых 
чертах характера, интересах, 
увлечениях, личных предпочтениях и 
планах на будущее.  
● Проявляет интерес к социальным 
явлениям, к жизни людей в разных 
странах и многообразию народов мира.  
● Знает название своего города и 
страны, ее государственные символы, 
имя действующего президента, 
некоторые достопримечательности 
города и страны.  
● Имеет некоторые представления о 
жизни людей в прошлом и настоящем, 
об истории города, страны.  
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
● Снижена познавательная активность, 
познавательный интерес не 
проявляется.  
● Кругозор ограничен, представления 
бедны и примитивны.  
● Свойственна речевая пассивность в 
процессе обследования и 
экспериментирования. 
. ● Ребенок имеет скудный объем 
представлений о себе, своих близких, с 
неохотой отвечает на вопросы о них. 
 ● Социальные представления о 
социальном мире, жизни людей и о себе 
ограничены, поверхностны. 
 ● Ребенок не проявляет интереса к 
настоящему и прошлому жизни родной 
страны, не стремится рассуждать на эти 
темы. ● Имеет крайне ограниченные 
социальные представления о мире, 
других странах, жизни разных народов. 



национальной одежды, типичных занятиях. 
Осознание, что все люди стремятся к миру, 
хотят сделать свою страну богатой, красивой, 
охраняют природу, чтят своих предков. 
Освоение некоторых национальных мелодий, 
песен, сказок, танцев народов мира. Осознание 
необходимости проявлять толерантность по 
отношению к людям разных национальностей. 
 Ребенок открывает мир природы 
Наблюдение как способ познания 
многообразия природного мира на Земле 
(растений, грибов, животных, природы родного 
края и разных климатических зон), выделение 
особенностей их внешнего вида и 
жизнедеятельности, индивидуальное 
своеобразие и неповторимость. Представления 
о небесных телах и светилах. Самостоятельное 
(индивидуальное и в коллективе со 
сверстниками) экспериментирование по 
выявлению свойств и качеств объектов и 
материалов неживой природы (свет, камни, 
песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с 
использованием разных способов проверки 
предположений, формулирование результатов. 
Сравнение объектов и явлений природы по 
множеству признаков сходства и отличия, их 
классификация. Выявление благоприятного и 
неблагоприятного состояния растений (завял, 
пожелтел и т. п.), подбор соответствующих 
способов помощи. Развитие представлений о 
жизни растений и животных в среде обитания, 
о многообразии признаков приспособления к 
среде в разных климатических условиях (в 
условиях жаркого климата, в условиях 
пустыни, холодного климата). Установление 
цикличности сезонных изменений в природе 
(цикл года как последовательная смена времен 
года). Представления о росте, развитии и 
размножении животных и растений как 
признаков живого. Последовательность стадий 
роста и развития, его цикличность на 
конкретных примерах. Обобщение 
представлений о живой природе (растения, 
животные, человек) на основе существенных 
признаков (двигаются, питаются, дышат, 
растут и развиваются, размножаются, 
чувствуют). Накопление представлений о 
городе как сообществе растений, животных и 
человека, о планете Земля и околоземном 
пространстве. Понимание, что Земля — общий 
дом для всех растений, животных, людей. 
Освоение особенностей поведения в природе 



культурного человека (человек знает и 
выполняет правила поведения, направленные 
на сохранение природных объектов и 
собственного здоровья), о природоохранной 
деятельности человека (он бережет лес от 
пожаров, на вырубленных местах сажает 
молодые деревья, создает заповедники). 
Раскрытие многообразия ценностей природы 
для жизни человека и удовлетворения его 
разнообразных потребностей (эстетическая 
ценность, практическая, оздоровительная, 
познавательная, этическая). Элементарное 
понимание самоценности природы (растения и 
животные живут не для человека, каждое живое 
существо имеет право на жизнь). Высказывание 
предположений о причинах природных 
явлений, рассуждения о красоте природы, 
обмен догадки о значении природы для 
человека, составление творческих рассказов, 
сказок на экологические темы. Осознанное 
применение правил взаимодействия с 
растениями и животными при осуществлении 
различной деятельности.  
Первые шаги в математику. Исследуем и 
экспериментируем Освоение умения 
характеризовать объект, явление, событие с 
количественной, пространственно-временных 
точек зрения, замечать сходства и различия 
форм и величин, использовать знаки, схемы, 
условные обозначения, как общепринятые, так 
и предложенные детьми. Проявление особого 
интереса к цифрам как знакам чисел, к их 
написанию, использованию в разных видах 
практической деятельности. Освоение состава 
чисел в пределах первого десятка. Освоение 
умения составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и 
вычитание. Проявление умений практически 
устанавливать связи и зависимости, простые 
закономерности преобразования, изменения (в 
т. ч. причинно-следственные в рядах и 
столбцах); решение логических задач. 
Проявление умения предвидеть конечный 
результат предполагаемых изменений и 
выражать последовательность действий в виде 
алгоритма. 

 
 
 
 
 
 



2.1.1.3. Основные разделы, цели, задачи и содержание образовательной 
области «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (1,5- 2 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Речевое  развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности Развитие умений понимать речь взрослого  
1. Учить пониманию функций предметов и действий с ними; соотносить действия со 

словом, выполнять несложные просьбы.  
2. Побуждать отыскивать предметы, игрушки, задавая вопросы «Где?», «Куда?»  
3. Учить наблюдать за разыгрыванием небольших игровых действий со знакомыми 

игрушками, сопровождаемых словом.  
4. Учить понимать, что одно и то же действие можно совершать с разными игрушками, с 

одной и той же игрушкой — разные действия.  
Развитие активной речи  
1. Побуждать ребенка включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, 

движений, мимики, жестов, слов). 
2. Учить отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?»  
3. Побуждать выполнять несложные поручения (дай, принеси, покажи, возьми).  
4. Стимулировать подражание речи взрослого человека.  
5. Активизировать речевые реакции путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 
предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации. 
 

Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности  

Достижения ребенка (Что нас 
радует) 

Выполнение несложных поручений по слову 
воспитателя, умение отвечать на вопросы о 
названии предметов одежды, посуды, овощей и 
фруктов и действиях с ними. Самостоятельные 
предметные и игровые действия, 
подсказывание, как можно обозначить их 
словом, как развить несложный сюжет, 
иллюстрируя предметную деятельность, а 
также речевая активность ребенка в процессе 
отобразительной игры. Наблюдения детей за 
живыми объектами и движущимся 
транспортом. Эти объекты привлекают 
внимание малышей и вызывают яркие 
эмоциональные и речевые реакции, 
непроизвольную ситуативную речь. Взрослый 
в любом контакте с ребенком поддерживает 
речевую активность малыша, а именно дает 
развернутое речевое описание происходящего, 
того, что малыш пока может выразить лишь в 
однословном высказывании. Игры-занятия по 
рассматриванию предметов, игрушек, 
картинок («Чудесный мешочек», «Кто в 

● Ребенок проявляет интерес к 
книгам, демонстрирует 
запоминание первых сказок путем 
включения в рассказ взрослого 
отдельных слов и действий.  
● Эмоционально позитивно 
реагирует на песенки и потешки.  
● Демонстрирует достаточный 
активный словарь (называет 
предметы и их части, частично 
действия и качества предметов).  
● Способен вступать в диалог со 
взрослыми и сверстниками 
(обращается с просьбой, привлекает 
внимание к своим действиям, задает 
вопросы «Кто?», «Что?» и ждет на 
них ответа).  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не проявляет интерес к 
книгам. 



домике живет?», «Чей малыш?», «Чья мама?», 
«Кто приехал на машине?»). В них объекты и 
действия обозначаются словом, одноименные 
действия выполняются разными игрушками, 
одна и та же игрушка действует 
многообразными способами. 

● Не стремится рассматривать 
картинки, повторять слова, 
имитировать звуки окружающего 
мира.  
● Демонстрирует бедный активный 
словарь.  
● Не способен вступать в диалог со 
взрослыми и сверстниками. 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Речевое  развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 
2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 
общения.  

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, направленное 
на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, 
их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств 
предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности  
Достижения ребенка (Что нас 

радует) 
Связная речь  
Понимание обращенной речи сначала с опорой 
на наглядность, а постепенно и без нее. 
Реагирование на обращение с использованием 
доступных речевых средств, ответы на 
вопросы воспитателя с использованием 
фразовой речи или формы простого 
предложения. Отнесение к себе речи 
взрослого, обращенной к группе детей, 
понимание ее содержания. Инициативная 
связная разговорная речь как средство 
общения и познания окружающего мира. 
Переход ребенка от однословной, фразовой 
речи к использованию в речи предложений 
разных типов, отражающих связи и 
зависимости объектов. В словарь входят: — 
названия предметов и действий с предметами, 
некоторых особенностей предметов; — 
названия некоторых трудовых действий и 
собственных действий; — имена близких 
людей, имена детей группы; — обозначения 

● Ребенок активен и инициативен в 
речевых контактах с воспитателем и 
детьми.  
● Проявляет интерес и 
доброжелательность в общении со 
сверстниками. Легко понимает речь 
взрослого на наглядной основе и без 
наглядности, использует в разговоре 
форму простого предложения из 4-х 
и более слов, правильно оформляет 
его.  
● Самостоятельно использует 
форму приветствия, прощания, 
просьбы и благодарности.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не проявляет интереса к 
общению: в общении с воспитателем 
недоверчив и насторожен, в 
общении со сверстниками 
недоброжелателен или замкнут.  



личностных качеств, особенностей внешности 
окружающих ребенка взрослых и сверстников. 
Грамматическая правильность речи 
 Освоение большинства основных 
грамматических категорий: окончаний 
существительных; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; явление 
словотворчества. Проявление способности 
выражать свои мысли посредством трех-, 
четырехсловных предложений. 
Самостоятельная речь детей. 
Звуковая культура речи  
Развитие звуковой культуры речи включает в 
себя три основных раздела.  
В звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех 
согласных звуков. В двухлетнем возрасте 
такое несовершенство произношения еще не 
требует специальной коррекции. Для его 
успешного преодоления и предупреждения 
возможного нарушения звукопроизношения 
требуется активная профилактическая работа 
по укреплению мышц органов 
артикуляционного аппарата: губ, языка, щек.  
В словопроизношении ребенок пытается 
произнести все слова, которые необходимы 
для выражения его мысли. В использовании 
разных по сложности слов наблюдается 
устойчивое воспроизведение ритма слова. 
Преодоление явления пропуска слогов в 
словах по образцу взрослого.  
Выразительность речи. Выражение своего 
отношения к предмету разговора при помощи 
разнообразных вербальных средств и 
невербальных средств — жестов, мимики, 
пантомимики (движений). Проявление 
эмоциональной непроизвольной 
выразительности речи ребенка. 

● Понимает речь только на 
наглядной основе, нуждается в 
повторении обращенной к нему 
речи.  
● Отвечает на вопросы 
преимущественно жестом или 
использованием упрощенных слов.  
● Самостоятельно вступает в 
речевой контакт только с 
воспитателем.  
● Элементарные формулы речевого 
этикета (приветствия, прощания, 
просьбы и благодарности) 
использует фрагментарно, только по 
напоминанию взрослого. 
 

 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ШРУППА (3-4 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Речевое  развитие» 
Задачи образовательной деятельности  
1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 
благодарить, выражать просьбу, знакомиться.  

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  
3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз.  
4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 



5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 
объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 
речевым дыханием. 7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально 
интонируемый звук. 

 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности  
Достижения ребенка (Что нас 

радует) 
Владение речью как средством общения и 
культуры  
Освоение умений: по инициативе взрослого 
называть членов своей семьи, знакомых 
литературных героев и их действия на 
картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в 
игровом общении; с помощью воспитателя 
определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей (радуются, 
смеются, испугались, плачут), учитывать их 
при общении: пожалеть, развеселить, 
использовать ласковые слова. Освоение и 
использование основных форм речевого 
этикета в ситуациях общения: приветствие 
(здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), 
благодарность (спасибо), знакомство (как тебя 
зовут, меня зовут.., давай играть); различать 
формы обращения ко взрослому и ребенку 
(здравствуйте — здравствуй); называть детей в 
группе по именам, использование ласковых 
форм имен. 
Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и 
монологической речи  
Освоение умений диалогической речи: 
отвечать на вопросы и обращения взрослого; 
сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 
задавать вопросы в условиях наглядно 
представленной ситуации общения (кто это? 
Как его зовут? (и т. п.)). Освоение умений 
монологической речи: по вопросам 
воспитателя составлять рассказ по картинке из 
3—4-х предложений; совместно с 
воспитателем пересказывать хорошо знакомые 
сказки; читать наизусть короткие стихи, 
слушать чтение детских книг и рассматривать 
иллюстрации; согласовывать прилагательные 
и существительные в роде, числе и падеже; 
правильно использовать в речи названия 

● Ребенок с удовольствием вступает 
в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную 
к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые 
распространенные предложения.  
● Проявляет речевую активность в 
общении со сверстником; 
здоровается и прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит 
за обед, выражает просьбу.  
● По вопросам составляет по 
картинке рассказ из 3—4-х простых 
предложений.  
● Называет предметы и объекты 
ближайшего окружения.  
● Речь эмоциональна, 
сопровождается правильным 
речевым дыханием.  
● Ребенок узнает содержание 
прослушанных произведений по 
иллюстрациям, эмоционально 
откликается на него. 
 ● Совместно со взрослым 
пересказывает знакомые сказки, 
читает короткие стихи. Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не реагирует на 
обращение ко всем детям в группе и 
понимает речь, обращенную только 
к нему.  
● На вопросы отвечает отдельным 
словом, затрудняется в оформлении 
мысли в предложение. В речи 
многие слова заменяет жестами, 
использует автономную речь («язык 
нянь»).  



животных и их детенышей в единственном и 
множественном числе: кошка — котенок, 
котята; использовать в речи простое 
распространенное предложение; с помощью 
воспитателя строить сложные предложения. 
Обогащение активного словаря  
Использование в речи: названий предметов и 
объектов близкого окружения, их назначения, 
частей и свойств, действий с ними; названий 
действий гигиенических процессов умывания, 
одевания, купания, еды, ухода за внешним 
видом (причесаться, аккуратно повесить 
одежду) и поддержания порядка (убрать 
игрушки, поставить стулья); названий 
некоторых качеств и свойств предметов 
(мягкость, твердость, гладкость и др.; 
предметы рвутся, бьются, размокают); 
материалов (глина, песок, бумага, ткань); 
объектов и явлений природы: растения 
близкого окружения, овощи и фрукты, 
домашние животные и некоторые дикие 
животные и их детеныши. Понимание 
значения обобщающих слов: игрушки, одежда, 
посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, 
животные, звери и др. 
Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха 
Развитие умений: правильно произносить 
гласные звуки; твердые и мягкие согласные 
звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 
[в], [л], [с], [ц]); слышать специально 
интонируемый в речи воспитателя звук 
(песенка для укладывания куклы спать — «а-а-
а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — 
«з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», 
насоса — «с-с-с»). Развитие правильного 
речевого дыхания, слухового внимания, 
фонематического слуха, моторики речевого 
аппарата; 
Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой  
Воспитание интереса к фольклорным и 
литературным текстам, желания их слушать. 
Развитие умения воспроизводить короткие 
ролевые диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за взрослым 
знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 
игр с пальчиками. о аппарата; 
 

● Отказывается от пересказа, не 
знает наизусть ни одного 
стихотворения.  
● Не проявляет инициативы в 
общении со взрослыми и 
сверстниками.  
● Не использует элементарные 
формы вежливого речевого 
общения.  
● Быстро отвлекается при слушании 
литературного текста, слабо 
запоминает его содержание. 

 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 



Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
 образовательной области «Речевое  развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности  
1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных 
монологов и элементов объяснительной речи.  

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на 
вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах 
и объектах, по картинкам.  

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 
объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.  

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 
словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 
жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 
иллюстрациям. 

 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности  
Достижения ребенка (Что нас 

радует) 
Владение речью как средством общения и 
культуры  
Освоение умений: вступать в речевое общение 
с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 
вопросы, слушать ответы других детей, 
рассказывать о событиях, приглашать к 
деятельности; адекватно реагировать на 
эмоциональное состояние собеседника 
речевым высказыванием (выразить сочувствие, 
предложить помощь, уговорить). Участие в 
коллективном разговоре, поддерживая общую 
беседу, не перебивая собеседников. 
Использование средств интонационной 
речевой выразительности (сила голоса, 
интонация, ритм и темп речи). Использование 
элементов объяснительной речи при сговоре на 
игру, при разрешении конфликтов. Освоение и 
использование вариативных форм приветствия 
(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, 
доброе утро, привет); прощания (до свидания, 
до встречи, до завтра); обращения к взрослым 
и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; 
дайте, пожалуйста), благодарности (спасибо; 
большое спасибо), обиды, жалобы. Обращение 

● Ребенок проявляет инициативу и 
активность в общении; решает 
бытовые и игровые задачи 
посредством общения со 
взрослыми и сверстниками. 
 ● Без напоминания взрослого 
здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и «пожалуйста».  
● Инициативен в разговоре, 
отвечает на вопросы, задает 
встречные, использует простые 
формы объяснительной речи.  
● Большинство звуков произносит 
правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой 
выразительности. ● 
Самостоятельно пересказывает 
знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет 
описательные рассказы и загадки.  
● Проявляет словотворчество, 
интерес к языку. 
 ● Слышит слова с заданным 
первым звуком.  



к сверстнику по имени, к взрослому — по 
имени и отчеству. 
Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и 
монологической речи 
 Использование в речи полных, 
распространенных простых с однородными 
членами и сложноподчиненных предложений 
для передачи временн[ac]ых, 
пространственных, причинно-следственных 
связей; использование суффиксов и приставок 
при словообразовании; правильное 
использование системы окончаний 
существительных, прилагательных, глаголов 
для оформления речевого высказывания; 
использование детьми вопросов поискового 
характера (почему? Зачем? Для чего?); 
составление описательных из 5—6 
предложений о предметах и 
повествовательных рассказов из личного 
опыта; использование элементарных форм 
объяснительной речи. 
Развитие речевого творчества  
Сочинение повествовательных рассказов по 
игрушкам, картинам; составление 
описательных загадок об игрушках, объектах 
природы.  
Обогащение активного словаря 
 Освоение и использование в речи: названий 
предметов и материалов, из которых они 
изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); 
названий живых существ и сред их обитания 
(земля, почва, воздух), некоторых трудовых 
процессов (кормление животных, 
выращивание овощей, стирка белья, 
сервировка стола и др.); слов, обозначающих 
части предметов, объектов и явлений природы, 
их свойства и качества: цветовые оттенки, 
вкусовые качества, степени качества объектов 
(мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), 
явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, 
обозначающих некоторые родовые и видовые 
обобщения (игрушки, посуда, животные, 
растения и др.), а также лежащие в основе этих 
обобщений существенные признаки (живые 
организмы — растут, размножаются, 
развиваются; посуда — это то, что необходимо 
людям для еды, приготовления и хранения 
пищи и т. д.); слов извинения, участия, 
эмоционального сочувствия. 
Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха 

●С интересом слушает 
литературные тексты, 
воспроизводит текст.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок малоактивен в общении, 
избегает общения со сверстниками.  
● На вопросы отвечает однословно, 
затрудняется в использовании в 
речи распространенных 
предложений. ●В речи отмечаются 
грамматические ошибки, которых 
он не замечает.  
● При пересказе текста нарушает 
последовательность событий, 
требует помощи взрослого.  
● Описательные рассказы бедны по 
содержанию, фрагментарно 
передают особенности предметов.  
● Не проявляет словотворчества.  
● Не различает слово и звук.  
● Интерес к слушанию 
литературных произведений 
выражен слабо. 



Освоение произношения свистящих и 
шипящих звуков; четкое воспроизведение 
фонетического и морфологического рисунка 
слова; освоение умения говорить внятно, в 
среднем темпе, голосом средней силы, 
выразительно читать стихи, регулируя 
интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 
зависимости от содержания стихотворения. 
Формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте Понимание терминов 
«слово», «звук», использование их в речи; 
представления о том, что слова состоят из 
звуков, могут быть длинными и короткими; 
сравнение слов по протяженности; освоение 
начальных умений звукового анализа слов: 
самостоятельно произносить слова, 
интонационно подчеркивая в них первый звук; 
узнавать слова на заданный звук (сначала на 
основе наглядности, затем — по 
представлению).  
Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой Проявление интереса к 
слушанию литературных произведений. 
Самостоятельный пересказ знакомых 
литературных произведений, воспроизведение 
текста по иллюстрациям. 

 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Речевое  развитие» 
Задачи образовательной деятельности  
1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  
2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения.  
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 
 4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.  
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи.  
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  
8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и 
их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания 
и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 
 

Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности  



Достижения ребенка (Что нас 
радует) 

Владение речью как средством общения и 
культуры  
Освоение этикета телефонного разговора, 
столового, гостевого этикета, этикета 
взаимодействия в общественных местах (в 
театре, музее, кафе); освоение и использование 
невербальных средств общения: мимики, 
жестов, позы; участие в коллективных 
разговорах, использование принятых норм 
вежливого речевого общения (внимательно 
слушать собеседника, правильно задавать 
вопрос, строить свое высказывание кратко или 
распространенно, ориентируясь на задачу 
общения). 
Развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи 
Освоение умений: самостоятельно строить 
игровые и деловые диалоги; пересказывать 
литературные произведения самостоятельно 
по ролям, по частям, правильно передавая 
идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью воспитателя 
определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных 
рассказах о предметах, объектах и явлениях 
природы использовать прилагательные и 
наречия; сочинять сюжетные рассказы по 
картине, из личного опыта; с помощью 
воспитателя строить свой рассказ в 
соответствии с логикой повествования: 
экспозиция (обозначение действующих лиц, 
времени и места действия), завязка (причина 
события), развитие событий и кульминация 
(момент наивысшего напряжения), развязка 
(окончание); в повествовании отражать 
типичные особенности жанра сказки или 
рассказа; грамматически правильно 
использовать в речи: несклоняемые 
существительные (метро, пальто, пианино, 
эскимо), слова, имеющие только 
множественное или только единственное 
число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и 
«надеть», существительные множественного 
числа в родительном падеже; образовывать 
слова, пользуясь суффиксами (учитель, 
строитель, спасатель; солонка, масленка), 
приставками (подснежник, подосиновик). 
Развитие речевого творчества  
Проявление интереса к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов 

● Ребенок проявляет 
познавательную и деловую 
активность в общении со взрослыми 
и сверстниками, делится знаниями, 
задает вопросы.  
● Инициативен и самостоятелен в 
придумывании загадок, сказок, 
рассказов.  
●С интересом относится к 
аргументации, доказательству и 
широко ими пользуется. 
 ● Замечает речевые ошибки 
сверстников, доброжелательно 
исправляет их.  
● Имеет богатый словарный запас. 
Безошибочно пользуется 
обобщающими словами и 
понятиями. ● Речь чистая, 
грамматически правильная, 
выразительная.  
● Владеет средствами звукового 
анализа слов, определяет основные 
качественные характеристики 
звуков в слове (гласный — 
согласный), место звука в слове. 
 ● Самостоятельно пересказывает 
рассказы и сказки, сочиняет загадки. 
 ● Отвечает на вопросы по 
содержанию литературного 
произведения, устанавливает 
причинные связи. 
 ● Проявляет избирательное 
отношение к произведениям 
определенной тематики и жанра, 
внимание к языку литературного 
произведения. 
● Различает основные жанры: 
стихотворение, сказка, рассказ, 
имеет представления о некоторых их 
особенностях.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не проявляет инициативы 
в общении со сверстниками.  
● Допускает содержательные и 
смысловые ошибки в пересказах, в 
самостоятельных рассказах; при 
рассказывании требует помощи 
взрослого.  



творческих рассказов: придумывание 
продолжения и окончания к рассказу, рассказы 
по аналогии, рассказы по плану воспитателя, 
по модели; внимательно выслушивать 
рассказы сверстников, замечать речевые 
ошибки и доброжелательно исправлять их; 
использовать элементы речидоказательства 
при отгадывании загадок, в процессе 
совместных игр, в повседневном общении. 
Обогащение активного словаря за счет слов, 
обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, 
техники, помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения; 
личностные характеристики человека 
(честность, справедливость, доброта, 
заботливость, верность и т. д.), его состояния и 
настроения, внутренние переживания; 
социально-нравственные категории (добрый, 
злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. 
д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, 
зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое 
дифференцирование формы, размера и других 
признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых 
для выявления качеств и свойств предметов 
(погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). 
Освоение способов обобщения — 
объединения предметов в группы по 
существенным признакам (посуда, мебель, 
одежда, обувь, головные уборы, постельные 
принадлежности, транспорт, домашние 
животные, дикие звери, овощи, фрукты). 
Освоение умения находить в текстах 
литературных произведений сравнения, 
эпитеты; использовать их при сочинении 
загадок, сказок, рассказов. 
Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха 
Освоение чистого произношения сонорных 
звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражнение в чистом 
звукопроизношении в процессе повседневного 
речевого общения и при звуковом анализе 
слов; использование средств интонационной 
выразительности при чтении стихов, пересказе 
литературных произведений, в процессе 
общения (самостоятельное изменение темпа, 
ритма речи, силы и тембра голоса в 
зависимости от содержания). 
Формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте Освоение представления о 

● Пропускает структурные 
компоненты повествовательного 
рассказа.  
●В творческом рассказывании 
недостаточно самостоятелен 
(повторяет рассказы сверстников). ● 
Затрудняется в аргументировании 
суждений, не пользуется речью-
доказательством.  
● Допускает отдельные 
грамматические ошибки. ● Имеются 
существенные недостатки 
звукопроизношения.  
● Речь невыразительна.  
● Допускает ошибки при звуковом 
анализе слов и делении слов на 
слоги.  
● Интерес к слушанию 
литературных произведений 
выражен слабо. 
 ● Ребенок не может назвать 
любимых литературных 
произведений. 
 ● Различает сказку, рассказ и стихи 
на интуитивном уровне, объяснить 
их отличий не может. 



существовании разных языков. Освоение 
терминов «слово», «звук», «буква», 
«предложение», «гласный звук» и «согласный 
звук»; звуковой анализ слова. Освоение 
умений: делить на слоги двух-, трехслоговые 
слова; осуществлять звуковой анализ простых 
трехзвуковых слов: интонационно выделять 
звуки в слове, различать гласные и согласные 
звуки, определять твердость и мягкость 
согласных, составлять схемы звукового 
состава слова; составлять предложения по 
живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении; 
развивать мелкую моторику кистей рук: 
раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  
Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой  
Восприятие классических и современных 
поэтических произведений (лирические и 
юмористические стихи, поэтические сказки, 
литературные загадки, басни) и прозаических 
текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); 
проявление интереса к рассказам и сказкам с 
нравственным содержанием; понимание 
образности и выразительности языка 
литературных произведений; проявление 
интереса к текстам познавательного 
содержания (например, фрагментам детских 
энциклопедий). 

 
СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 (8) ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

 образовательной области «Речевое  развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками.  
2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  
3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, 

синонимов, многозначных слов, метафор, олицетворений.  
4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности 

детей.  
5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  
6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать 

печатные буквы.  
7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 

литературную речь.  
8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 
 



Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности  

Достижения ребенка (Что нас 
радует) 

Владение речью как средством общения и 
культуры 
 Освоение умений коллективного речевого 
взаимодействия при выполнении поручений и 
игровых заданий (организовать работу группы, 
распределить обязанности, согласовать 
действия, регулировать активность друг друга, 
дать отчет о выполненном поручении). 
Использование вариативных этикетных формул 
эмоционального взаимодействия с людьми: в 
ситуациях приветствия («Как я рад тебя 
видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как 
хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях 
прощания («С нетерпением жду нашей 
следующей встречи», «Как жаль расставаться с 
тобой!», «До новых и радостных встреч!», 
«Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, 
удачи тебе!»). Использование правил этикета в 
новых ситуациях: кто здоровается первым при 
встрече со взрослыми, когда следует подавать 
руку, что означает рукопожатие, кто первым 
подает руку; почему следует вставать при 
приветствии; почему нельзя держать руки в 
карманах, здороваться и прощаться через порог 
или другое препятствие. Умение представить 
своего друга родителям, товарищам по игре: 
кого представляют первым — девочку или 
мальчика, мужчину или женщину; 
познакомиться и предложить вместе поиграть, 
предложить свою дружбу; умение делать 
комплименты другим и принимать их; 
использовать формулы речевого этикета в 
процессе спора. 
Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и 
монологической речи  
Освоение умений пересказа литературных 
произведений по ролям, близко к тексту, от лица 
литературного героя, передавая идею и 
содержание, выразительно воспроизводя 
диалоги действующих лиц. Понимание и 
запоминание авторских средств 
выразительности, использование их при 
пересказе, в собственной речи, умение замечать 
в рассказах сверстников. Умение в 
описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя 
средства языковой выразительности: метафоры, 

● Ребенок ведет деловой диалог со 
взрослыми и сверстниками, легко 
знакомится, имеет друзей, может 
организовать детей на совместную 
деятельность. 
 ● Задает вопросы, интересуется 
мнением других, расспрашивает об 
их деятельности и событиях жизни.  
● Участвует в разгадывании 
кроссвордов, ребусов, предлагает 
словесные игры, читает слова, 
может написать свое имя 
печатными буквами, проявляет 
интерес к речевому творчеству.  
●В коллективных обсуждениях 
выдвигает гипотезы, использует 
речевые формы убеждения, владеет 
культурными формами выражения 
несогласия с мнением собеседника; 
умеет принять позицию 
собеседника.  
● Успешен в творческой речевой 
деятельности: сочиняет загадки, 
сказки, рассказы, планирует 
сюжеты творческих игр.  
● Речь чистая, грамматически 
правильная, выразительная, 
владеет звуковым анализом слов.  
● Проявляет устойчивый интерес к 
литературе, имеет предпочтения в 
жанрах литературы, темах 
произведений; понимает идею 
произведения, авторское 
отношение к героям.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не стремится к 
сотрудничеству со сверстниками 
при выполнении заданий, 
поручений. 
 ● Неохотно участвует в словесных 
играх, коллективных обсуждениях, 
затрудняется в выполнении 
творческих заданий: придумать 
загадку, поучаствовать в 
сочинении сказки, не использует 
формы речи-рассуждения.  



сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно определять логику 
описательного рассказа; использовать 
разнообразные средства выразительности. 
Составление повествовательных рассказов по 
картине, из личного и коллективного опыта, по 
набору игрушек; строить свой рассказ, 
соблюдая структуру повествования. 
Составление рассказов-контаминаций 
(сочетание описания и повествования; описания 
и рассуждения). Различение литературных 
жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, 
стихотворение. Соблюдение в повествовании 
основных характерных особенностей жанра 
сказки, рассказа, загадки, стихотворения. 
Самостоятельное использование в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками 
объяснительной речи, речи-доказательства, 
речевого планирования. Умение образовывать 
сложные слова посредством слияния основ 
(кофемолка, кофеварка, посудомоечная 
машина). Самостоятельное использование в 
речи разных типов предложений (простые, 
сложносочиненные, сложноподчиненные) в 
соответствии с содержанием высказывания. 
Развитие речевого творчества  
Освоение умений самостоятельно сочинять 
разнообразные виды творческих рассказов: на 
тему, предложенную воспитателем, 
моделирование рассказа, сказки, загадки; 
придумывание диафильмов, рассказы по 
«кляксографии», по пословицам, с 
использованием приемов ТРИЗа. В творческих 
рассказах использование личного и 
литературного опыта, индивидуальных 
интересов и способностей. Умение внимательно 
выслушивать рассказы сверстников, помогать 
им в случае затруднений, замечать речевые и 
логические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 
Обогащение активного словаря  
Освоение умений: — подбирать точные слова 
для выражения мысли; — выполнять операцию 
классификации — деления освоенных понятий 
на группы на основе выявленных признаков: 
посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, 
обувь — зимняя, летняя, демисезонная; 
транспорт — пассажирский и грузовой; 
наземный, воздушный, водный, подземный и т. 
д.; — находить в художественных текстах и 
понимать средства языковой выразительности: 
полисемию, олицетворения, метафоры; 

● Не проявляет интереса к 
письменной речи.  
●В обсуждениях и спорах 
принимает позицию других, не 
пытаясь настоять на собственном 
мнении, не проявляет творчества в 
процессе общения и речи. 
 ● Используемые формулы 
речевого этикета однообразны, 
правила этикета соблюдает только 
по напоминанию взрослого.  
● Допускает грамматические 
ошибки в разговорной речи, в 
выполнении звукового анализа 
слов.  
● При восприятии литературного 
произведения понимает его 
содержание, но затрудняется 
интерпретировать подтекст, не 
может понять авторской позиции, 
не чувствителен к языку. 



использовать средства языковой 
выразительности при сочинении загадок, 
сказок, стихов. 
Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха 
Автоматизация и дифференциация сложных для 
произношения звуков в речи; коррекция 
имеющихся нарушений в звукопроизношении.  
Формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте Освоение звукового анализа 
четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, 
слон, аист, школа): интонационное выделение 
звуков в слове, определение их 
последовательности, характеристика звуков 
(гласный — согласный, согласный твердый — 
согласный мягкий), составление схемы слова, 
выделение ударного гласного звука в слове. 
Освоение умений: определять количество и 
последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным 
количеством слов; ориентации на листе, 
выполнения графических диктантов; 
выполнения штриховки в разных направлениях, 
обводки; чтения простых слов и фраз; 
разгадывания детских кроссвордов и решения 
ребусов. 
Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой Представления о некоторых 
особенностях литературных жанров: сказка, 
рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, загадка; проявление интереса к 
текстам познавательного содержания. 

 
2.1.1.4. Основные разделы, цели, задачи и содержание образовательной 

области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5-2 ГОДА) 
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 
реагировать на его содержание.  
2. Давать возможность наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 
ним интерес, замечать следы карандаша или краски на бумаге, подражать 
изобразительным действиям взрослого, вызывать эмоциональную реакцию на яркие цвета 
красок, объемную форму лепки.  
3. Поощрять желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставлять 
возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями. 



4. Развивать умение прислушиваться к словам песен, воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации.  
5. Учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам 
песни и характеру музыки. 

 
Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 

деятельности  
Достижения ребенка (Что нас 

радует) 
Знакомство детей с художественными 
произведениями (многократное рассказывание, 
чтение художественных одних и тех же 
произведений), рассматривание плоскостных и 
объемных иллюстраций, показ тех или иных 
действий, постоянное включение 
художественного слова в повседневную жизнь 
ребенка. Эмоциональная включенность самого 
воспитателя в процесс чтения или 
рассказывания художественного произведения. 
Самостоятельное рассматривание книг детьми, 
узнавание персонажей, озвучивание 
характерными вокализациями, как кричит 
животное, издают звук самолет, машина. 
 Ознакомление детей с предметами народного 
декоративно-прикладного искусства: 
дымковской игрушкой, семеновской 
матрешкой, городецкой лошадкой-качалкой. 
Эмоциональное восприятие народной игрушки 
хорошо сочетается с чтением потешек, пением 
народных песенок. Экспериментирование детей 
с красками, глиной, пластилином.  
Рисование на больших цветных листах бумаги, 
обращая внимание на красоту цветовых пятен. 
Процесс рисования, лепки носит характер 
совместных действий. Музыкальное развитие на 
втором году жизни включает слушание 
инструментальной музыки (небольшие пьесы 
для детей) в живом исполнении взрослым на 
музыкальных инструментах и пение взрослого. 
Музыкально-ритмические движения дети 
воспроизводят по показу воспитателя. 
Музыкальная игра занимает на музыкальном 
занятии место эмоциональной кульминации. 
Освоение движений, умения слушать музыку, 
действовать согласно с ней. 

● Ребенок рисует каракули как 
случайные метки, оставляемые на 
бумаге карандашом или красками в 
зависимости от движения руки, 
начинает давать им название.  
● Возникают простейшие 
изображения (домик в виде 
полукруга, квадратик — машина и 
др.).  
● Ребенок контролирует зрением; 
овладевает приемами 
раскатывания (колбаски), 
сплющивания (тарелочки, блины), 
круговыми движениями (яблочки, 
шарики, конфеты), используя 
глину, пластилин.  
● Активно реагирует на музыку, с 
удовольствием двигается под 
музыку и слушает простые 
произведения. 
 Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не проявляет интереса к 
изобразительной деятельности.  
● Не стремится подражать 
изобразительным действиям 
взрослого. 
● Не демонстрирует стремление 
получить какую-либо форму, 
используя пластилин или глину.  
● Испытывает затруднения в 
совместной со взрослым 
деятельности (сотворчестве): не 
проявляет инициативы. ● 
Реагирует не активно на музыку, 
настороженно двигается под 
музыку и слушает простые 
произведения. 

 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ. 1 МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 



образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности  
1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и 
играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно.  
2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 
предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства).  
3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 
самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, 
конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, 
принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 
замыслу.  
4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их 
возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, 
развивать технические умения, зрительно-моторную координацию, моторные 
характеристики и формообразующие умения.  
5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности 
звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с 
музыкой. 
 

Содержание образовательной деятельности Результаты образовательной 
деятельности  

Достижения ребенка (Что нас 
радует) 

Рассматривание детьми и обыгрывание 
народных игрушек и предметов промыслов, 
разнообразных по материалу изготовления и 
образам. Дети узнают их названия, 
функциональную направленность (что с ними 
можно делать: игрушки — играть, посуда — 
используется в процессе еды и приготовления 
пищи и т. п.). 
 Восприятие, рассматривание разных образов: 
животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и 
т. п.), человека (барышни, няньки). 
Соотнесение изображения с предметами 
окружающего мира. Узнавание некоторых 
простых элементов росписи предметов 
народных промыслов.  
Рассматривание знакомых детских книг. 
Освоение элементарных правил использования 
книги. Познание того, что рисунки в книгах — 
иллюстрации — созданы художниками.  
Учатся внимательно рассматривать 
изображение, слушать описание взрослого, 
соотносить изображенное с собственным 
опытом. 
Освоение детьми некоторых изобразительных 
материалов: различение, называние, выбор по 
инструкции взрослого. 

● Ребенок с интересом включается в 
образовательные ситуации 
эстетической направленности: 
рисовать, лепить или поиграть с 
игрушками (народных промыслов). 
 ● Любит заниматься 
изобразительной деятельностью 
совместно со взрослым. 
 ● Эмоционально воспринимает 
красоту окружающего мира: яркие 
контрастные цвета, интересные 
узоры, нарядные игрушки.  
● Узнает в иллюстрациях и в 
предметах народных промыслов 
изображения (люди, животные), 
различает некоторые предметы 
народных промыслов. 
 ● Знает названия некоторых 
изобразительных материалов и 
инструментов, понимает, что 
карандашами и красками можно 
рисовать, из глины лепить.  
● Самостоятельно оставляет след 
карандаша (краски) на бумаге, 
создает простые изображения 
(головоноги, формы, линии, 



 В практических ситуациях освоение 
некоторых инструментов и действий с ними, 
правил использования.  
В совместной с педагогом деятельности 
познание об элементах строительных 
конструкторов: название деталей, некоторые 
свойства, способы крепления. Освоение 
способов создания простых изображений: на 
основе готовых основ — нарисованных 
взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 
 Музыкальное развитие на третьем году жизни 
включает слушание инструментальной музыки 
(небольшие пьесы для детей) в живом 
исполнении взрослого. Музыкально-
ритмические движения дети воспроизводят по 
показу воспитателя — элементы плясок. 
Музыкальная игра включает сюжетно-
ролевую игру, где дети могут уже исполнять 
свои первые роли под музыку. Освоение 
движений, умения слушать музыку, 
действовать согласно с ней. 

штрихи), научается ассоциировать 
(соотносить) созданные линии, 
фигуры с образами, подсказанными 
взрослым; называет то, что 
изобразил. 
 ● Осваивает простые действия с 
инструментами, в совместной со 
взрослым деятельности создает 
простые изображения.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок невнимательно 
рассматривает игрушки, предметы, 
иллюстрации; пытается рисовать, 
лепить, апплицировать, но при 
инициативе взрослого. 
 ● Увлекается манипулированием с 
инструментами, затрудняется 
ассоциировать (соотносить) 
созданные линии, фигуры с 
образами; теряет замысел в процессе 
выполнения работы. 
● Недостаточно хорошо (согласно 
возрасту) развиты мелкая моторика, 
координация руки и зрения.  
● Ребенок неуверенно выполняет 
формообразующие движения; 
наблюдается неестественность 
позы, зажатость (напряженность) 
руки при деятельности. 
 ● Различает проявления свойств 
предметов (только 1—2 цвета, 1—2 
формы), выделяет их в знакомых 
предметах, путает название.  
● Испытывает затруднения в 
совместной со взрослым 
деятельности (сотворчестве): не 
умеет приглашать взрослого к 
совместной изобразительной 
деятельности, не следит за 
действиями взрослого, не 
принимает игрового подтекста 
ситуации. 

 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 



Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка 

(Что нас радует) 
Изобразительное 

искусство  
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Формировать сенсорный 
опыт и развивать 
положительный 
эмоциональный отклик 
детей на эстетические 
свойства и качества 
предметов, на эстетическую 
сторону явлений природы и 
окружающего мира. 
 2. Формировать умения 
внимательно рассматривать 
картинку, народную 
игрушку, узнавать в 
изображенном знакомые 
предметы и объекты, 
устанавливать связь между 
предметами и их 
изображением в рисунке, 
лепке; понимать сюжет, 
эмоционально откликаться, 
реагировать, сопереживать 
героям; привлечь внимание 
к некоторым средствам 
выразительности. 

Активизация интереса к 
красивым игрушкам, 
нарядным предметам быта, 
одежде, интересным 
природным явлениям и 
объектам; побуждение 
обращать внимание на 
разнообразие сенсорных 
признаков объектов, 
явлений.  
Знакомство на конкретных 
примерах с народным 
искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, 
предметами быта и одежды; 
скульптурой малых форм; с 
детскими книгами 
(иллюстрации художников 
Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 
Чарушина); с близкими 
детскому опыту 
живописными образами. 
Формирование образа 
человека-мастера как 
создателя народных 
игрушек, иллюстраций в 
книгах, картин. 
Развитие умений узнавать в 
изображении знакомые 
предметы, объекты, явления, 
называть их; умений их 
внимательно рассматривать; 
эмоционально откликаться 
на некоторые средства 
выразительности: ритм 
пятен и линий, яркость 
цвета; выделять простые 
элементы росписи народных 
промыслов, декора игрушек; 
передавать собственное 
отношение к образам в 
мимике, жестах. Поддержка 
высказывания детей своих 
предпочтений в выборе 
книг, игрушек. Совместное 
со взрослым обыгрывание 

● Ребенок охотно 
участвует в ситуациях 
эстетической 
направленности. Есть 
любимые книги, 
изобразительные 
материалы.  
● Эмоционально 
откликается на 
интересные образы, 
радуется красивому 
предмету, рисунку; с 
увлечением 
рассматривает предметы 
народных промыслов, 
игрушки, иллюстрации.  
● Создает простейшие 
изображения на основе 
простых форм; передает 
сходство с реальными 
предметами. 
● Принимает участие в 
создании совместных 
композиций, испытывает 
совместные 
эмоциональные 
переживания.  
 
Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не проявляет 
активности и 
эмоционального отклика 
при восприятии 
произведений искусства.  
● Не испытывает желания 
рисовать, лепить, 
конструировать.  
● Неохотно участвует в 
создании совместных со 
взрослым творческих 
работ. 



народных игрушек, 
нарядных предметов. 

Развитие продуктивной 
деятельности и детского 

творчества 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Развивать у детей интерес 
к участию в 
образовательных ситуациях 
и играх эстетической 
направленности, желание 
рисовать, лепить совместно 
со взрослым и 
самостоятельно.  
2. Развивать умения 
создавать простые 
изображения, принимать 
замысел, предложенный 
взрослым, раскрывать его в 
работе, используя освоенные 
способы создания 
изображения, формы, 
элементарную композицию.  
3. Создавать условия для 
освоения детьми свойств и 
возможностей 
изобразительных 
материалов и инструментов 
и развивать мелкую 
моторику и умения 
использовать инструменты.  
4. Побуждать к 
самостоятельному выбору 
способов изображения на 
основе освоенных 
технических приемов. 

Поддержка стремления 
создавать в разных видах 
деятельности изображения 
предметов и событий, 
умения принять тему, 
предложенную педагогом. 
Создание простых 
изображений по близкой к 
личному опыту тематике. 
Постепенный переход детей 
от подражания и повторения 
за взрослым к 
самостоятельному созданию 
изображения.  
В рисовании: развитие 
умений ритмично наносить 
линии, штрихи, пятна. 
Знакомство со способами 
изображения простых 
предметов, проведения 
разных прямых линий, в 
разных направлениях; 
способами создания 
предметов разной формы, 
комбинации разных форм и 
линий. Способы создания 
изображения: на основе 
дуги, изображение игрушек 
на основе округлых и 
вытянутых форм. 
 В предметном 
изображении: развитие 
умений передавать общие 
признаки и некоторые 
характерные детали 
предметов, относительное 
сходство по форме, цвету; 
выделять главное цветом, 
расположением, размером.  
В сюжетном изображении: 
создавать изображение на 
всем листе, стремиться 
отображать линию 
горизонта, строить 
простейшую композицию.  
В декоративном 
изображении: умения 
видеть предметную и 
геометрическую форму, 
строить на ней нарядный 



узор при помощи ритма и 
чередования форм, цветных 
пятен; передавать 
элементами декоративного 
узора прямые пересекающие 
линии, точки, круги, мазки, 
чередование элементов, 
пятен; украшать 
дымковскими узорами 
силуэты игрушек, 
вырезанных взрослыми.  
Умения подбирать цвета 
(красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный), 
соответствующие 
изображаемому предмету, 
создавать изображение с 
использованием 1, 2 и 
нескольких цветов. 
Продолжение освоения 
некоторых изобразительных 
материалов. Умения 
правильно держать 
карандаш, кисть, 
регулировать силу нажима, 
аккуратно набирать краску 
на кисть, снимать лишнюю 
краску, промывать кисть и 
использовать салфетку; 
поддерживать свободное 
движение кисти во время 
рисования. Принятие 
правильной 
непринужденной позы в 
процессе деятельности. 
В аппликации: знакомство 
со свойствами бумаги и 
последовательностью 
аппликационной работы. 
Создание изображения 
знакомых предметов, 
декоративных композиций, 
используя готовые формы. 
Создание изображения на 
бумаге разной формы 
(квадрат, круг), предметной 
основе. Знакомство с 
возможностями 
использования 
неизобразительных 
материалов. Верное и 
аккуратное использование 



инструментов: пользоваться 
клеем, намазывать его 
кистью, пользоваться 
салфеткой. 
В лепке: знакомство со 
свойствами глины, 
пластилина, соленого теста, 
влажного песка, снега. 
Создание простейших форм 
(шар, круг, цилиндр, 
колбаска), их 
видоизменения. Умения 
украшать работу, используя 
стеки, палочку, печати-
штампы. Поддержка 
стремления создавать 
интересные образы.  
В конструировании: 
формировать умения 
различать, называть и 
использовать в постройке 
простые строительные 
детали, анализировать 
постройку. Использование 
способов расположения 
кирпичиков вертикально, 
плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии. 
Постройка предметов 
мебели, горок, грузовых 
машин, домов. Знакомство 
со свойствами песка, снега, 
сооружая из них постройки. 
Нанесение на постройки из 
этих материалов деталей 
декора. Желание детей 
принимать участие в 
создании как 
индивидуальных, так и 
совместных со взрослым и 
детьми композиций в 
рисунках, лепке, 
аппликации, 
конструировании. 
Обыгрывание постройки, 
лепной работы и включение 
их в игру. 



Художественная 
литература 

 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Обогащать опыт 
слушания литературных 
произведений за счет разных 
малых форм фольклора 
(потешек, песенок, 
прибауток), простых 
народных и авторских 
сказок (в основном о 
животных), рассказов и 
стихов о детях, их играх, 
игрушках, повседневной 
бытовой деятельности, о 
знакомых детям животных.  
2. Воспитывать у детей 
интерес к фольклорным и 
литературным текстам, 
стремление внимательно их 
слушать.  
3. Развивать умения 
воспринимать текст, с 
помощью взрослого 
понимать содержание, 
устанавливать порядок 
событий в тексте, помогать 
мысленно представлять 
события и героев, 
устанавливать простейшие 
связи последовательности 
событий в тексте.  
4. Поддерживать желание 
эмоционально откликаться 
на чтение и рассказывание, 
активно содействовать и 
сопереживать 
изображенным героям и 
событиям.  
5. Привлекать к исполнению 
стихов, предсказыванию 
знакомых сказок и 
рассказов. 
 
 
 

Расширение читательских 
интересов детей  
Проявление радости и 
удовольствия от слушания и 
рассказывания 
литературных произведений, 
стремление к повторной 
встрече с книгой. 
 Восприятие 
литературного текста 
Сосредоточенное слушание 
чтения и рассказывания 
взрослого до конца, не 
отвлекаясь. Проявление 
эмоционального отклика на 
чтение и рассказывание 
взрослого, активного 
сопереживания 
изображенным героям и 
событиям. Понимание 
содержания произведения и 
последовательности 
событий в тексте, выявление 
наиболее ярких поступков и 
действий героев, стремление 
дать им элементарную 
оценку. Проявление 
интереса к иллюстрациям в 
детской книге. 
Представление в 
воображении героев как на 
основе иллюстраций, так и 
на основе авторского слова. 
Творческая деятельность 
на основе литературного 
текста 
 Выражение своего 
отношения к литературному 
произведению, его героям: в 
рисунке, при слушании, 
чтении наизусть текста, в 
простых играх-
драматизациях и играх с 
персонажами игрушечного 
настольного, пальчикового 
театров. 
 

● Ребенок охотно 
отзывается на 
предложение прослушать 
литературный текст, сам 
просит взрослого 
прочесть стихи, сказку. 
 ● Узнает содержание 
прослушанных 
произведений по 
иллюстрациям и 
обложкам знакомых книг.  
● Активно сопереживает 
героям произведения, 
эмоционально 
откликается на 
содержание 
прочитанного.  
● Активно и с желанием 
участвует в разных видах 
творческой деятельности 
на основе литературного 
текста (рисует, участвует 
в словесных играх, в 
играх-драматизациях). 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не откликается 
на предложение 
послушать чтение или 
рассказывание 
литературного текста. 
 ● Отказывается от 
разговора по содержанию 
произведения или 
однословно отвечает на 
вопросы только после 
личного обращения к 
нему взрослого.  
● Не проявляет 
удовольствия от 
восприятия 
художественного 
произведения, неохотно 
включается в игры с 
текстовым 
сопровождением, в 
театрализованные игры. 

Музыка  
Задачи образовательной 
деятельности  

Различение некоторых 
свойств музыкального звука 
(высоко — низко, громко — 

● Ребенок с интересом 
вслушивается в музыку, 



1. Воспитывать у детей 
слуховую 
сосредоточенность и 
эмоциональную 
отзывчивость на музыку. 
 2. Поддерживать детское 
экспериментирование с 
немузыкальными 
(шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и 
исследования качеств 
музыкального звука: 
высоты, длительности, 
динамики, тембра.  
3. Активизировать слуховую 
восприимчивость младших 
дошкольников. 

тихо). Понимание 
простейших связей 
музыкального образа и 
средств выразительности 
(медведь — низкий регистр). 
Различение того, что музыка 
бывает разная по характеру 
(веселая — грустная). 
Сравнение разных по 
звучанию  
предметов в процессе 
манипулирования, 
звукоизвлечения. 
Самостоятельное 
экспериментирование со 
звуками в разных видах 
деятельности, исследование 
качества музыкального 
звука: высоты, 
длительности. Различение 
элементарного характера 
музыки, понимание 
простейших музыкальных 
образов. Вербальное и 
невербальное выражение 
просьбы послушать музыку. 

запоминает и узнает 
знакомые произведения. 
 ● Проявляет 
эмоциональную 
отзывчивость, 
появляются 
первоначальные 
суждения о настроении 
музыки. 
 ● Различает 
танцевальный, песенный, 
маршевый метроритм, 
передает их в движении.  
● Эмоционально 
откликается на характер 
песни, пляски.  
● Активен в играх на 
исследование звука, 
элементарном 
музицировании.  
Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Неустойчивый, 
ситуативный интерес и 
желание участвовать в 
музыкальной 
деятельности.  
● Музыка вызывает 
незначительный 
эмоциональный отклик.  
● Ребенок затрудняется в 
воспроизведении 
ритмического рисунка 
музыки, не ритмичен. Во 
время движений не 
реагирует на изменения 
музыки, продолжает 
выполнять предыдущие 
движения.  
● Не интонирует, 
проговаривает слова на 
одном звуке, не стремится 
вслушиваться в пение 
взрослого. 

 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 



Основные разделы, 
цели, задачи 

Содержание образовательной 
деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка 

(Что нас радует) 
Изобразительное 

искусство 
 

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Воспитывать 
эмоционально-
эстетические чувства, 
отклик на проявление 
прекрасного в предметах 
и явлениях окружающего 
мира, умения замечать 
красоту окружающих 
предметов и объектов 
природы. 
2. Активизировать 
интерес к произведениям 
народного и 
профессионального 
искусства и формировать 
опыт восприятия 
произведений искусства 
различных видов и 
жанров, способствовать 
освоению некоторых 
средств выразительности 
изобразительного 
искусства. 3. Развивать 
художественное 
восприятие, умения 
последовательно 
внимательно 
рассматривать 
произведения искусства и 
предметы окружающего 
мира; соотносить 
увиденное с собственным 
опытом. 
4. Формировать образные 
представления о 
предметах и явлениях 
мира и на их основе 
развивать умения 
изображать простые 
предметы и явления в 
собственной 
деятельности. 

Проявление интереса к 
предметам народных 
промыслов, иллюстрациям в 
детских книгах, скульптуре 
малых форм, необычным 
архитектурным постройкам, 
описанию архитектурных 
объектов в иллюстрациях к 
сказкам. Развитие умений 
художественно-эстетического 
восприятия: последовательно 
рассматривать предметы и 
произведения, узнавать 
изображенные предметы и 
явления; видеть их 
выразительность, соотносить с 
личным опытом; выделять их 
сенсорные признаки, зрительно 
и тактильно обследовать 
игрушки, привлекательные 
предметы, мелкую скульптуру. 
Представления и опыт 
восприятия произведений 
искусства  
Декоративно-прикладное 
искусство: знакомство с 
близкими опыту детей видами 
русских народных промыслов; 
их назначение, образность, 
материалы для изготовления. 
Особенности декоративных 
образов: выразительность, 
яркость, нарядность. 
Своеобразие некоторых узоров и 
орнаментов: кольца, дуги, точки; 
бутоны, листья; цветовые 
сочетания, традиционные 
образы. 
Декоративнооформительское 
искусство как искусство 
красивого оформления 
пространства (комнаты, группы, 
выставок, поздравительных 
открыток, атрибутов для игр).  
Графика: особенности книжной 
графики: сопровождение 
иллюстрации текста; украшение 

● Ребенок любит 
самостоятельно 
заниматься 
изобразительной 
деятельностью.  
● Эмоционально 
отзывается, 
сопереживает состоянию 
и настроению 
художественного 
произведения по 
тематике, близкой 
опыту.  
● Различает некоторые 
предметы народных 
промыслов по 
материалам, 
содержанию; 
последовательно 
рассматривает 
предметы; выделяет 
общие и типичные 
признаки, некоторые 
средства 
выразительности.  
●В соответствии с темой 
создает изображение; 
правильно использует 
материалы и 
инструменты; владеет 
техническими и 
изобразительными 
умениями, освоил 
некоторые способы 
создания изображения в 
разных видах 
деятельности.  
● Проявляет 
автономность, элементы 
творчества, 
экспериментирует с 
изобразительными 
материалами; 
высказывает 
предпочтения по 
отношению к тематике 



книги. Ценность книг и 
необходимость бережного 
отношения к ним. Средства 
выразительности. Художники-
иллюстраторы на конкретных 
примерах, близких детскому 
опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. 
Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, 
М. Митурич и др.  
Живопись: жанры живописи: 
натюрморт, пейзаж, портрет; 
разные по художественному 
образу и настроению 
произведения. Средства 
выразительности живописи 
(цвет, линия, композиция); 
многообразие цветов и оттенков, 
форм, фактуры в предметах и 
явлениях окружающего мира.  
Скульптура: способы создания 
скульптуры: пластика, 
высекание. Особенности ее 
содержания — отображение 
животных (анималистика), 
портреты человека и бытовые 
сценки; средства 
выразительности: объемность, 
статика и движение, материал. 
Восприятие скульптуры разного 
вида: малая пластика, 
декоративная.  
Архитектура: представления о 
том, что окружающие детей 
сооружения — дома — 
архитектурные сооружения. 
Сходство и различие домов по 
используемым материалам, 
внешним конструктивным 
решениям. Развитие умений 
различать между собой 
скульптурные, живописные и 
графические изображения, 
предметы разных народных 
промыслов. Понимание образа 
(что изображено) и доступных 
средств выразительности, с 
помощью которых художник 
создает выразительный образ. 
Развитие умений обращать 
внимание и откликаться на 
интересные декоративно-
оформительские решения: 

изображения, 
материалам.  
Вызывает 
озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок с трудом 
проявляет 
эмоциональный отклик 
на проявление красоты в 
окружающем мире; 
просто перечисляет 
свойства 
рассматриваемого 
объекта, затрудняется 
соотнести увиденное с 
собственным опытом. 
 ● Не любит рисовать, 
лепить, конструировать; 
создаваемые 
изображения шаблонны, 
маловыразительны, 
схематичны; 
недостаточно 
самостоятелен в 
процессе деятельности. 



украшение группы, одежду, 
атрибуты игр, замечать новые 
красивые предметы в группе. 
Проявление детских 
предпочтений: выбор детьми 
любимых книг и иллюстраций, 
предметов народных 
промыслов, инициировать 
пояснение детьми выбора; 
проявление детьми бережного 
отношения к книгам, игрушкам, 
предметам народных 
промыслов, начальный опыт 
коллекционирования.  
Первое посещение музея. 
Представления о музее, 
произведениях искусства в 
музее, правилах поведения (на 
примере музея игрушек). 
Интерес детей к посещению 
музея. 

Развитие продуктивной 
деятельности и 

детского творчества 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Активизировать 
интерес к разнообразной 
изобразительной 
деятельности.  
2. Формировать умения и 
навыки изобразительной, 
декоративной, 
конструктивной 
деятельности: развитие 
изобразительно-
выразительных и 
технических умений, 
освоение 
изобразительных техник.  
3. Поощрять желание и 
развивать умения 
воплощать в процессе 
создания образа 
собственные впечатления, 
переживания; 
поддерживать творческое 
начало в процессе 
восприятия прекрасного и 
собственной 
изобразительной 
деятельности.  

Интерес к изобразительной 
деятельности, изобразительным 
материалам и инструментам, 
стремление заниматься 
изобразительной деятельностью 
по собственному желанию. 
Развитие умений принимать 
замысел будущей работы, 
предложенный педагогом или 
поставленной самостоятельно. 
Развитие умений выделять 
общие, типичные, характерные 
признаки предметов и явлений 
природы, человека; сенсорных, 
эстетический свойств 
(разнообразие форм, размеров, 
пропорций); устанавливать 
ассоциативные связи между 
свойствами предметов, деталями 
конструктора и образами. 
Развитие умений создавать 
изображение отдельных 
предметов и простые сюжеты в 
разных видах деятельности; в 
рисунке, лепке изображать 
типичные и некоторые 
индивидуальные признаки, в 
конструировании передавать 
пространственно-структурные 
особенности постройки. 
Освоение детьми обобщенных 



4. Развивать сенсорные, 
эмоционально-
эстетические, творческие 
и познавательные 
способности. 

способов изображения (дугой, 
на основе овала и т. п.). 
Изобразительно-
выразительные умения 
Развитие умений правильно 
располагать изображение на 
листе бумаги, выделять планы 
(по всему листу, два плана), 
выделять главное цветом, 
размером, расположением на 
листе; создавать отчетливо 
основные формы, составлять 
изображение из нескольких 
частей, передавать в работах 
позы, движение, жесты 
персонажей, некоторые детали, 
соотносить предметы по 
величине.  
Развитие умений в сюжетном 
изображении передавать 
пространственные отношения, 
при рисовании по мотивам 
сказок передавать признаки 
сказочности цветовым 
решением, атрибутами; в 
декоративном изображении 
нарядно украшать предметную и 
геометрическую основу с 
помощью ритма пятен, 
геометрических элементов 
узора; в лепке — посредством 
налепов, узора стекой; 
соотносить цвет и элементы 
декора с фоном. Умения 
создавать несложную 
композицию из изготовленных 
предметов.  
Умения подбирать цвет, 
соответствующий 
изображаемому предмету; 
использовать разнообразные 
цвета; применять цвет как 
средство выразительности, 
характера образа. Составлять 
новый цветовой тон на палитре, 
накладывать одну краску на 
другую. 
Технические умения  
В рисовании: умения отбирать 
при напоминании педагога 
изобразительные материалы и 
инструменты, способы 



изображения в соответствии с 
создаваемым образом. 
Использование правильных 
формообразующих движений 
для создания изображения. 
Умения уверенно проводить 
линии, полосы, кольца, дуги; 
правильно удерживать 
инструменты; сохранение 
правильной позы при 
рисовании. Штриховать; 
работать щетинной кистью, 
сочетать некоторые материалы 
(гуашь и восковые мелки). 
Аккуратно пользоваться 
материалами. 
В аппликации:  
освоение доступных способов и 
приемов вырезания и обрывной 
аппликации; из полос и 
вырезанных форм составлять 
изображения разных предметов. 
Умения правильно использовать 
ножницы, аккуратно вырезать и 
наклеивать детали; умения 
использовать 
неизобразительные материалы 
для создания выразительного 
образа.  
В лепке: умения лепить из 
различных материалов: глины, 
пластилина, снега, песка. 
Знакомство с конструктивным и 
комбинированным способом 
создания изображения. 
Освоение некоторых приемов 
лепки: оттягивание из целого 
куска, прищипывание и т. п. В 
конструировании из готовых 
геометрических фигур: умения 
анализировать объект, выделять 
основные части и детали, 
составляющие сооружение. 
Создание вариантов знакомых 
сооружений из готовых 
геометрических форм и 
тематического конструктора, 
деталей разного размера. 
Умения выполнять простые 
постройки. Освоение способов 
замещения форм, придания им 



устойчивости, прочности, 
использования перекрытий.  
Конструирование из бумаги: 
освоение обобщенных способов 
складывания различных 
поделок; приклеивание к 
основной форме деталей. 
Конструирование из природного 
материала: умения видеть образ 
в природном материале, 
составлять образ из частей, 
использовать для закрепления 
частей клей, пластилин. 
Составление простых коллажей 
из готовых элементов; 
изготовление несложных 
сувениров в технике коллажа. 
Расширение и уточнение 
представлений об 
изобразительных инструментах 
(цветные карандаши основных 
цветов, бумага разного цвета, 
фактуры, картон, пластические 
материалы, гуашь, цветные 
мелки, фломастеры, клей), 
экспериментирование с 
материалами, сочетание техник 
и материалов. Интеграция видов 
деятельности. Использование 
несложных схем сложения для 
выполнения работы в лепке, 
аппликации, конструировании; 
частичное преобразование 
постройки, работы в 
соответствии с условием. 
Проявление индивидуальных 
предпочтений в выборе 
изобразительных материалов, 
сочетании техник, создаваемых 
образах. Поощрение детей 
эстетически воспринимать 
созданную работу. 
Обыгрывание изображений. 
Опыт участия в совместном со 
взрослым и детьми 
изобразительном творчестве, 
сотрудничество с другими 
детьми в процессе выполнения 
коллективных работ. 



Художественная 
литература  

 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Расширять опыт 
слушания литературных 
произведений за счет 
разных жанров фольклора 
(прибаутки, загадки, 
заклички, небылицы, 
сказки о животных и 
волшебные), 
литературной прозы 
(сказка, рассказ) и поэзии 
(стихи, авторские 
загадки, веселые детские 
сказки в стихах).  
2. Углублять у детей 
интерес к литературе, 
воспитывать желание к 
постоянному общению с 
книгой в совместной со 
взрослым и 
самостоятельной 
деятельности.  
3. Развивать умения 
воспринимать текст: 
понимать основное 
содержание, 
устанавливать временнûе 
и простые причинные 
связи, называть главные 
характеристики героев, 
несложные мотивы их 
поступков, оценивать их с 
позиций этических норм, 
сочувствовать и 
сопереживать героям 
произведений, осознавать 
значение некоторых 
средств языковой 
выразительности для 
передачи образов героев, 
общего настроения 
произведения или его 
фрагмента. 
 4. Способствовать 
освоению 
художественно-речевой 
деятельности на основе 
литературных текстов: 

Расширение читательских 
интересов детей Получение 
удовольствия от общения с 
книгой, стремление к повторной 
встрече с ней. Восприятие 
литературного текста  
Освоение умений внимательно 
слушать и слышать 
литературное произведение, 
сочувствовать и сопереживать 
героям произведения, 
представлять в воображении 
героев, особенности их 
внешнего вида, некоторые черты 
характера, вычленять поступки 
героев и давать им 
элементарную оценку, 
объяснять явные мотивы 
поступков, с помощью педагога 
понимать общее настроение 
произведения. Представление о 
значении использования в 
художественном тексте 
некоторых средств языковой и 
интонационной 
выразительности рассказчика 
для выражения отношения к 
героям и событиям.  
Творческая деятельность на 
основе литературного текста  
Проявление желания запоминать 
поэтические тексты, 
пересказывать знакомые и вновь 
прочитанные сказки и рассказы 
с опорой на иллюстрации и без 
них другим детям и взрослым, 
игрушкам. Освоение разных 
способов выражения своего 
отношения к литературному 
произведению, его героям: в 
рассказе, рисунке, аппликации, 
лепке; при предсказывании и 
чтении наизусть текста; в 
разных видах театрализованной 
деятельности. 

● Ребенок легко 
включается в процесс 
восприятия книги, 
охотно обсуждает 
произведение, выражает 
свое отношение к 
событиям и героям, 
красоте некоторых 
художественных 
средств, представляет 
героев, особенности их 
внешнего вида, 
некоторые черты 
характера, объясняет 
явные мотивы поступков 
героев.  
● Имеет представления о 
некоторых особенностях 
таких литературных 
жанров, как загадка, 
сказка, рассказ, 
стихотворение, 
небылица.  
● Охотно пересказывает 
знакомые и вновь 
прочитанные сказки и 
рассказы, выразительно 
рассказывает наизусть 
прибаутки, стихи и 
поэтические сказки, 
придумывает 
поэтические рифмы, 
короткие описательные 
загадки.  
●С желанием рисует 
иллюстрации, активно 
участвует в 
театрализованных играх, 
стремится к созданию 
выразительных образов. 
Вызывает 
озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей 
 ● Интерес к слушанию 
литературных 
произведений выражен 
слабо. Ребенок 
самостоятельно не 
общается с книгами в 
книжном уголке, не 



пересказывать сказки и 
рассказы (в том числе по 
частям, по ролям), 
выразительно 
рассказывать наизусть 
потешки и прибаутки, 
стихи и поэтические 
сказки (и их фрагменты), 
придумывать поэтические 
рифмы, короткие 
описательные загадки, 
участвовать в 
литературных играх со 
звукоподражаниями, 
рифмами и словами на 
основе художественного 
текста. 
 5. Поддерживать 
желание детей отражать 
свои впечатления о 
прослушанных 
произведениях, 
литературных героях и 
событиях в разных видах 
художественной 
деятельности: в рисунках, 
изготовлении фигурок и 
элементов декораций для 
театрализованных игр, в 
игре-драматизации. 

просит прочитать новое 
произведение. Более 
выраженный 
эмоциональный отклик 
вызывает только 
рассматривание 
иллюстраций.  
● Отвечая на вопросы о 
событиях, дает 
обобщенно-упрощенную 
характеристику герою, 
затрудняется в 
установлении мотивов 
поступков героя, 
нечувствителен к 
красоте литературного 
языка.  
● Затрудняется при 
пересказывании текстов, 
пересказывает их по 
вопросам или на основе 
иллюстраций.  
● Отказывается от 
участия в 
театрализованных играх, 
чаще бывает зрителем, в 
образно-игровых этюдах  
создает только простой 
стереотипный образ 
героя. 

Музыка 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Воспитывать 
слушательскую культуру 
детей, развивать умения 
понимать и 
интерпретировать 
выразительные средства 
музыки.  
2. Развивать умения 
общаться и сообщать о 
себе, своем настроении с 
помощью музыки. 
3. Развивать 
музыкальный слух — 
интонационный, 
мелодический, 
гармонический, ладовый; 
обучать элементарной 
музыкальной грамоте.  

Распознавание настроения 
музыки на примере уже 
знакомых метроритмических 
рисунков. Понимание того, что 
чувства людей от радости до 
печали отражаются во 
множестве произведений 
искусства, в том числе и в 
музыке. Анализ музыкальной 
формы двух- и трехчастных 
произведений. Понимание того, 
что музыка может выражать 
характер и настроение человека 
(резвый, злой, плаксивый). 
Различение музыки, 
изображающей что-либо (какое-
то движение в жизни, в природе: 
скачущую лошадь, мчащийся 
поезд, светлое утро, восход 
солнца, морской прибой). 
Дифференцирование: выражает 
музыка внутренний мир 

● Ребенок может 
установить связь между 
средствами 
выразительности и 
содержанием 
музыкально-
художественного образа.  
● Различает 
выразительный и 
изобразительный 
характер в музыке. 
 ● Владеет 
элементарными 
вокальными приемами, 
чисто интонирует 
попевки в пределах 
знакомых интервалов.  
● Ритмично музицирует, 
слышит сильную долю в 
двух-, трехдольном 
размере.  



4. Развивать 
координацию слуха и 
голоса, формировать 
начальные певческие 
навыки.  
5. Способствовать 
освоению детьми 
приемов игры на детских 
музыкальных 
инструментах. 6. 
Способствовать освоению 
элементов танца и 
ритмопластики для 
создания музыкальных 
двигательных образов в 
играх и драматизациях.  
7. Стимулировать 
желание ребенка 
самостоятельно 
заниматься музыкальной 
деятельностью. 

человека, а изображает внешнее 
движение. Пользование 
звуковыми сенсорными 
предэталонами. 

● Накопленный на 
занятиях музыкальный 
опыт переносит в 
самостоятельную 
деятельность, делает 
попытки творческих 
импровизаций на 
инструментах, в 
движении и пении.  
Вызывает 
озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей 
 ● Ребенок 
невнимательно слушает 
музыкальное 
произведение, не 
вникает в его 
содержание. 
 ● Музыка не вызывает у 
ребенка 
соответствующего 
эмоционального 
отклика. 
● Отказывается 
участвовать в беседах о 
музыке, затрудняется в 
определении характера 
музыкальных образов и 
средств их выражения. ● 
Не интонирует, поет на 
одном звуке, дыхание 
поверхностно, звук 
резкий, мелодия 
искажается.  
● Не может повторить 
заданный ритмический 
рисунок.  
● Не проявляет 
творческую активность, 
пассивен, не уверен в 
себе, отказывается от 
исполнения ролей в 
музыкальных играх, 
драматизациях, танцах. 

 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ. СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 



Основные разделы, 
цели, задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
Изобразительное 
искусство  
Задачи 
образовательной 
деятельности  
1. Активизировать 
проявление 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру 
(искусству, природе, 
предметам быта, 
игрушкам, социальным 
явлениям).  
2. Развивать 
художественно-
эстетическое 
восприятие, 
эмоциональный отклик 
на проявления красоты в 
окружающем мире, 
произведениях 
искусства и собственных 
творческих работах; 
способствовать 
освоению эстетических 
оценок, суждений.  
3. Развивать 
представления о 
жанрово-видовом 
разнообразии искусства, 
способствовать 
освоению детьми языка 
изобразительного 
искусства и 
художественной 
деятельности, 
формировать опыт 
восприятия 
разнообразных 
эстетических объектов и 
произведений искусства.  
4. Развивать 
эстетические интересы, 
эстетические 
предпочтения, желание 
познавать искусство и 

Развитие умений откликаться 
и замечать красоту 
окружающего мира, 
дифференцированно 
воспринимать многообразие 
форм, цвета, фактуры, 
способы их передачи в 
художественных образах. 
Ассоциировать и образно 
воспринимать их. Развивать 
художественно-эстетические 
способности. Умения 
художественного восприятия: 
самостоятельно и 
последовательно 
анализировать произведения 
и архитектурные объекты; 
выделять типичное, 
обобщенное. Умения 
различать произведения 
искусства разных видов, 
понимание специфики разных 
видов искусства. 
Представления и опыт 
восприятия произведений 
искусства  
Декоративно-прикладное 
искусство разных видов 
(игрушки, утварь, одежда, 
предметы быта) и разных 
областей России; технологии 
изготовления, назначение, 
особенности: яркость, 
нарядность, обобщенность, 
декоративность, единство 
эстетического и 
утилитарного, символичность 
образов животных, явлений 
природы. Ценность 
народного искусства; 
воспитание желания его 
сохранять и познавать. 
Своеобразие декоративно-
оформительского искусства: 
назначение, виды: одежда, 
мебель, предметы быта. 
Способы оформления 

● Ребенок высказывает 
предпочтения, ассоциации; 
стремится к самовыражению 
впечатлений; эмоционально-
эстетически откликается на 
проявления прекрасного.  
● Последовательно 
анализирует произведение, 
верно понимает 
художественный образ, 
обращает внимание на 
наиболее яркие средства 
выразительности, 
высказывает собственные 
ассоциации.  
● Различает и называет 
знакомые произведения по 
видам искусства, предметы 
народных промыслов по 
материалам, 
функциональному 
назначению, узнает 
некоторые известные 
произведения и 
достопримечательности.  
● Любит по собственной 
инициативе рисовать, 
лепить, конструировать 
необходимые для игр 
объекты, подарки родным, 
предметы украшения 
интерьера.  
● Самостоятельно 
определяет замысел 
будущей работы, может ее 
конкретизировать; уверенно 
использует освоенные 
техники; создает образы, 
верно подбирает для их 
создания средства 
выразительности.  
● Проявляет творческую 
активность и 
самостоятельность; 
склонность к интеграции 
видов деятельности.  



осваивать 
изобразительную 
деятельность. 

поздравительных открыток, 
составления букетов, 
оформления выставок.  
Графика как вид 
изобразительного искусства. 
Книжная, прикладная 
графика. Назначение 
иллюстрации — 
сопровождение текста. 
Специфика труда художника-
иллюстратора, технологии 
создания иллюстрации. 
Художникианималисты, 
сказочники-иллюстраторы. 
Живопись: представления о 
жанрах живописи: 
натюрморт, пейзаж, 
автопортрет, жанровая 
живопись; восприятие разных 
образов по содержанию, 
настроению, средствам 
выразительности. Авторская 
манера некоторых 
художников-живописцев. 
Специфика скульптуры как 
искусства создавать 
объемные образы (отличие от 
живописи). Назначение и 
виды скульптуры, средства 
выразительности: материал, 
техника его обработки, 
фактура, композиция, силуэт, 
постамент. Специфика труда 
скульптора, используемые 
инструменты. Скульптурные 
образы по близкой детям 
тематике из разных 
материалов. 
Архитектура как 
сооружения, их комплексы, 
необходимые для 
жизнедеятельности людей. 
Особенности архитектуры 
(соотношение пользы — 
красоты — прочности). 
Материалы, используемые в 
строительстве. Виды 
архитектуры по назначению. 
Понимание типичного, 
обобщенного образа 
сооружения, характерного и 
индивидуального. Гармония 

● Демонстрирует хороший 
уровень технической 
грамотности; стремится к 
качественному выполнению 
работы; к позитивной оценке 
результата взрослым.  
● Принимает участие в 
процессе выполнения 
коллективных работ.  
Вызывает озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Интерес к проявлению 
красоты в окружающем 
мире и искусстве ярко не 
выражен.  
● Ребенок неуверенно 
различает, называет 
некоторые знакомые 
произведения по видам 
искусства, предметы 
народных промыслов. 
● Демонстрирует невысокий 
уровень творческой 
активности, недостаточно 
самостоятелен; затрудняется 
определить тему будущей 
работы.  
● Создает 
маловыразительные образы; 
демонстрирует 
относительный уровень 
технической грамотности, 
создает схематические 
изображения примитивными 
однообразными способами. 



объекта с окружающим 
пространством. Известные 
архитектурные сооружения 
региона. 
Умения эмоционально 
откликаться, понимать 
художественный образ, идею 
произведения, устанавливать 
связь между образом, 
сюжетом, средствами 
выразительности; выделять 
настроение произведения, 
отношение автора к 
изображенному. Умения 
выделять средства 
выразительности разных 
видов искусства. Оценивать 
художественные образы 
графики, живописи, 
скульптуры и архитектуры; 
формулировать собственное 
суждение. 
Уважительное отношение к 
промыслам родного края, к 
художественному наследию 
России. Проявление интереса 
к творческому труду. 
Проявление предпочтений.  
Посещение музея. 
Представления о музее как о 
сокровищнице ценностей и 
произведений искусства. 
Экспонаты и коллекция. 
Интерес к посещению музеев, 
галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения 
в музее. 

Развитие 
продуктивной 

деятельности и 
детского творчества 

 
 Задачи 
образовательной 
деятельности 
1. Развивать 
изобразительную 
деятельность детей: 
самостоятельное 
определение замысла 
будущей работы, 
стремление создать 

Развитие умений определять 
замысел будущей работы, 
самостоятельно отбирать 
впечатления, переживания 
для определения сюжета, 
создавать выразительный 
образ и передавать свое 
отношение. Эо собственной 
инициативе интегрировать 
виды 
деятельности.Проявление 
инициативы в 
художественно-игровой 
деятельности, высказывание 
собственных эстетических 



выразительный образ, 
умение самостоятельно 
отбирать впечатления, 
переживания для 
определения сюжета, 
выбирать 
соответствующие образу 
изобразительные 
техники и материалы, 
планировать 
деятельность и 
достигать результата, 
оценивать его, 
взаимодействовать с 
другими детьми в 
процессе коллективных 
творческих работ. 
Развивать технические и 
изобразительно-
выразительные умения.  
2. Поддерживать 
личностные проявления 
старших дошкольников 
в процессе освоения 
искусства и собственной 
творческой 
деятельности: 
самостоятельность, 
инициативность, 
индивидуальность, 
творчество.  
3. Продолжать развивать 
эмоционально-
эстетические, 
творческие, сенсорные и 
познавательные 
способности. 

суждений и оценок. Развитие 
умений планировать 
деятельность, доводить 
работу до результата, 
оценивать его; экономично 
использовать материалы. 
Знакомство со способом 
создания наброска. Умение 
рисовать контур предмета 
простым карандашом. 
Освоение новых, более 
сложных способов создания 
изображения. Создание 
изображений по 
представлению, памяти, с 
натуры; умения 
анализировать объект, 
свойства, устанавливать 
пространственные, 
пропорциональные 
отношения, передавать их в 
работе. 
Изобразительно-
выразительные умения 
Продолжение развития 
умений выделять главное, 
используя адекватные 
средства выразительности. 
 Использование цвета как 
средства передачи 
настроения, состояния, 
отношения к изображаемому 
или выделения главного в 
картине; свойства цвета 
(теплая, холодная гамма), 
красота, яркость насыщенных 
или приглушенных тонов. 
Умения тонко различать 
оттенки (развитое цветовое 
восприятие). Умения 
подбирать фон бумаги и 
сочетание красок. 
 Развитие умений передавать 
многообразие форм, фактуры, 
пропорциональных 
отношений. В изображении 
предметного мира: 
передавать сходства с 
реальными объектами; при 
изображении с натуры 
передавать характерные и 
индивидуальные признаки 



предметов, живых объектов; 
при изображении сказочных 
образов передавать признаки 
необычности, в сюжетном 
изображении передавать 
отношения между объектами, 
используя все средства 
выразительности и 
композицию: изображать 
предметы на близком, 
среднем и дальнем планах, 
рисовать линию горизонта; в 
декоративном изображении 
создавать нарядные, 
обобщенные образы; 
украшать предметы с 
помощью орнаментов и 
узоров, используя ритм, 
симметрию в 
композиционном построении; 
украшать плоские и 
объемные формы, 
предметные изображения и 
геометрические основы. 
Технические умения  
В рисовании: применение 
разнообразных 
изобразительных материалов 
и инструментов (сангина, 
пастель, мелки, акварель, 
тушь, перо, палитра, кисти 
разных размеров, гелевые 
ручки, витражные краски, 
уголь, фломастеры). Умения 
создавать новые цветовые 
тона и оттенки путем 
составления, разбавления 
водой или разбеливания, 
добавления черного тона в 
другой тон. Пользоваться 
палитрой; техникой кистевой 
росписи; передавать оттенки 
цвета, регулировать силу 
нажима на карандаш. 
Освоение разных 
изобразительных 
живописных и графических 
техник: способы работы с 
акварелью и гуашью (по 
сырому), способы различного 
наложения цветового пятна, 
техникой пера, тушевки, 



штриховки, оттиска, 
монотипии, «рельефного» 
рисунка, способов рисования 
кистью. 
В аппликации: использование 
разнообразных материалов: 
бумаги разного качества и 
свойств, ткани, природных 
материалов и веществ, 
бросового материала. 
Знакомство с техниками 
симметричного, ажурного 
вырезания; разнообразными 
способами прикрепления 
деталей на фон, получения 
объемной аппликации. 
Создание разнообразных 
форм. Последовательность 
работы над сюжетной 
аппликацией; умения 
создавать коллажи. 
В лепке: использование 
разнообразных и 
дополнительных материалов 
для декорирования. Умения 
лепить конструктивным и 
смешанным способом; 
создавать многофигурные и 
устойчивые конструкции; 
создавать объемные и 
рельефные изображения; 
использовать разные 
инструменты: стеки, штампы, 
постамент, каркасы; 
передавать фактуру, 
сглаживать поверхность 
предмета; вылепливать 
мелкие детали. 
 В конструировании из 
разнообразных 
геометрических форм, 
тематических конструкторов: 
развитие умений 
анализировать постройку, 
выделять крупные и мелкие 
части, их пропорциональные 
соотношения. Создание 
построек, сооружений с 
опорой на опыт освоения 
архитектуры: варианты 
построек жилого, 
промышленного, 



общественного назначения, 
мосты, крепости, транспорт, 
сказочные постройки; 
придумывание сюжетных 
композиций. Создание 
построек по заданным теме, 
условиям, самостоятельному 
замыслу, схемам, моделям. 
Знакомство с некоторыми 
правилами создания прочных, 
высоких сооружений, 
декорирования постройки. 
Конструирование из бумаги: 
создание интересных 
игрушек для 
самостоятельных игр с водой 
и ветром. Освоение 
обобщенных способов 
конструирования из бумаги; 
чтение схем сложения. 
Освоение приемов оригами. 
Конструирование из 
природного и бросового 
материалов: умения выделять 
выразительность природных 
объектов, выбирать их для 
создания образа по заданной 
или придуманной теме. 
Освоение способов крепления 
деталей, использования 
инструментов. 
Стремление к созданию 
оригинальных композиций 
для оформления пространства 
группы, помещений к 
праздникам, мини-музея и 
уголков, пространства для 
игр. Освоение несложных 
способов плоского, 
объемного и объемно-
пространственного 
оформления. Использование 
разных материалов для 
создания интересных 
композиций; умения 
планировать процесс 
создания предмета. Развитие 
умений работы с тканью, 
плетение: разрезание, 
наклеивание, заворачивание, 
нанесение рисунка, 
декорирование элементами; 



изготовление простых 
игрушек. Обыгрывание 
изображения, стремление 
создавать работу для 
разнообразных собственных 
игр, в подарок значимым 
близким людям. Развитие 
умений сотрудничать с 
другими детьми в процессе 
выполнения коллективных 
творческих работ. Развитие 
умений адекватно оценить 
результаты деятельности, 
стремиться к 
совершенствованию умений, 
продуктов деятельности, 
прислушиваться к оценке и 
мнению взрослого. 

Художественная 
литература  

 
Задачи 
образовательной 
деятельности  
1. Поддерживать у детей 
интерес к литературе, 
обогащать 
«читательский» опыт 
детей за счет 
произведений более 
сложных жанров 
фольклора (волшебные и 
бытовые сказки, 
метафорические загадки, 
былины), литературной 
прозы (сказка-повесть, 
рассказ с нравственным 
подтекстом) и поэзии 
(басни, лирические 
стихи, литературные 
загадки с метафорой, 
поэтические сказки).  
2. Воспитывать 
литературно-
художественный вкус, 
способность понимать 
настроение 
произведения, 
чувствовать 
музыкальность, 
звучность и 
ритмичность 

Расширение читательских 
интересов детей Проявление 
стремления к постоянному 
общению с книгой, 
выражение удовольствия при 
слушании литературных 
произведений. Проявление 
избирательного отношения к 
произведениям 
определенного вида, жанра, 
тематики, стремление 
объяснить свой выбор. 
Восприятие литературного 
текста 
 Освоение умений 
воспринимать литературное 
произведение в единстве его 
содержания и формы, 
смыслового и 
эмоционального подтекста, 
устанавливать многообразные 
связи в тексте. Понимание 
литературного героя в его 
разнообразных проявлениях 
(внешний вид, поступки, 
мотивы поступков, 
переживания, мысли), 
стремление дать оценку его 
поступкам. Понимание 
настроения произведения, 
чувствование его 
эмоционального подтекста. 
Проявление внимания к 
языку, осознанного 

● Ребенок проявляет 
стремление к постоянному 
общению с книгой.  
● Обнаруживает 
избирательное отношение к 
произведениям 
определенной тематики или 
жанра; называет любимые 
тексты, объясняет, чем они 
ему нравятся.  
● Знает фамилии 3—4-х 
писателей, названия их 
произведений, отдельные 
факты биографии.  
● Способен устанавливать 
связи в содержании 
произведения, понимать его 
эмоциональный подтекст. 
 ● Использует средства 
языковой выразительности 
литературной речи в 
процессе пересказывания и 
придумывания текстов.  
● Активно и творчески 
проявляет себя в разных 
видах художественной 
деятельности, в сочинении 
загадок, сказок. Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Интерес к слушанию 
литературных произведений 
выражен слабо, ребенок 



поэтических текстов; 
красоту, образность и 
выразительность языка 
сказок и рассказов.  
3. Совершенствовать 
умения 
художественного 
восприятия текста в 
единстве его содержания 
и формы, смыслового и 
эмоционального 
подтекста.  
4. Развивать 
первоначальные 
представления об 
особенностях 
литературы: о родах 
(фольклор и авторская 
литература), видах 
(проза и поэзия), о 
многообразии жанров и 
их некоторых 
специфических 
признаках (композиция, 
средства языковой 
выразительности).  
5. Поддерживать 
самостоятельность и 
инициативность детей в 
худо жественно-речевой 
деятельности на основе 
литературных текстов: 
пересказывать сказки и 
рассказы близко к 
тексту, пересказывать от 
лица литературного 
героя, выразительно 
рассказывать наизусть 
стихи и поэтические 
сказки, придумывать 
поэтические строфы, 
загадки, сочинять 
рассказы и сказки по 
аналогии со знакомыми 
текстами, участвовать в 
театрализованной 
деятельности, 
самовыражаясь в 
процессе создания 
целостного образа героя. 

отношения к использованию 
некоторых средств языковой 
выразительности 
(многозначность слова, 
синонимика, эпитет, 
сравнение, метафора). 
Творческая деятельность 
на основе литературного 
текста  
Освоение способов передачи 
результатов восприятия 
литературных текстов в 
разных видах художественно-
речевой (пересказ, сочинение, 
рассуждение), 
изобразительной (рисование, 
аппликация, 
конструирование, 
оформление) и 
театрализованной 
деятельности. Проявление 
желания создавать в 
игредраматизации целостный 
образ, в котором сочетаются 
эмоции, настроения, 
состояния героя, их смена и 
развитие. Сохранение в 
пересказах стилистических и 
жанровых особенностей 
произведения, использование 
в собственных сочинениях 
приемов, соответствующих 
особенностям жанра 
(например: при сочинении 
сказок — традиционные 
зачины, концовки, 
постоянные эпитеты, 
традиционные сравнения и 
образные фразеологизмы и 
пр.). Проявление активности 
и самостоятельности в поиске 
способов выражения образа 
героя в театрализованной 
игре. 

предпочитает общению с 
книгой другие занятия.  
● Литературный опыт 
ограничен произведениями 
из круга чтения детей более 
младшего возраста.  
● Ребенок не может назвать 
своих любимых 
литературных произведений. 
 ● Не знает жанров 
литературных произведений. 
● Пассивен при обсуждении 
книги, в драматизациях и 
других видах 
художественной 
деятельности.  
● Монотонно и с 
длительными паузами 
читает стихи, плохо 
пересказывает знакомые 
тексты, отказывается от 
придумывания загадок, 
участия в литературных 
играх. 



Музыка 
 
 Задачи 
образовательной 
деятельности  
1. Обогащать слуховой 
опыт детей при 
знакомстве с основными 
жанрами музыки.  
2. Накапливать 
представления о жизни и 
творчестве некоторых 
композиторов.  
3. Обучать детей 
анализу средств 
музыкальной 
выразительности.  
4. Развивать умения 
творческой 
интерпретации музыки 
разными средствами 
художественной 
выразительности.  
5. Развивать певческие 
умения. 
6. Стимулировать 
освоение умений 
игрового 
музицирования.  
7. Стимулировать 
самостоятельную 
деятельность детей по 
импровизации танцев, 
игр, оркестровок. 
8. Развивать умения 
сотрудничества в 
коллективной 
музыкальной 
деятельности. 

Узнавание музыки разных 
композиторов: 
западноевропейских (И.-С. 
Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.-
А. Моцарта, Р. Шумана и др.) 
и русских (Н. А. Римского-
Корсакова, М. И. Глинки, П. 
И. Чайковского и др.). 
Владение элементарными 
представлениями о 
биографиях и творчестве 
композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории 
развития музыки, о 
музыкальных инструментах. 
Различение музыки разных 
жанров. Знание характерных 
признаков балета и оперы. 
Различение средств 
музыкальной 
выразительности (лад, 
мелодия, метроритм). 
Понимание того, что характер 
музыки выражается 
средствами музыкальной 
выразительности. 

●У ребенка развиты 
элементы культуры 
слушательского восприятия.  
● Ребенок выражает 
желание посещать концерты, 
музыкальный театр.  
● Музыкально эрудирован, 
имеет представления о 
жанрах музыки.  
● Проявляет себя в разных 
видах музыкальной 
исполнительской 
деятельности.  
● Активен в театрализации.  
● Участвует в 
инструментальных 
импровизациях. 
Вызывает озабоченность и 
требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Ребенок не активен в 
музыкальной деятельности.  
● Не распознает характер 
музыки. 
 ● Поет на одном звуке. 
 ● Плохо ориентируется в 
пространстве при 
исполнении танцев и 
перестроении с музыкой. ● 
Не принимает участия в 
театрализации.  
● Слабо развиты 
музыкальные способности. 

 
 

СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 (8) ЛЕТ)  
 

Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Основные разделы, цели, 

задачи 
Содержание 

образовательной 
деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка 

(Что нас радует) 



Изобразительное 
искусство 

 
 Задачи образовательной 
деятельности  
1. Продолжать формировать 
эмоционально-эстетические 
ориентации, подвести детей 
к пониманию ценности 
искусства, способствовать 
освоению и использованию 
разнообразных 
эстетических оценок, 
суждений относительно 
проявлений красоты в 
окружающем мире, 
художественных образов, 
собственных творческих 
работ.  
2. Стимулировать 
самостоятельное 
проявление эстетического 
отношения к окружающему 
миру в разнообразных 
ситуациях: повседневных и 
образовательных, досуговой 
деятельности, в ходе 
посещения музеев, парков, 
экскурсий по городу.  
3. Совершенствовать 
художественно-
эстетическое восприятие, 
художественно-
эстетические способности, 
продолжать осваивать язык 
изобразительного искусства 
и художественной 
деятельности и на этой 
основе способствовать 
обогащению и начальному 
обобщению представлений 
об искусстве.  
4. Поддерживать 
проявления у детей 
интересов, эстетических 
предпочтений, желания 
познавать искусство и 
осваивать изобразительную 
деятельность в процессе 
посещения музеев, 
выставок, стимулирования 
коллекционирования, 

Интерес к проявлениям 
красоты в окружающем 
мире, желание задавать 
вопросы и высказывать 
собственные предпочтения, 
рассматривать произведения 
искусства, привлекательные 
предметы быта и природные 
объекты. Представления и 
опыт восприятия различных 
произведений 
изобразительного искусства, 
разных видов 
архитектурных объектов: о 
специфике видов искусства 
(скульптуры, живописи, 
графики, архитектуры), 
используемых 
изобразительных и 
строительных материалах и 
инструментах. 
Представления и опыт 
восприятия произведений 
искусства  
Народное декоративно-
прикладное искусство 
разных видов на примере 
промыслов России и 
зарубежья; разнообразие и 
сходство, назначение и 
особенности, связь декора с 
назначением предмета; 
традиционность образов, 
узоров, отражение в них 
природы, народного быта, 
культуры. Стилевые 
особенности. Ценность 
народного искусства; 
воспитание гордости и 
желания его сохранять и 
познавать. Своеобразие 
декоративно-
оформительского искусства; 
виды. Способы оформления 
поздравительных открыток, 
составления букетов, 
оформления выставок. 
Профессиональное 
прикладное искусство. 
Графика: виды и 
особенности средств 
выразительности. 

 
● Ребенок проявляет 
самостоятельность, 
инициативу, 
индивидуальность в 
процессе деятельности; 
имеет творческие 
увлечения. 
 ● Проявляет эстетические 
чувства, откликается на 
прекрасное в окружающем 
мире и в искусстве; узнает, 
описывает некоторые 
известные произведения, 
архитектурные и 
скульптурные объекты, 
предметы народных 
промыслов, задает 
вопросы о произведениях, 
поясняет некоторые 
отличительные 
особенности видов 
искусства. ● 
Экспериментирует в 
создании образа, 
проявляет 
самостоятельность в 
процессе выбора темы, 
продумывания 
художественного образа, 
выбора техник и способов 
создания изображения; 
демонстрирует высокую 
техническую грамотность; 
планирует деятельность, 
умело организует рабочее 
место, проявляет 
аккуратность и 
организованность.  
● Адекватно оценивает 
собственные работы; в 
процессе выполнения 
коллективных работ 
охотно и плодотворно 
сотрудничает с другими 
детьми. 
 Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей 
 ● Ребенок не замечает 
красоту в повседневной 



творческих досугов, 
рукоделия, проектной 
деятельности. 

Специфики труда 
художника-иллюстратора, 
способы создания 
иллюстрации. Макет книги. 
Художники-анималисты, 
сказочники-иллюстраторы, 
иллюстраторы «веселой» 
книги. 
Живопись: жанровое 
разнообразие, особенности 
средств выразительности. 
Авторская манера 
известных художников-
живописцев (на 
ознакомительном уровне). 
Скульптура: виды 
скульптуры, особенности 
средств выразительности. 
Специфика труда 
скульптора. Памятники и 
монументы, известные 
памятники и скульптура 
региона, России и мира. 
Архитектура: особенности 
и виды архитектуры, 
материалы, используемые в 
строительстве. Понимание 
типичного, обобщенного 
характерного и 
индивидуального образа 
сооружения. Особенности 
архитектурных сооружений, 
зданий. Декоративные 
элементы. Гармония 
объекта с окружающим 
пространством. 
Эстетический образ города. 
Известные архитектурные 
сооружения России и мира. 
Труд архитектора. 
Эмоционально-
эстетический отклик на 
выразительность 
художественного образа, 
предмета народного 
промысла, архитектурного 
объекта. 
Совершенствование умений 
художественного 
восприятия: внимательно 
рассматривать 
произведение, выделять 

жизни; не интересуется 
искусством.  
● Рисует, лепит, 
конструирует более 
охотно при поддержке 
взрослого; демонстрирует 
невысокий уровень 
творческой активности.  
● Показывает 
относительный уровень 
технической грамотности, 
создает изображения 
примитивными 
однообразными 
способами.  
● Затрудняется в 
планировании работы.  
● Конфликтно участвует в 
коллективном творчестве. 



сходство и различие при 
сравнении разных по 
тематике используемых 
средств выразительности. 
Понимание идеи 
произведения, 
установлению связи между 
образом, сюжетом, 
средствами 
выразительности; 
выделение настроения 
произведения, отношения 
автора к изображенному; 
эстетическая оценка, 
высказывание собственного 
суждения. Подведение к 
пониманию того, что автор-
творец целенаправленно 
отбирает средства 
выразительности для 
создания более 
выразительного образа. 
Выделение творческой 
манеры некоторых 
художников и скульпторов. 
Посещение музеев. Интерес 
к посещению музеев, 
галерей. Представления о 
произведениях искусства в 
музее; разнообразие 
музейных экспонатов и 
виды музея. Понимание 
ценности музейного 
предмета. Стремление 
соблюдать правила 
поведения в музее, отражать 
впечатления в деятельности, 
проявлять уважительное 
отношение к 
художественному наследию 
России. 

Развитие продуктивной 
деятельности и детского 

творчества  
 

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Поддерживать 
проявления 
самостоятельности, 
инициативности, 
индивидуальности, 

Умения самостоятельно 
определять замысел 
будущей работы, отбирать 
впечатления, переживания 
для выразительного образа, 
интересного сюжета. 
Проявление 
индивидуального почерка, 
инициативы в 
художественно-игровой 
деятельности, высказывание 



рефлексии, активизировать 
творческие проявления 
детей. 
 2. Совершенствовать 
компоненты 
изобразительной 
деятельности, технические и 
изобразительно-
выразительные умения.  
3. Развивать эмоционально-
эстетические, творческие, 
сенсорные и 
познавательные 
способности. 

собственных эстетических 
суждений и оценок, умение 
передавать свое отношение. 
Создание выразительного 
образа с помощью 
осознанного выбора и 
сочетания выразительных 
средств, умений 
разрабатывать образ; 
предлагать варианты образа; 
выбирать наиболее 
соответствующие образу 
изобразительные техники и 
материалы и их сочетать, по 
собственной инициативе 
интегрировать виды 
деятельности.Умения 
планировать деятельность, 
доводить работу до 
результата, адекватно 
оценивать его; вносить 
изменения в работу, 
включать детали, 
дорабатывать изображение. 
Самостоятельное 
использование способов 
экономичного применения 
материалов и проявление 
бережного отношения к 
материалам и 
инструментам. Освоение и 
самостоятельное 
использование разных 
способов создания изоб 
ражения. Создание 
изображений по 
представлению, памяти, а 
также с натуры. 
Изобразительно-
выразительные умения 
Развитие умений 
самостоятельно и верно 
использовать разные 
средства выразительности: 
цвет, композицию, форму, 
фактуру. Использовать цвет 
как средство передачи 
настроения, отношения к 
изображаемому; 
использовать в 
деятельности свойства цвета 
(теплая, холодная, 



контрастная или 
сближенная гамма); 
смешивать краски с целью 
получения оттенков; 
подбирать фон бумаги и 
сочетание красок. 
Развитие умений 
анализировать объект; 
стремление передавать в 
собственном изображении 
разнообразие форм, 
фактуры, 
пропорциональных 
отношений. В изображении 
предметного мира 
передавать сходство с 
реальными объектами; при 
изображении с натуры — 
типичные, характерные и 
индивидуальные признаки 
предметов, живых объектов; 
при изображении сказочных 
образов — признаки 
сказочности; в сюжетном 
изображении изображать 
линию горизонта согласно 
создаваемому образу, 
предметы на близком, 
среднем и дальнем планах; в 
декоративном изображении 
создавать нарядные 
стилизированные образы; 
украшать предметы с 
помощью орнаментов и 
узоров; украшать плоские и 
объемные формы, 
предметные и 
геометрические основы; 
создавать декоративные 
изображения разными 
способами построения 
композиции; использовать 
некоторые способы 
стилизации образов 
реальных предметов. 
Технические умения  
Совершенствование 
моторных характеристик 
умений. Развитие умений 
рисования контура предмета 
простым карандашом, 
создавать набросок. 



 В рисовании: применение 
разнообразных 
изобразительных 
материалов и инструментов, 
их сочетания. Создание 
новых цветовых тонов и 
оттенков. Самостоятельное 
применение освоенных 
изобразительных 
живописных и графических 
техник.  
В аппликации: 
самостоятельное 
использование 
разнообразных материалов. 
Применение техник 
симметричного, силуэтного, 
многослойного, ажурного 
вырезания; разнообразных 
способов прикрепления 
деталей на фон, получения 
объемной аппликации; 
освоения 
последовательности работы 
над сюжетной аппликацией. 
Умения создавать 
разнообразные формы, 
преобразовывать их.  
В лепке: самостоятельное 
создание объемных и 
рельефных изображений; 
лепка смешанным и 
пластическим способом; 
использование 
разнообразных 
пластических материалов и 
дополнительных 
материалов для 
декорирования; 
самостоятельное 
использование 
инструментов. Стремление 
создавать аккуратные и 
качественные работы. В 
конструировании из 
разнообразных 
геометрических форм, 
тематических 
конструкторов: развитие 
умений анализировать 
постройку, создавать 
интересные образы, 



постройки, сооружения с 
опорой на опыт освоения 
архитектуры. Применение 
некоторых правил создания 
прочных построек; 
проектирование сооружений 
по заданным теме, 
условиям, 
самостоятельному замыслу, 
схемам, моделям, 
фотографиям. 
Конструирование из бумаги, 
природного и бросового 
материалов: создание 
интересных игрушек, 
предметов по замыслу и по 
схеме сложения; 
самостоятельное 
применение разных 
способов и приемов 
создания, способов 
крепления деталей, 
различных инструментов; 
создание интересных 
образов в технике оригами. 
Освоение и применение 
способов плоского, 
объемного и объемно-
пространственного 
оформления. Умения 
моделирования и 
макетирования простых 
предметов. 
Совершенствование умений 
планировать процесс 
создания предмета; 
создавать разметки по 
шаблону. Развитие умений 
работы с тканью, плетение: 
самостоятельное и 
качественное изготовление 
игрушек; безопасное 
использование ряда 
инструментов. Создание 
аппликации из ткани, 
умения наносить контур 
мелком; подбирать фактуру, 
цвет ткани к создаваемому 
образу. Совместное со 
взрослым и детьми 
коллективное 
изобразительное 



творчество, наряду с 
успешной индивидуальной 
деятельностью. 
Потребность в достижении 
качественного результата. 
Развитие адекватной оценки 
результатов деятельности, 
стремление к 
совершенствованию 
умений, качественному 
результату; желания 
прислушиваться к оценке и 
мнению взрослого. 

Художественная 
литература 

 
Задачи образовательной 
деятельности  
1. Воспитывать ценностное 
отношение к 
художественной литературе 
как виду искусства и 
литературной речи; 
способствовать углублению 
и дифференциации 
читательских интересов.  
2. Обогащать читательский 
опыт детей за счет 
произведений более 
сложных по содержанию и 
форме.  
3. Совершенствовать 
умения художественного 
восприятия текста в 
единстве его содержания и 
формы, смыслового и 
эмоционального подтекста; 
развивать умения 
элементарно анализировать 
содержание и форму 
произведения (особенности 
композиционного строения, 
средства языковой 
выразительности и их 
значение), развивать 
литературную речь. 4. 
Обогащать представления 
об особенностях 
литературы: о родах 
(фольклор и авторская 
литература), видах (проза и 
поэзия), о многообразии 

Расширение читательских 
интересов детей 
Проявление устойчивого 
стремления к постоянному 
общению с книгой, 
избирательности по 
отношению к 
произведениям 
определенного вида, жанра, 
тематики. Активное участие 
в общении по поводу 
литературных произведений 
со взрослыми и другими 
детьми. 
Восприятие 
литературного текста  
Освоение умений 
воспринимать литературное 
произведение в единстве его 
содержания и формы, 
устанавливать 
многообразные связи в 
тексте, понимать авторский 
замысел. Восприятие 
литературного героя в его 
разнообразных проявлениях 
(внешний вид, поступки, 
переживания, мысли), 
стремление давать оценку 
действиям и поступкам 
героя. Проявление 
эмоциональной 
отзывчивости по 
отношению к содержанию 
произведения, его 
смысловому и 
эмоциональному подтексту, 
образам героев, 
художественной форме; 

● Ребенок проявляет 
эстетический вкус, 
стремление к постоянному 
общению с книгой, 
желание самому научиться 
читать.  
● Обнаруживает 
избирательное отношение 
к произведениям 
определенной тематики 
или жанра, к разным 
видам творческой 
деятельности на основе 
произведения.  
● Называет любимые 
литературные тексты, 
объясняет, чем они ему 
нравятся.  
● Знает фамилии 4—5 
писателей, отдельные 
факты их биографии, 
называет их произведения, 
с помощью взрослого 
рассуждает об 
особенностях их 
творчества.  
● Воспринимает 
произведение в единстве 
его содержания и формы, 
высказывает свое 
отношение к героям и 
идее.  
● Творчески активен и 
самостоятелен в речевой, 
изобразительной и 
театрально-игровой 
деятельности на основе 
художественных текстов. 
Вызывает озабоченность и 



жанров и их некоторых 
специфических признаках.  
5. Обеспечивать 
возможность проявления 
детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах 
художественно-творческой 
деятельности на основе 
литературных 
произведений. 

эстетической 
чувствительности к красоте 
литературной речи, 
образности 
художественного языка. 
Понимание значения 
некоторых средств 
языковой выразительности 
(многозначность слова, 
сравнение и др.). 
Творческая деятельность 
на основе литературного 
текста  
Освоение способов 
выражения своего 
отношения к произведению, 
его героям и событиям в 
разных видах творческой 
деятельности. 
Выразительное 
пересказывание вновь 
прочитанных литературных 
произведений близко к 
тексту и от лица 
литературного героя. 
Выразительное чтение 
поэтических произведений 
разного характера. 
Проявление творчества в 
придумывании своих 
вариантов продолжения 
произведения, сочинении 
сказки и истории по 
аналогии с фольклорным и 
литературным текстами. 
Понимание необходимости 
сохранения стилистических 
и жанровых особенностей 
литературных текстов в 
процессе рассказывания и 
придумывания. 

требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Интерес к литературе 
выражен не ярко, 
литературный опыт 
ограничен.  
● Ребенок с трудом 
называет знакомые книги, 
не может объяснить, чем 
они ему нравятся.  
● При восприятии 
литературного 
произведения не понимает 
его содержание, не может 
понять авторской позиции, 
нечувствителен к языку.  
● Невыразительно читает 
короткие стихи, 
рассказывает сказки и 
рассказы, не может 
придумать сказку по 
аналогии, отказывается от 
придумывания загадок, 
участия в литературных 
играх.  
● Пассивен при 
обсуждении книг, не 
проявляет инициативы в 
изобразительной и 
проектной деятельности 
на основе литературного 
текста, в 
театрализованных играх 
либо является зрителем, 
либо невыразительно 
передает образ 
второстепенного героя. 

Музыка 
 

Задачи образовательной 
деятельности  
1. Обогащать слуховой опыт 
у детей при знакомстве с 
основными жанрами, 
стилями и направлениями в 
музыке.  
2. Накапливать 
представления о жизни и 

Узнавание музыки разных 
композиторов, стилей и 
жанров. Владение 
элементарными 
представлениями о 
творчестве композиторов, о 
музыкальных инструментах, 
об элементарных 
музыкальных формах. 
Различение музыки разных 
жанров и стилей. Знание 

● Развита культура 
слушательского 
восприятия.  
● Ребенок любит посещать 
концерты, музыкальный 
театр, делится 
полученными 
впечатлениями.  
● Музыкально 
эрудирован, имеет 
представления о жанрах и 



творчестве русских и 
зарубежных композиторов.  
3. Обучать детей анализу, 
сравнению и сопоставлению 
при разборе музыкальных 
форм и средств 
музыкальной 
выразительности.  
4. Развивать умения 
творческой интерпретации 
музыки разными средствами 
художественной 
выразительности.  
5. Развивать умения 
чистоты интонирования в 
пении.  
6. Помогать осваивать 
навыки ритмического 
многоголосья посредством 
игрового музицирования.  
7. Стимулировать 
самостоятельную 
деятельность детей по 
сочинению танцев, игр, 
оркестровок.  
8. Развивать умения 
сотрудничества и 
сотворчества в 
коллективной музыкальной 
деятельности. 

характерных признаков 
балета, оперы, 
симфонической и камерной 
музыки. Различение средств 
музыкальной 
выразительности (лад, 
мелодия, метроритм). 
Понимание того, что 
характер музыки 
выражается средствами 
музыкальной 
выразительности. Умение 
рассуждать о музыке 
адекватно характеру 
музыкального образа, 
суждения развернутые, 
глубокие, интересные, 
оригинальные. Соотнесение 
новых музыкальных 
впечатлений с собственным 
жизненным опытом, опытом 
других людей благодаря 
разнообразию музыкальных 
впечатлений. 

направлениях 
классической и народной 
музыки, творчестве 
разных композиторов.  
● Проявляет себя во всех 
видах музыкальной 
исполнительской 
деятельности, на 
праздниках. ● Активен в 
театрализации, где 
включается в ритмо-
интонационные игры, 
помогающие 
почувствовать 
выразительность и 
ритмичность интонаций, а 
также стихотворных 
ритмов, певучие диалоги 
или рассказывания.  
● Проговаривает 
ритмизированно стихи и 
импровизирует мелодии 
на заданную тему, 
участвует в 
инструментальных 
импровизациях. 
 Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок не активен в 
некоторых видах 
музыкальной 
деятельности.  
● Не узнает музыку 
известных композиторов. 
● Имеет слабые навыки 
вокального пения.  
● Плохо ориентируется в 
пространстве при 
исполнении танцев и 
перестроении с музыкой. ● 
Не принимает активного 
участия в театрализации.  
● Слабо развиты 
музыкальные способности. 
 

 
 
 
 
 



2.1.1.5. Основные разделы, цели, задачи и содержание образовательной 
области «Физическое развитие» 

 
ВТОРОЙ ГОД ЖИЗНИ. ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5-2 ГОДА) 

 
Содержание образовательной деятельности, реализуемые в контексте 

образовательной области «Физическое развитие» 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
1. Обогащать детский 
двигательный опыт, 
способствовать освоению 
основных движений, 
развитию интереса к 
подвижным играм и 
согласованным 
двигательным действиям.  
2. Обеспечивать смену 
деятельности детей с 
учетом степени ее 
эмоциональной 
насыщенности, 
особенностей двигательной 
и интеллектуальной 
активности детей.  
3. Создать все условия для 
успешной адаптации 
каждого ребенка к 
условиям детского сада.  
4. Укреплять здоровье 
детей, реализовывать 
систему закаливания.  
5. Продолжать 
формирование умения 
ходить и бегать, не 
наталкиваясь друг на друга, 
с согласованными, 
свободными движениями 
рук и ног, действовать 
сообща, придерживаясь 
определенного 
направления передвижения 
с опорой на зрительные 
ориентиры. 

 Узнавание детьми разных 
способов ходьбы, прыжков, 
ползания и лазания, 
катания, бросания и ловли, 
построений, исходные 
положения в 
общеразвивающих 
упражнениях. Освоение 
простейших общих для всех 
правил в подвижных играх. 
Узнавание о возможности 
передачи в движениях 
действий знакомых им 
зверей, домашних 
животных, птиц, рыб, 
насекомых, сказочных 
персонажей. На 3-м году 
жизни происходит освоение 
разнообразных физических 
упражнений, 
общеразвивающих 
упражнений, основных 
движений, подвижных игр 
и их правил. По мере 
накопления двигательного 
опыта у малышей идет 
формирование новых 
двигательных умений: 
строиться парами, друг за 
другом; сохранять заданное 
направление при 
выполнении упражнений; 
активно включаться в 
выполнение упражнений; 
ходить, не сталкиваясь и не 
мешая друг другу; 
сохранять равновесие на 
ограниченной площади 

● Ребенок интересуется 
разнообразными 
физическими 
упражнениями, действиями 
с физкультурными 
пособиями (погремушками, 
ленточками, кубиками, 
мячами и др.).  
● При выполнении 
упражнений демонстрирует 
достаточную координацию 
движений, быстро 
реагирует на сигналы.  
●С большим желанием 
вступает в общение с 
воспитателем и другими 
детьми при выполнении 
игровых физических 
упражнений и в подвижных 
играх, проявляет 
инициативность. 
 ● Стремится к 
самостоятельности в 
двигательной деятельности, 
избирателен по отношению 
к некоторым двигательным 
действиям. Переносит 
освоенные простые новые 
движения в 
самостоятельную 
двигательную деятельность. 
 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Малыш не интересуется 
разнообразными 



опоры; бегать, не мешая 
друг другу, не наталкиваясь 
друг на друга; 
подпрыгивать на месте, 
продвигаясь вперед; 
перепрыгивать через 
предметы, лежащие на 
полу, мягко приземляться; 
бросать мяч воспитателю и 
ловить брошенный им мяч; 
подтягиваться на скамейке, 
лежа на груди; ползать на 
четвереньках, перелезать 
через предметы; 
действовать по указанию 
воспитателя, активно 
включаться в подвижные 
игры. Участие в 
многообразных играх и 
игровых упражнениях, 
которые направлены на 
развитие наиболее 
значимых в этом возрасте 
скоростно-силовых качеств 
и быстроты (особенно 
быстроты реакции), а также 
на развитие силы, 
координации движений. 
Упражнения в беге 
содействуют развитию 
общей выносливости. 

физическими 
упражнениями, действиями 
с разными физкультурными 
пособиями (погремушками, 
ленточками, кубиками, 
мячами и др.).  
● Ребенок без особого 
желания вступает в 
общение с воспитателем и 
другими детьми при 
выполнении игровых 
физических упражнений и в 
подвижных играх, не 
инициативен.  
● Малыш не самостоятелен 
в двигательной 
деятельности, не стремится 
к получению 
положительного результата 
в двигательной 
деятельности.  
●В контрольной 
диагностике его результаты 
ниже возможных 
минимальных. 

 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. 2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 

 
 

Основные разделы, 
цели, задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка 

(Что нас радует) 



1. Развивать у детей 
потребность в 
двигательной активности, 
интерес к физическим 
упражнениям. 
Содержательный раздел 
программы 173 
2. Целенаправленно 
развивать у детей 
физические качества: 
скоростносиловые, 
быстроту реакции на 
сигналы и действие в 
соответствии с ними; 
содействовать развитию 
координации, общей 
выносливости, силы, 
гибкости.  
3. Развивать у детей 
умение согласовывать 
свои действия с 
движениями других: 
начинать и заканчивать 
упражнения 
одновременно, соблюдать 
предложенный темп; 
самостоятельно 
выполнять простейшие 
построения и 
перестроения, уверенно, в 
соответствии с 
указаниями воспитателя. 
4. Развивать умения 
самостоятельно 
правильно умываться, 
причесываться, 
пользоваться носовым 
платком, туалетом, 
одеваться и раздеваться 
при незначительной 
помощи, ухаживать за 
своими вещами и 
игрушками  
5. Развивать навыки 
культурного поведения во 
время еды, правильно 
пользоваться ложкой, 
вилкой, салфеткой. 

 Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения. 
Построения и перестроения: 
свободное, врассыпную, в 
полукруг, в колонну по 
одному, по два (парами), в 
круг в колонну, парами, 
находя свое место в 
пространстве. Повороты на 
месте переступанием. 
Общеразвивающие 
упражнения. Традиционные 
двухчастные 
общеразвивающие 
упражнения с 
одновременными и 
однонаправленными 
движениями рук, ног, с 
сохранением правильного 
положения тела, с предметами 
и без предметов в различных 
положениях (стоя, сидя, лежа). 
Начало и завершение 
выполнения упражнений по 
сигналу. Основные движения. 
Ходьба. Разные способы 
ходьбы (обычная, на носках, 
на месте с высоким 
подниманием бедра, с 
заданиями). Ходьба, не 
опуская головы, не шаркая 
ногами, согласовывая 
движения рук и ног. Ходьба 
«стайкой», в колонне по 
одному, парами, в разных 
направлениях, за ведущим по 
ориентирам; с заданиями: 
ходьба по кругу, «змейкой», с 
остановками, с приседанием, с 
изменением темпа; ходьба 
между линиями, шнурами, по 
доске, ходьба и бег со сменой 
темпа и направления. Бег, не 
опуская головы. Прыжки. 
Прыжки в длину с места, в 
глубину (спрыгивание), 
одновременно отталкиваясь 
двумя ногами и мягко 
приземляясь на две ноги; 
подскоки на месте с 
продвижением вперед, из 
круга в круг, вокруг предметов 

● Ребенок с желанием 
двигается, его 
двигательный опыт 
достаточно многообразен. 
● При выполнении 
упражнений 
демонстрирует 
достаточную в 
соответствии с 
возрастными 
возможностями 
координацию движений, 
подвижность в суставах, 
быстро реагирует на 
сигналы, переключается с 
одного движения на 
другое.  
● Уверенно выполняет 
задания, действует в 
общем для всех темпе; 
легко находит свое место 
при совместных 
построениях и в играх. ● 
Проявляет 
инициативность, с 
большим удовольствием 
участвует в подвижных 
играх, строго соблюдает 
правила, стремится к 
выполнению ведущих 
ролей в игре.  
●С удовольствием 
применяет культурно-
гигиенические навыки, 
радуется своей 
самостоятельности и 
результату. 
 ●С интересом слушает 
стихи и потешки о 
процессах умывания, 
купания. Вызывает 
озабоченность и требует 
совместных усилий 
педагогов и родителей  
● Ребенок малоподвижен, 
его двигательный опыт 
беден.  
● Неуверенно выполняет 
большинство упражнений, 
движения скованные, 
координация движений 



и между ними. Катание, 
бросание, метание. 
Прокатывание мячей, 
отбивание и ловля мяча 
кистями рук, не прижимая его 
к груди; бросание предметов 
одной и двумя руками вдаль, в 
горизонтальную и 
вертикальную цели. Лазание 
по лестнице-стремянке и 
вертикальной лестнице 
приставным шагом, 
перелезание и пролезание 
через и под предметами, не 
касаясь руками пола. 
Музыкально-ритмические 
упражнения. Спортивные 
упражнения: катание на 
трехколесном велосипеде; 
ступающий шаг и повороты на 
месте на лыжах; скольжение 
по ледяным дорожкам с 
помощью взрослых. 
Подвижные игры. Основные 
правила в подвижных играх. 
 
Становление у детей 
ценностей здорового образа 
жизни, овладение его 
элементарными нормами и 
правилами Элементарные 
умения и навыки личной 
гигиены (умывание, одевание, 
купание, навыки еды, уборки 
помещения и др.), 
содействующие поддержанию, 
укреплению и сохранению 
здоровья; элементарные 
знания о режиме дня, о 
ситуациях, угрожающих 
здоровью. Основные 
алгоритмы выполнения 
культурногигиенических 
процедур. 

низкая (в ходьбе, беге, 
лазании).  
● Затрудняется 
действовать по указанию 
воспитателя, 
согласовывать свои 
движения с движениями 
других детей; отстает от 
общего темпа выполнения 
упражнений.  
● Не испытывает интереса 
к физическим 
упражнениям, действиям 
с физкультурными 
пособиями.  
● Незнаком или имеет 
ограниченные 
представления о правилах 
личной гигиены, 
необходимости 
соблюдения режима дня, о 
здоровом образе жизни. 
 ● Испытывает 
затруднения в 
самостоятельном 
выполнении процессов 
умывания, питания, 
одевания, элементарного 
ухода за своим внешним 
видом, в использовании 
носового платка, 
постоянно ждет помощи 
взрослого. 



 
 

ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ. СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
1. Развивать умения 
уверенно и активно 
выполнять основные 
элементы техники 
общеразвивающих 
упражнений, основных 
движений, спортивных 
упражнений, соблюдать 
правила в подвижных играх 
и контролировать их 
выполнение, 
самостоятельно проводить 
подвижные игры и 
упражнения, 
ориентироваться в 
пространстве, 
воспринимать показ как 
образец для 
самостоятельного 
выполнения упражнений, 
оценивать движения 
сверстников и замечать их 
ошибки.  
2. Целенаправленно 
развивать скоростно-
силовые качества, 
координацию, общую 
выносливость, силу, 
гибкость.  
3. Формировать у детей 
потребность в 
двигательной активности, 
интерес к выполнению 
элементарных правил 
здорового образа жизни.  
4. Развивать умения 
самостоятельно и 
правильно совершать 
процессы умывания, мытья 
рук; самостоятельно 
следить за своим внешним 
видом; вести себя за столом 
во время еды; 

 Двигательная 
деятельность  
Порядковые упражнения. 
Построение в колонну по 
одному по росту. 
Перестроения из колонны 
по одному в колонну по два 
в движении, со сменой 
ведущего, самостоятельное 
перестроение в звенья на 
ходу по зрительным 
ориентирам. Повороты 
переступанием в движении 
и на месте направо, налево 
и кругом на месте. 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Традиционные 
четырехчастные 
общеразвивающие 
упражнения с четким 
сохранением разных 
исходных положений в 
разном темпе (медленном, 
среднем, быстром), 
выполнение упражнений с 
напряжением, с разными 
предметами с 
одновременными и 
поочередными движениями 
рук и ног, махами, 
вращениями рук; наклоны 
вперед, не сгибая ноги в 
коленях, наклоны (вправо, 
влево), повороты.  
Основные движения. 
Представления о 
зависимости хорошего 
результата в упражнении от 
правильного выполнения 
главных элементов 
техники: в беге — 
активного толчка и выноса 

●В двигательной 
деятельности ребенок 
проявляет хорошую 
координацию, быстроту, 
силу, выносливость, 
гибкость. 
 ● Уверенно и активно 
выполняет основные 
движения, основные 
элементы 
общеразвивающих, 
спортивных упражнений, 
свободно ориентируется в 
пространстве, хорошо 
развита крупная и мелкая 
моторика рук.  
● Проявляет интерес к 
разнообразным физическим 
упражнениям, действиям с 
различными 
физкультурными 
пособиями, настойчивость 
для достижения хорошего 
результата, потребность в 
двигательной активности.  
● Переносит освоенные 
упражнения в 
самостоятельную 
деятельность. 
 ● Самостоятельная 
двигательная деятельность 
разнообразна.  
● Ребенок проявляет 
элементарное творчество в 
двигательной деятельности: 
видоизменяет физические 
упражнения, создает 
комбинации из знакомых 
упражнений, передает 
образы персонажей в 
подвижных играх.  
●С интересом стремится 
узнать о факторах, 



самостоятельно одеваться и 
раздеваться, ухаживать за 
своими вещами (вещами 
личного пользования). 

маховой ноги; в прыжках 
— энергичного толчка и 
маха руками вперед — 
вверх; в метании — 
исходного положения, 
замаха; в лазании — 
чередующегося шага при 
подъеме на 
гимнастическую стенку 
одноименным способом. 
Подводящие упражнения. 
Ходьба с сохранением 
правильной осанки, 
заданного темпа (быстрого, 
умеренного, медленного). 
Бег. Бег с энергичным 
отталкиванием мягким 
приземлением и 
сохранением равновесия. 
Виды бега: в колонне по 
одному и парами, 
соразмеряя свои движения 
с движениями партнера, 
«змейкой» между 
предметами, со сменой 
ведущего и темпа, между 
линиями, с высоким 
подниманием колен; со 
старта из разных исходных 
позиций (стоя, стоя на 
коленях и др.); на скорость 
(15—20 м, 2—3 раза), в 
медленном темпе (до 2 
мин), со средней скоростью 
40—60 м (3—4 раза); 
челночный бег (5×3=15), 
ведение колонны. 
Бросание, ловля, метание. 
Ловля мяча с расстояния 
1,5 м, отбивание его об пол 
не менее 5 раз подряд. 
Правильные исходные 
положения при метании. 
Ползание, лазание. 
Ползание разными 
способами; пролезание 
между рейками лестницы, 
поставленной боком; 
ползание с опорой на стопы 
и ладони по доске, 
наклонной лестнице, скату; 
лазание по гимнастической 

обеспечивающих здоровье, 
с удовольствием слушает 
рассказы и сказки, стихи о 
здоровом образе жизни, 
любит рассуждать на эту 
тему, задает вопросы, 
делает выводы. 
 ● Может элементарно 
охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в 
случае недомогания.  
●Стремится к 
самостоятельному 
осуществлению процессов 
личной гигиены, их 
правильной организации.  
● Умеет в угрожающих 
здоровью ситуациях 
позвать на помощь 
взрослого.  
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей 
 ● Двигательный опыт 
(объем основных 
движений) беден.  
● Ребенок допускает 
существенные ошибки в 
технике движений. Не 
соблюдает заданный темп и 
ритм, действует только в 
сопровождении показа 
воспитателя. Затрудняется 
внимательно воспринять 
показ педагога, 
самостоятельно выполнить 
физическое упражнение. 
 ● Нарушает правила в 
играх, хотя с интересом в 
них участвует.  
● Движения недостаточно 
координированы, быстры, 
плохо развита крупная и 
мелкая моторика рук.  
● Испытывает затруднения 
при выполнении скоростно-
силовых, силовых 
упражнений и упражнений, 
требующих проявления 
выносливости, гибкости.  



стенке, подъем 
чередующимся шагом, не 
пропуская реек, 
перелезание с одного 
пролета лестницы на 
другой вправо, влево, не 
пропуская реек. Прыжки. 
Прыжки на двух ногах с 
поворотами кругом, со 
сменой ног; ноги вместе — 
ноги врозь; с хлопками над 
головой, за спиной; прыжки 
с продвижением вперед, 
вперед-назад, с 
поворотами, боком (вправо, 
влево); прыжки в глубину 
(спрыгивание с высоты 25 
см); прыжки через 
предметы высотой 5—10 
см; прыжки в длину с 
места; вверх с места 
(вспрыгивание на высоту 
15— 20 см). 
Сохранение равновесия 
после вращений или в 
заданных положениях: стоя 
на одной ноге, на 
приподнятой поверхности. 
Подвижные игры: правила; 
функции водящего. Игры с 
элементами соревнования. 
Подвижные игры и игровые 
упражнения на развитие 
крупной и мелкой 
моторики рук, быстроты 
реакции, скоростно-
силовых качеств, 
координации, гибкости, 
равновесия. Спортивные 
упражнения. Ходьба на 
лыжах — скользящий шаг, 
повороты на месте, 
подъемы на гору 
ступающим шагом и 
полуелочкой, правила 
надевания и переноса лыж 
под рукой. Скольжение по 
ледяным дорожкам на двух 
ногах самостоятельное. 
Катание на санках (подъем 
с санками на горку, 
скатывание с горки, 

● Интерес к разнообразным 
физическим упражнениям, 
действиям с различными 
физкультурными 
пособиями нестойкий. 
Потребность в 
двигательной активности 
выражена слабо.  
● Не проявляет 
настойчивость для 
достижения хорошего 
результата при выполнении 
физических упражнений. 
Не переносит освоенные 
упражнения в 
самостоятельную 
деятельность. 
●У ребенка наблюдается 
ситуативный интерес к 
правилам здорового образа 
жизни и их выполнению.  
● Затрудняется ответить на 
вопрос взрослого, как он 
себя чувствует, не заболел 
ли он, что болит.  
● Испытывает затруднения 
в выполнении процессов 
личной гигиены. Готов 
совершать данные действия 
только при помощи и по 
инициативе взрослого.  
● Затрудняется в 
угрожающих здоровью 
ситуациях позвать на 
помощь взрослого. 



торможение при спуске; 
катание на санках друг 
друга). Катание на двух- и 
трехколесном велосипеде: 
по прямой, по кругу, 
«змейкой», с поворотами. 
Ритмические движения: 
танцевальные позиции 
(исходные положения); 
элементы народных танцев; 
разный ритм и темп 
движений; элементы 
простейшего перестроения 
по музыкальному сигналу, 
ритмичные движения в 
соответствии с характером 
и темпом музыки. 

 Становление у детей 
ценностей здорового 
образа жизни, овладение 
его элементарными 
нормами и правилами 
Представления об 
элементарных правилах 
здорового образа жизни, 
важности их соблюдения 
для здоровья человека; о 
вредных привычках, 
приводящих к болезням; об 
опасных и безопасных 
ситуациях для здоровья, а 
также как их предупредить. 
Основные умения и навыки 
личной гигиены (умывание, 
одевание, купание, навыки 
еды, уборки помещения и 
др.), содействующие 
поддержанию, укреплению 
и сохранению здоровья, 
элементарные знания о 
режиме дня, о ситуациях, 
угрожающих здоровью. 
Основные алгоритмы 
выполнения культурно-
гигиенических процедур. 

 
 

ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ.  СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 



Достижения ребенка 
(Что нас радует) 

1. Развивать умения 
осознанного, активного, с 
должным мышечным 
напряжением выполнения 
всех видов упражнений 
(основных движений, 
общеразвивающих 
упражнений, спортивных 
упражнений). 
 2. Развивать умение 
анализировать 
(контролировать и оценивать) 
свои движения и движения 
товарищей. 
 3. Формировать 
первоначальные 
представления и умения в 
спортивных играх и 
упражнениях.  
4. Развивать творчество в 
двигательной деятельности. 
 5. Воспитывать у детей 
стремление самостоятельно 
организовывать и проводить 
подвижные игры и 
упражнения со сверстниками 
и малышами.  
6. Развивать у детей 
физические качества: 
координацию, гибкость, 
общую выносливость, 
быстроту реакции, скорость 
одиночных движений, 
максимальную частоту 
движений, силу.  
7. Формировать 
представления о здоровье, его 
ценности, полезных 
привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах 
профилактики и охраны 
здоровья.  
8. Формировать осознанную 
потребность в двигательной 
активности и физическом 
совершенствовании, 
развивать устойчивый 
интерес к правилам и нормам 
здорового образа жизни, 
здоровьесберегающего и 

 Двигательная 
деятельность Порядковые 
упражнения: порядок 
построения в шеренгу, из 
шеренги в колонну, в две 
колонны, в два круга, по 
диагонали, «змейкой» без 
ориентиров, способы 
перестроения в 2 и 3 звена. 
Сохранение дистанции во 
время ходьбы и бега. 
Повороты направо, 
налево, на месте и в 
движении на углах. 
Общеразвивающие 
упражнения: 
четырехчастные, 
шестичастные 
традиционные 
общеразвивающие с 
одновременным 
последовательным 
выполнением движений 
рук и ног, одноименной и 
разноименной 
координацией. Освоение 
возможных направлений и 
разной 
последовательности 
действий отдельных 
частей тела. Способы 
выполнения 
общеразвивающих 
упражнений с различными 
предметами, тренажерами. 
Подводящие и 
подготовительные 
упражнения. 
Представление о 
зависимости хорошего 
результата в основных 
движениях от правильной 
техники выполнения 
главных элементов: в 
скоростном беге — 
выноса голени маховой 
ноги вперед и энергичного 
отталкивания, в прыжках с 
разбега — отталкивания, 
группировки и 

● Двигательный опыт 
ребенка богат (объем 
освоенных основных 
движений, 
общеразвивающих, 
спортивных упражнений). 
●В двигательной 
деятельности ребенок 
проявляет хорошую 
выносливость, быстроту, 
силу, координацию, 
гибкость. 
 ●В поведении четко 
выражена потребность в 
двигательной 
деятельности и 
физическом 
совершенствовании.  
● Ребенок проявляет 
стойкий интерес к новым и 
знакомым физическим 
упражнениям, 
избирательность и 
инициативу при 
выполнении упражнений.  
● Имеет представления о 
некоторых видах спорта. 
 ● Уверенно, точно, в 
заданном темпе и ритме, 
выразительно выполняет 
упражнения, способен 
творчески составить 
несложные комбинации 
(варианты) из знакомых 
упражнений.  
● Проявляет необходимый 
самоконтроль и 
самооценку, способен 
самостоятельно привлечь 
внимание других детей и 
организовать знакомую 
подвижную игру.  
● Мотивирован на 
сбережение и укрепление 
своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей. 
● Умеет практически 
решать некоторые задачи 
здорового образа жизни и 
безопасного поведения.  



здоровьеформирующего 
поведения. 
 9. Развивать 
самостоятельность детей в 
выполнении культурно-
гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек 
здорового образа жизни.  
10. Развивать умения 
элементарно описывать свое 
самочувствие и привлекать 
внимание взрослого в случае 
недомогания. 

приземления, в метании — 
замаха и броска. Ходьба. 
Энергичная ходьба с 
сохранением правильной 
осанки и равновесия при 
передвижении по 
ограниченной площади 
опоры. Бег. На носках, с 
высоким подниманием 
колен, через и между 
предметами, со сменой 
темпа. Бег в медленном 
темпе 350 м по 
пересеченной местности. 
Бег в быстром темпе 10 м 
(3—4 раза), 20—30 м (2—
3 раза), челночный бег 
3×10 м в медленном темпе 
(1,5—2 мин). Прыжки. На 
месте: ноги скрестно — 
ноги врозь; одна нога 
вперед, другая назад; 
попеременно на правой и 
левой ноге 4—5 м. 
Прыжки через 5—6 
предметов на двух ногах 
(высота 15—20 см), 
вспрыгивание на 
предметы: пеньки, кубики, 
бревно (высотой до 20 см). 
Подпрыгивание до 
предметов, подвешенных 
на 15—20 см выше 
поднятой руки. Прыжки в 
длину с места (80—90 см), 
в высоту (30—40 см) с 
разбега 6—8 м; в длину 
(на 130—150 см) с разбега 
8 м. Прыжки в глубину 
(30—40 см) в указанное 
место. Прыжки через 
длинную скакалку, 
неподвижную и 
качающуюся, через 
короткую скакалку, 
вращая ее вперед и назад. 
Бросание, ловля и 
метание. «Школа мяча» 
(разнообразные движения 
с мячами). Прокатывание 
мяча одной и двумя 
руками из разных 

● Готов оказать 
элементарную помощь 
самому себе и другому 
(промыть ранку, 
обработать ее, обратиться 
к взрослому за помощью). 
Вызывает озабоченность 
и требует совместных 
усилий педагогов и 
родителей  
● Двигательный опыт 
ребенка беден (малый 
объем освоенных 
основных движений, 
общеразвивающих и 
спортивных упражнений); 
плохо развита крупная и 
мелкая моторика рук.  
●В двигательной 
деятельности ребенок 
затрудняется проявлять 
выносливость, быстроту, 
силу, координацию, 
гибкость.  
●В поведении слабо 
выражена потребность в 
двигательной 
деятельности. 
 ● Не проявляет интереса к 
новым физическим 
упражнениям, 
избирательности и 
инициативы при 
выполнении упражнений.  
● Неуверенно выполняет 
упражнения, не замечает 
ошибок других детей и 
собственных. 
Интересуется простыми 
подвижными играми, 
нарушает правила, 
увлекаясь процессом игры. 
● Слабо контролирует 
способ выполнения 
упражнений, не обращает 
внимания на качество 
движений, не проявляет 
интереса к проблемам 
здоровья и соблюдению в 
своем поведении основ 
здорового образа жизни.  



исходных положений 
между предметами. 
Бросание мяча вверх, о 
землю и ловля двумя 
руками не менее 10 раз 
подряд, одной рукой 4—6 
раз подряд. Отбивание 
мяча не менее 10 раз 
подряд на месте и в 
движении (не менее 5—6 
м). Перебрасывание мяча 
друг другу и ловля его 
стоя, сидя, разными 
способами (снизу, от 
груди, из-за головы, с 
отбивкой о землю). 
Метание вдаль (5—9 м) в 
горизонтальную и 
вертикальную цели (3,5—
4 м) способами прямой 
рукой сверху, прямой 
рукой снизу, прямой 
рукой сбоку, из-за спины 
через плечо. Ползание и 
лазание. Ползание на 
четвереньках, толкая 
головой мяч по скамейке. 
Подтягивание на скамейке 
с помощью рук; 
передвижение вперед с 
помощью рук и ног, сидя 
на бревне. Ползание и 
перелезание через 
предметы (скамейки, 
бревна). Подлезание под 
дуги, веревки (высотой 
40—50 см). Лазание по 
гимнастической стенке 
чередующимся шагом с 
разноименной 
координацией движений 
рук и ног, лазание 
ритмичное, с изменением 
темпа. Лазание по 
веревочной лестнице, 
канату, шесту свободным 
способом. Подвижные 
игры с бегом, прыжками, 
ползанием, лазанием, 
метанием на развитие 
физических качеств и 
закрепление двигательных 

● Представления о 
правилах личной гигиены, 
необходимости 
соблюдения режима дня, о 
здоровом образе жизни 
поверхностные.  
● Ребенок испытывает 
затруднения в 
самостоятельном 
выполнении культурно-
гигиенических навыков, в 
уходе за своим внешним 
видом, вещами и 
игрушками. 



навыков. Игры-эстафеты. 
Правила в играх, варианты 
их изменения, выбора 
ведущих. 
Самостоятельное 
проведение подвижных 
игр. Спортивные игры. 
Городки: бросание биты 
сбоку, выбивание городка 
с кона (5—6 м) и полукона 
(2—3 м). Баскетбол: 
перебрасывание мяча друг 
другу от груди; ведение 
мяча правой и левой 
рукой; забрасывание мяча 
в корзину двумя руками от 
груди; игра по 
упрощенным правилам. 
Бадминтон: отбивание 
волана ракеткой в 
заданном направлении; 
игра с воспитателем. 
Футбол: отбивание мяча 
правой и левой ногой в 
заданном направлении; 
обведение мяча между и 
вокруг предметов; 
отбивание мяча о стенку; 
передача мяча ногой друг 
другу (3—5 м); игра по 
упрощенным правилам. 
Спортивные упражнения: 
скользящий переменный 
лыжный ход, скольжение 
по прямой на коньках, 
погружение в воду, 
скольжение в воде на 
груди и на спине, катание 
на двухколесном 
велосипеде и самокате, 
роликовых коньках. 

 Становление у детей 
ценностей здорового 
образа жизни, овладение 
его элементарными 
нормами и правилами 
Признаки здоровья и 
нездоровья человека, 
особенности 
самочувствия, настроения 
и поведения здорового 
человека. Правила 



здорового образа жизни, 
полезные (режим дня, 
питание, сон, прогулка, 
гигиена, занятия 
физической культурой и 
спортом) и вредные для 
здоровья привычки. 
Особенности правильного 
поведения при болезни, 
посильная помощь при 
уходе за больным 
родственником дома. 
Некоторые правила 
профилактики и охраны 
здоровья: зрения, слуха, 
органов дыхания, 
движения. Представление 
о собственном здоровье и 
здоровье сверстников, об 
элементарной первой 
помощи при травмах, 
ушибах, первых признаках 
недомогания. 

 
СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ) 

 
 

Основные разделы, цели, 
задачи 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Результаты 
образовательной 

деятельности 
Достижения ребенка (Что 

нас радует) 
1. Развивать умение точно, 
энергично и выразительно 
выполнять физические 
упражнения, осуществлять 
самоконтроль, 
самооценку, контроль и 
оценку движений других 
детей, выполнять 
элементарное 
планирование 
двигательной 
деятельности.  
2. Развивать и закреплять 
двигательные умения и 
знания правил в 
спортивных играх и 
спортивных упражнениях.  
3. Закреплять умение 
самостоятельно 

 Порядковые упражнения. 
Способы перестроения. 
Самостоятельное, быстрое 
и организованное 
построение и перестроение 
во время движения. 
Перестроение четверками. 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Четырехчастные, 
шестичастные, 
восьмичастные 
традиционные 
общеразвивающие 
упражнения с 
одноименными, 
разноименные, 
разнонаправленными, 
поочередными движениями 

● Двигательный опыт 
ребенка богат; 
результативно, уверенно, 
мягко, выразительно с 
достаточной амплитудой и 
точно выполняет физические 
упражнения 
(общеразвивающие, 
основные движения, 
спортивные).  
●В двигательной 
деятельности ребенок 
успешно проявляет 
быстроту, ловкость, 
выносливость, силу и 
гибкость.  
● Осознает зависимость 
между качеством 



организовывать 
подвижные игры и 
упражнения со 
сверстниками и 
малышами. 
 4. Развивать творчество и 
инициативу, добиваясь 
выразительного и 
вариативного выполнения 
движений.  
5. Развивать физические 
качества (силу, гибкость, 
выносливость), особенно 
ведущие в этом возрасте 
быстроту и ловкость, 
координацию движений. 
6. Формировать 
осознанную потребность в 
двигательной активности 
и физическом 
совершенствовании.  
7. Формировать 
представления о 
некоторых видах спорта, 
развивать интерес к 
физической культуре и 
спорту.  
8. Воспитывать 
ценностное отношение 
детей к здоровью и 
человеческой жизни, 
развивать мотивацию к 
сбережению своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей.  
9. Развивать 
самостоятельность в 
применении культурно-
гигиенических навыков, 
обогащать представления 
о гигиенической культуре. 

рук и ног, парные 
упражнения. Упражнения в 
парах и подгруппах. 
Выполнение упражнений 
активное, точное, 
выразительное, с должным 
напряжением, из разных 
исходных положений в 
соответствии с 
музыкальной фразой или 
указаниями с различными 
предметами. Упражнения с 
разными предметами, 
тренажерами. Основные 
движения. Соблюдение 
требований к выполнению 
основных элементов 
техники бега, прыжков, 
лазания по лестнице и 
канату: в беге — 
энергичная работа рук; в 
прыжках — группировка в 
полете, устойчивое 
равновесие при 
приземлении; в метании — 
энергичный толчок кистью, 
уверенные разнообразные 
действия с мячом, в 
лазании — ритмичность 
при подъеме и спуске. 
Подводящие и 
подготовительные 
упражнения. Ходьба. 
Разные виды и способы: 
обычная, гимнастическая, 
скрестным шагом; 
выпадами, в приседе, 
спиной вперед, 
приставными шагами 
вперед и назад, с 
закрытыми глазами. 
Упражнения в равновесии. 
Сохранение динамического 
и статического равновесия 
в сложных условиях. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом; неся 
мешочек с песком на спине; 
приседая на одной ноге, а 
другую махом перенося 
вперед сбоку скамейки; 

выполнения упражнения и 
его результатом.  
● Проявляет элементы 
творчества в двигательной 
деятельности: 
самостоятельно составляет 
простые варианты из 
освоенных физических 
упражнений и игр, через 
движения передает 
своеобразие конкретного 
образа (персонажа, 
животного), стремится к 
неповторимости 
(индивидуальности) в своих 
движениях.  
● Проявляет постоянно 
самоконтроль и самооценку. 
Стремится к лучшему 
результату, к 
самостоятельному 
удовлетворению 
потребности в двигательной 
активности за счет 
имеющегося двигательного 
опыта. 
● Имеет начальные 
представления о некоторых 
видах спорта. 
 ● Имеет представления о 
том, что такое здоровье, 
понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его.  
● Владеет 
здоровьесберегающими 
умениями: навыками личной 
гигиены, может определять 
состояние своего здоровья.  
● Может оказать 
элементарную помощь 
самому себе и другому 
(промыть ранку, обработать 
ее, приложить холод к 
ушибу, обратиться за 
помощью ко взрослому). 
Вызывает озабоченность и 
требует совместных усилий 
педагогов и родителей  
●В двигательной 
деятельности ребенок 
затрудняется в проявлении 
быстроты, координации 



поднимая прямую ногу 
вперед и делая под ней 
хлопок. Ходьба по 
гимнастической скамейке, с 
перешагиванием 
предметов, приседанием, 
поворотами кругом, 
перепрыгиванием ленты. 
Ходьба по узкой стороне 
гимнастической скамейки 
прямо и боком. Стоя на 
скамейке, подпрыгивать и 
мягко приземляться на нее; 
прыгать, продвигаясь 
вперед на двух ногах по 
наклонной поверхности. 
Стоять на носках; стоять на 
одной ноге, закрыв по 
сигналу глаза; то же, стоя 
на кубе, гимнастической 
скамейке; поворачиваться 
кругом, взмахивая руками 
вверх. Балансировать на 
большом набивном мяче 
(вес 3 кг). Кружиться с 
закрытыми глазами, 
останавливаться, сделать 
фигуру. Бег. Сохранение 
скорости и заданного 
темпа, направления, 
равновесия. Через 
препятствия — высотой 
10—15 см, спиной вперед, 
со скакалкой, с мячом, по 
доске, по бревну, из разных 
стартовых положений 
(сидя, сидя по-турецки, 
лежа на спине, на животе, 
сидя спиной к направлению 
движения и т. п.). Сочетать 
бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с 
преодолением препятствий 
в естественных условиях. 
Пробегать 10 м с 
наименьшим числом шагов. 
Бегать в спокойном темпе 
до 2—3-х минут. Пробегать 
2—4 отрезка по 100—150 м 
в чередовании с ходьбой. 
Пробегать в среднем темпе 
по пересеченной местности 

(ловкости), выносливости, 
силы и гибкости.  
● Допускает ошибки в 
основных элементах 
сложных физических 
упражнений.  
● Слабо контролирует 
выполнение своих движений 
и движений товарищей, 
затрудняется в их оценке. 
 ● Допускает нарушение 
правил в подвижных и 
спортивных играх, чаще 
всего в силу недостаточной 
физической 
подготовленности. ● Не 
проявляет стойкого интереса 
к новым и знакомым 
физическим упражнениям, 
избирательности и 
инициативы при их 
выполнении.  
● Проявляет 
несамостоятельность в 
выполнении культурно-
гигиенических процессов ( к 
началу обучения в школе не 
овладел основными 
культурно-гигиеническими 
умениями и навыками).  
● Не имеет привычки к 
постоянному использованию 
культурно-гигиенических 
навыков без напоминания 
взрослого. Проявляет 
равнодушие по отношению к 
больному близкому человеку 
в семье, к заболевшему 
сверстнику. 



до 300 м. Выполнять 
челночный бег (5×10 м). 
Пробегать в быстром темпе 
10 м 3—4 раза с 
перерывами. Бегать 
наперегонки; на скорость 
— 30 м. Прыжки. 
Ритмично выполнять 
прыжки, мягко 
приземляться, сохранять 
равновесие после 
приземления. 
Подпрыгивание на двух 
ногах на месте с поворотом 
кругом; смещая ноги 
вправо — влево; сериями 
по 30—40 прыжков 3—4 
раза. Прыжки, продвигаясь 
вперед на 5—6 м; 
перепрыгивание линии, 
веревки боком, с зажатым 
между ног мешочком с 
песком, с набитым мячом; 
через 6—8 набивных мячей 
(вес 1 кг) на месте и с 
продвижением вперед. 
Выпрыгивание вверх из 
глубокого приседа. 
Подпрыгивание на месте и 
с разбега с целью достать 
предмет. Впрыгивать с 
разбега в три шага на 
предметы высотой до 40 
см, спрыгивать с них. 
Прыжки в длину с места 
(не менее 100 см); в длину с 
разбега (не менее 170—180 
см); в высоту с разбега (не 
менее 50 см). Прыжки 
через короткую скакалку 
разными способами: на 
двух ногах с 
промежуточными 
прыжками и без них, с ноги 
на ногу; бег со скакалкой. 
Прыжки через длинную 
скакалку: пробегание под 
вращающейся скакалкой, 
перепрыгивание через нее с 
места, вбегание под 
вращающуюся скакалку, 
перепрыгивание через нее; 



пробегание под 
вращающейся скакалкой 
парами. Прыжки через 
большой обруч, как через 
скакалку. Метание. 
Отбивать, передавать, 
подбрасывать мячи разного 
размера разными 
способами. Метание вдаль 
и в цель (горизонтальную, 
вертикальную, кольцеброс 
и др.) разными способами. 
Точное поражение цели. 
Лазание. Энергичное 
подтягивание на скамейке 
различными способами: на 
животе и на спине, 
подтягиваясь руками и 
отталкиваясь ногами; по 
бревну; проползание под 
гимнастической скамейкой, 
под несколькими 
пособиями подряд. Быстрое 
и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной 
лестнице; по канату (шесту) 
способом «в три приема». 
Подвижные игры. 
Организовать знакомые 
игры с подгруппой 
сверстников. Игры-
эстафеты. Спортивные 
игры. Правила спортивных 
игр. Городки: выбивать 
городки с полукона и кона 
при наименьшем 
количестве бит. Баскетбол: 
забрасывать мяч в 
баскетбольное кольцо, 
вести и передавать мяч 
друг другу в движении. 
Контролировать свои 
действия в соответствии с 
правилами. Вбрасывать мяч 
в игру двумя руками изза 
головы. Футбол: способы 
передачи и ведения мяча в 
разных видах спортивных 
игр. Настольный теннис, 
бадминтон: правильно 
держать ракетку, ударять 
по волану, перебрасывать 



его в сторону партнера без 
сетки и через нее; вводить 
мяч в игру, отбивать его 
после отскока от стола. 
Хоккей: ведение шайбы 
клюшкой, умение забивать 
в ворота. Спортивные 
упражнения. Ходьба на 
лыжах: скользящий 
попеременный 
двухшаговый ход на лыжах 
с палками, подъемы и 
спуски с горы в низкой и 
высокой стойке. Катание на 
коньках: сохранять 
равновесие, «стойку 
конькобежца» во время 
движения, скольжение и 
повороты. Катание на 
самокате: отталкивание 
одной ногой. Плавание: 
скольжение в воде на груди 
и на спине, погружение в 
воду. Катание на 
велосипеде: езда по 
прямой, по кругу, 
«змейкой», уметь 
тормозить. Катание на 
санках. Скольжение по 
ледяным дорожкам: после 
разбега стоя и присев, на 
одной ноге, с поворотами. 
Скольжение с невысокой 
горки. 

 Становление у детей 
ценностей здорового 
образа жизни, овладение 
его элементарными 
нормами и правилами 
Здоровье как жизненная 
ценность. Правила 
здорового образа жизни. 
Некоторые способы 
сохранения и 
приумножения здоровья, 
профилактики болезней, 
значение закаливания, 
занятий спортом и 
физической культурой для 
укрепления здоровья. Связь 
между соблюдением норм 
здорового образа жизни, 



правил безопасного 
поведения и физическим и 
психическим здоровьем 
человека, его 
самочувствием, 
успешностью в 
деятельности. Некоторые 
способы оценки 
собственного здоровья и 
самочувствия, 
необходимость внимания и 
заботы о здоровье и 
самочувствии близких в 
семье, чуткости по 
отношению к взрослым и 
детям в детском саду. 
Гигиенические основы 
организации деятельности 
(необходимость 
достаточной освещенности, 
свежего воздуха, 
правильной позы, чистоты 
материалов и инструментов 
и пр.). 

 
2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
программы 
 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 
и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  
 
Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 
образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 
образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 
обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 
организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 
деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 
устанавливаются договорные отношения. 
 
При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение , исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 
средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 



Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы 
в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
 
 

в дошкольном возрасте (3 года -7 (8) лет): 
-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 
конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 
внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно  
деловое); 
-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь); 
-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 
деятельность   (рисование,   лепка,   аппликация)   и конструирование из разных 
материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные 
виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и другие); 
-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно      бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); 
-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 
использовать следующие методы: 
• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы); 
• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы,
 разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 
литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 
  

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
-предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 
другое); 
-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); -
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 
под руководством взрослого; 
-двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры); 
-игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с 
дидактическими игрушками); 
-речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
-изобразительная деятельность(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного строительного материала; 
-самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 
веником, поливает цветы из лейки и другое); 
-музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство,
 музыкально ритмические движения). 



• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 
 
При организации обучения целесообразно использовать традиционные методы, в основе 
которых лежит источник знаний 
 

Название метода 
 

Определение метода Средства  

Словесные Словесные методы 
подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа. 

Словесные методы 
позволяют в кратчайший
 срок передать 
информацию детям. 

Наглядные Под наглядными 
методами образования 
понимаются такие 
методы, при которых 
ребенок получает 
информацию, с помощью 
наглядных пособий и 
технических средств. 
Наглядные методы 
используются во 
взаимосвязи со 
словесными и 
практическими методами 
обучения. Наглядные 
методы образования 
условно можно 
подразделить на две 
большие группы: метод 
иллюстраций и метод 
демонстраций. 

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок 
на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с 
показом мультфильмов, 
диафильмов и др. 
Такое подразделение 
средств наглядности на 
иллюстративные и 
демонстрационные является 
условным. Оно не 
исключает возможности 
отнесения отдельных 
средств наглядности как к 
группе иллюстративных, 
так и демонстрационных. 
В современных условиях 
особое внимание уделяется 
применению такого 
средства наглядности, как 
компьютер 
индивидуального 
пользования. Компьютеры 
дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и 
ситуации, выбирать 
из ряда возможных решений 
оптимальные по 
определенным 
критериям, т.е. 
значительно расширяют 
возможности наглядных 
методов в 
образовательном процессе   
при реализации Программы. 

Практические Практические методы 
обучения основаны на 

Выполнение практических 
Заданий проводится после 



практической деятельности 
детей и формируют 
практические умения и 
навыки. 

знакомства детей с тем 
или иным содержанием 
и носят обобщающий 
характер. Упражнения 
могут проводиться не 
только в организованной 
образовательной 
деятельности, но и 
всамостоятельной 
деятельности. 

 
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 
познавательной деятельности детей: 
 

Название метода Определение метода Средства 
Информационно-
рецептивный 

Предъявляется 
информация, организуются 
действия ребёнка с 
объектом изучения 
(распознающее 
наблюдение,
 рассматривание 
картин, демонстрация кино- 
и диафильмов,  
 просмотр 
компьютерных 
 презентаций, 
рассказы педагога или 
детей, 
чтение). 

Один из наиболее 
экономных способов 
передачи информации. 
Однако при использовании 
этого метода обучения
 не формируются 
умения и навыки 
пользоваться 
 полученными 
знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание 
условий для
 воспроизведения 
представлений и способов 
деятельности, руководство 
их выполнением 
(упражнения на основе 
образца педагога, беседа, 
составление рассказов с 
опорой на предметную или 
предметно- 
схематическую модель). 

Деятельность 
 воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца,
 а деятельность детей 
– в выполнении действий по 
образцу. 

Проблемное изложение Представляет собой 
постановку проблемы и 
раскрытие пути её решения 
в процессе организации 
опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой 
решения проблемы, получая 
эталон научного мышления 
и познания, образец 
культуры развертывания 
познавательных действий. 



Эвристический (частично- 
поисковый) 

Проблемная задача делится 
на части - проблемы, в 
решении которых 
принимают участие дети 
(применение представлений 
в 
новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, 
но целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Включает составление и 
предъявление 
 проблемных 
ситуаций, ситуаций 
   для 
экспериментирования и 
опытов (творческие 
задания, опыты, 
экспериментирование). 
   Для 
решения задач воспитания и 
обучения широко 
применяется метод 
проектов. Он способствует 
развитию  у 
   детей 
исследовательской 
активности, 
познавательных  
  интересов, 
коммуникативных и 
творческих способностей, 
   
 навыков 
сотрудничества и другое. 
Выполняя совместные 
проекты, дети получают 
представления о своих 
возможностях, умениях, 
потребностях. 

В процессе образовательной 
деятельности дети 
овладевают методами 
познания, так формируется 
их опыт поисково - 
исследовательской 
деятельности. 

Активные методы Активные методы 
предоставляют 
дошкольникам 
 возможность 
обучаться на собственном 
опыте, приобретать
 разнообразный 
субъективный опыт. 

Активные методы
 обучения 
предполагают 
использование в 
образовательном 
 процессе 
определенной 
последовательности 
выполнения заданий: 
начиная с анализа и оценки 
конкретных 

 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 



применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
• демонстрационные и раздаточные; 
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
• естественные и искусственные; 
• реальные и виртуальные. 
 
 
 
2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 
 
  Культурные практики ребенка – активная, продуктивная образовательная деятельность. 
«Для того, чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая 
собственная практика, особые собственные пробы сил». До школы культурные практики 
ребенка вырастают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его 
постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, 
выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, 
наблюдения – изучения – исследования).  Образовательная деятельность в ДОО 
включает: 
 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, двигательной);  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  
• Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей.  В зависимости от решаемых 
образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 
может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  

• совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

• совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: 
«... помоги мне сделать это самому!»;  

• совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

• совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей.  

• Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные 
детские игры и различные варианты коммуникативных практик.   

 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 
субъектные проявления:  



• самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 
его реализации,   

• стремление к сотрудничеству с детьми,   
• инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности. 

 
Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 
в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 
 
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности:  
- коммуникативная,   
- познавательно-исследовательская.  
 
 Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 
интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Образовательная 
деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
развития ребенка.  Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 
чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 
жизнерадостное настроение. Образовательная деятельность, осуществляемая в 
утренний отрезок времени, может включать: 
 

• игровые ситуации,   
• индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  
• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга),  
• рассматривание картин, иллюстраций,  
• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);  
•  наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  
• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.);  
• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  
• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.);  
• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 
 
   Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 
Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.            
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В 
отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 
проводиться в виде: 
 

• образовательных ситуаций,   
•  тематических событий,   
• проектной деятельности,   
• дидактических игр,   
• проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей,   
• творческих,   
• исследовательских проектов и др. 

 
В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 
деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 
Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 
нормативами. Введение термина «занятие» не означает возвращение к 
регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от 
сложившихся в последние годы подходов к организации образовательной деятельности 
детей. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание 
и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно.  
 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 

• наблюдения за объектами и явлениями природы,   
• направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе,   
•  воспитание отношения к ней;  
• подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
• экспериментирование с объектами неживой природы;  
• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
• свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 
 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

 
•  элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-
самоделок для игр малышей);  



• проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  игровые 
ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 
и др.;  

• чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

• слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

•  выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 
репродукций картин классиков и современных художников и др.;  

• индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
• работу с родителями (законными представителями). 

 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики.  Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 
и самостоятельной деятельности. 
 
Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми:  

• самостоятельности и творчества,   
• активности и инициативности в разных видах деятельности,   
• обеспечивают их продуктивность. 

 
К культурным практикам относят:  

• игровую,   
• продуктивную,  
•  познавательно- исследовательскую,  
•  коммуникативную практики,   
• чтение художественной литературы. 

 
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских 
инициатив:  

• в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

• в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
• в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  
• коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  
•  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности). 
 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и др. В процессе культурных 



практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 
подгрупповой способ объединения детей. 
 
2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в ДОО.    
 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 
важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 
времени и во второй половине дня.      
Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 
инициативной деятельности:  

• самостоятельные сюжетно-ролевые,   
• режиссерские и театрализованные игры;   
• развивающие и логические игры;   
• музыкальные игры и импровизации;  
• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;   
• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 
общих требований:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

• ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать 
особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу;  

• дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 



•  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества.   

 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  
 
1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
 2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний. Умений при выборе способ 
деятельности;  
3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно;  
4. поощрять появление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 
ДОО, используя приёмы поддержки, одобрения и похвалы;  
5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий доводить деятельность до 
результата; 
 6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату;  
7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию.  
8. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приёмов 
похвалы, одобрения, восхищения. 
 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приёмов 

 
способ прием 

Не следует сразу помогать ребенку, если он 
испытывает затруднения решения задач, 
важно побуждать его к самостоятельному 
решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решения 

Педагог стремится к её минимизации: 
лучше дать совет, задать наводящие 
вопросы, активизировать имеющиеся у 
ребенка прошлый опыт 

У ребенка всегда должна быть возможность 
самостоятельного решения поставленных 
задач 

Педагог помогает детям искать разные 
варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает 
любые предположения детей, связанные с 
решением задачи, поддерживает 
инициативу и творческие решения. А также 
обязательно акцентирует внимание детей 
на качестве результата, их достижениях, 
одобряет и хвалит результат 

Освоение ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и 
формирование у него основ целеполагания 

Педагог использует средства, помогающие 
планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные 
схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, 
музыкальной, изобразительной 

Педагог привлекает ребенка, активизирует 
его желание самостоятельно определить 



деятельности и театрализации, в ручном 
труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей 

замысел. Способы и формы его 
воплощения 

В пространстве группы появляются 
предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности 

Педагог уделяет особое внимание 
обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребенка 

 
Поддержка детской инициативы. Направления и способы 

 
направления способы 

Поддержка детской автономии: 
- самостоятельность в замыслах и их 
воплощении;  
- индивидуальная свобода деятельности;  
-  самоопределение 

-Создание условий для самовыражения в 
различных видах деятельности и 
различными средствами (игровой, 
конструктивной, продуктивной, 
художественно-эстетической, общении, 
двигательной и др.)  
-Поддержка инициативных высказываний  
-Применение методов проблемного 
обучения, а также использование 
интерактивных форм обучения 

Поддержка спонтанной игровой 
деятельности (индивидуальной или 
коллективной), где замысел, воплощение 
сюжета, выбор партнеров осуществляется 
детьми без вмешательства педагога 

Создание условия для развития и 
развертывания спонтанной детской игры: - 
выбор оптимальной тактики поведения 
педагога; - наличие времени в режиме дня, 
отведенного на спонтанную свободную 
игру (не менее 1,5 часов в день, 
непрерывность каждого из временных 
промежутков должна составлять по 
возможности не менее 30 минут, один из 
таких промежутков отводится на 
прогулку); - наличие разнообразных 
игровых материалов 

Развитие ответственной инициативы -Давать посильные задания-поручения; 
снимать страх «я не справлюсь»  
-Давать задания интересные, когда у 
ребенка есть личный интерес что-то делать 
(желание помочь, поддержать, быть не 
хуже или лучше остальных)  
-Учить объективно смотреть на возможные 
ошибки и неудачи, адекватно реагировать 
на них 

 
Особенности поддержки нициативности 

 
Возрастная 
категория 

Особенности поддержки 

3-4 года У ребёнка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 
познать окружающий мир, узнать об интересующих его 
действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 
вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 
поощрять познавательную активность детей младшего 



дошкольного возраста, использовать педагогические приемы,  
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 
сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 
Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 
поощрять и поддерживать их познавательную активность, 
создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 
искать решения возникающих проблем, осуществлять 
деятельностные пробы. При проектировании режима дня 
педагог уделяет особое внимание организации вариативных 
активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 
участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 
рисовании, 
в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 
импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

4-5 лет  у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым  условием  для  развития  
самостоятельности  во  всех  сферах  его  жизни  и 
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 
освоение детьми системы 
  
разнообразных обследовательских действии, приемов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 
поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых 
детям необходимо самостоятельно применить освоенные 
приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 
заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, 
быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 
направлять детскую познавательную активность, уделять 
особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 
течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 
детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная 
деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 
возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 
создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 
дружеского общения, совместной деятельности, умений 
командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 
старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 
выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 
оборудование для детских видов деятельности должны быть  
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 
примерно раз в два месяца). 

5- 7 (8) лет Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 
со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 
внимание на те педагогические условия, которые развивают 
детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 



применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для 
детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 
развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 
ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 
новых, творческих решений возникших 
затруднений. 

 
Формы, приёмы, средства поддержки детской инициативы  

в образовательной  области 
 

 
Социально-коммуникативное  развитие 

 
Формы поддержки детской 

инициативы 
Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 
Совместная 

образовательная 
деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
Наблюдение  
Чтение   
Игра 
Игровое 
упражнение 
Проблемная 
ситуация Беседа   
Совместная с 
воспитателем игра  
Совместная со 
сверстниками игра 
Индивидуальная 
игра Праздник    
Экскурсия   
Ситуация 
морального выбора  
Проектная 
деятельность  
Интегративная 
деятельность  
Коллективное 
обобщающее 
занятие 
Совместные 
действия Просмотр 
и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач 
Экспериментирова
ние 

- Совместная со 
сверстниками 
игра  
 
- 
Индивидуальна
я игра 
 
- Во всех видах 
самостоятельно
й  детской 
деятельности 
 
- Создание 
соответствующе
й предметно-
развивающей 
среды 

- Показ примера  
доброго отношения к 
окружающим: как 
утешить обиженного, 
угостить, обрадовать, 
помочь.  
 
- Поддержка стремления 
к положительным 
поступкам, способствует 
становлению 
положительной 
самооценки, которой 
ребенок начинает 
дорожить.   

Игры «Помоги 
другу», 
«Поделись с 
другими», 
«Нашим 
животным с 
нами хорошо», 
«Мы — 
помощники в 
группе»  



Познавательное развитие 
 

Формы поддержки детской 
инициативы 

Приемы, средства поддержки детской 
инициативы 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
Сюжетно-ролевая 
игра  
Рассматривание  
Наблюдение  
Чтение  
 Игра-
экспериментирован
ие Развивающая 
игра Экскурсия  
Интегративная 
деятельность 
Конструирование  
Исследовательская 
деятельность 
Рассказ  Беседа   
Создание 
коллекций 
Проектная 
деятельность  
Экспериментирова
ние Проблемная 
ситуация 

Во всех видах 
самостоятельно
й  детской 
деятельности  
 
Самостоятельны
е опыты и 
эксперименты 

- Обследования, опыты, 
эксперименты, 
наблюдения  
- Создание  ситуаций 
самостоятельного 
поиска решения 
возникающих проблем  
 -Решение проблемных 
практических  и 
познавательных 
ситуаций, в которых 
детям необходимо 
самостоятельно 
применить освоенные 
приемы (определить, 
влажный или сухой 
песок, годится ли он для 
постройки; отобрать 
брусочки такой ширины, 
чтобы по ним 
одновременно 
проезжали 2 или 3 
машины и пр.)  
-Игры и материалы, 
таинственные письма-
схемы, детали каких-то 
устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся 
в починке, 
зашифрованные записи, 
посылки из космоса и т. 
п. -Разгадывая загадки, 
заключенные в таких 
предметах, дети 
испытывают радость 
открытия и познания. 
«Почему это так 
происходит?», «Что 
будет, если..?», «Как это 
изменить, чтобы..?», «Из 
чего мы это можем 
сделать?», «Можно ли 
найти другое решение?», 
«Как нам об этом 
узнать?» 

Действия по 
собственному 
замыслу  
Новые, 
незнакомые 
детям объекты, 
пробуждающие 
их 
любознательнос
ть. Это могут 
быть «посылки 
из космоса», 
таинственные 
письма с 
увлекательными 
заданиями, 
схемами, 
ребусами, 
детали 
технических 
устройств, 
зашифрованные 
записи и пр 



-Проектная деятельность 
Речевое развитие 

 
Формы поддержки детской 

инициативы 
Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 
Совместная 

образовательная 
деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
Рассматривание  
Игровая ситуация  
Дидактическая игра 
Интегративная 
деятельность   
Чтение  
Беседа о 
прочитанном  
Игра-драматизация 
Показ настольного 
театра  
Разучивание 
стихотворений  
Театрализованная 
игра  
Режиссерская игра 
Проектная 
деятельность 
Интегративная 
деятельность 
Решение 
проблемных 
ситуаций  
Разговор с детьми  
Создание 
коллекций 
Обсуждение   
Рассказ 
 Беседа   
Игра  
Инсценирование  
Викторина 

Сюжетно-
ролевая игра 
Подвижная игра 
с текстом  
Игровое 
общение Все 
виды 
самостоятельно
й  детской 
деятельности 
предполагающи
е общение со 
сверстниками  
Хороводная 
игра с пением  
Игра-
драматизация 
Чтение наизусть 
и отгадывание 
загадок в 
условиях 
книжного 
уголка 
Дидактическая 
игра  
Игра  
Продуктивная 
деятельность  
Рассматривание  
Самостоятельна
я деятельность в 
книжном уголке 
и театральном 
уголке 
(рассматривани
е, 
инсценировка)    

Доброжелательное, 
заинтересованное 
отношение воспитателя 
к детским вопросам и 
проблемам, готовность 
на равных обсуждать их.  
 
Разгадывая загадки, 
заключенные в новых 
объектах, дети учатся 
рассуждать, 
анализировать, 
отстаивать свою точку 
зрения, строить 
предположения, 
испытывают радость 
открытия и познания.  
Беседы, загадки, 
рассказывание, разговор 

Иммитация 
 
Подражание 
образам 
животных  
 
Многочисленны
е вопросы детей 
к воспитателю: 
«Почему?», 
«Зачем?», «Для 
чего?» 

Художественно-эстетическое развитие 
Формы поддержки детской 

инициативы 
Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 
Совместная 

образовательная 
деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 



Занятия (рисование, 
аппликация,  
худож. 
конструирование, 
лепка)  
Изготовление 
украшений, 
декораций, 
подарков, 
предметов для игр  
Экспериментирова
ние 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства  
Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые)  
Тематические 
досуги  Выставки 
работ декоративно-
прикладного 
искусства, 
репродукций 
произведений 
живописи  
Проектная 
деятельность   
Создание 
коллекций 
Слушание музыки 
Экспериментирова
ние со звуками 
Музыкально-
дидактическая. игра  
Шумовой оркестр  
Разучивание 
музыкальных игр и 
танцев  
Совместное пение 
Импровизация   
Беседа 
интегративного 
характера 
Интегративная 
деятельность  
Совместное и 
индивидуальное 

Украшение 
личных 
предметов   
Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-
ролевые)  
Рассматривание 
эстетически 
привлекательны
х объектов 
природы, быта, 
произведений 
искусства  
Самостоятельна
я 
изобразительная 
деятельность  
Создание 
соответствующе
й 

Развитие творческих 
способностей детей — в 
игре, в изобразительной, 
музыкальной, 
театральноисполнительс
кой деятельности.  
 
Слушание музыки, 
исполнение и творчество 

Импровизации 



музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение  
Попевка  
 Двигательный 
пластический 
танцевальный этюд  
Творческое задание  
Концерт-
импровизация 
Танец музыкальная 
сюжетная игра 

Физическое развитие 
    

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
Игры (подвижные, 
спортивные)  
 
Спортивные 
досуги, 
развлечения, 
праздники 

Создание 
условия для 
двигательной 
среды 

Проекты , позволяющие 
детям открывать 
элементарные основы 
здорового образа жизни: 
здоровье и болезнь — 
«Как быть здоровым?», 
«Кто помогает нам быть 
здоровым?», «Азбука 
здоровья»; полезная и 
вредная пища — 
«Сладкая, но полезная», 
«Книга полезных 
советов»; спорт и 
здоровье — «Каким 
спортом заниматься?»; 
закаливание — «Как 
закаливаться приятно». 

Двигательные 
упражнения 

 
2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 
возрастов; 
• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 
задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 



относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 
в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей),
 повышение их правовой, психолого-педагогической 
 компетентности  в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 3)способствование 
развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы 
благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет  семьи  в воспитании, обучении  и 
 развитии ребёнка: в соответствии с  Законом об 
  образовании  у  родителей  (законных 
представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 
воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного 
и интеллектуального развития личности ребёнка;  
2)открытость: для  родителей (законных представителей) 
 должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 
ребёнка в группе; каждому из   родителей  (законных 
представителей)   должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными  
 представителями)   необходим  обмен    информацией  об 
особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов
 и  родителей (законных представителей): при
 взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 
общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 
(законными представителями); важно этично и разумно использовать 
полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 
(законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный  подход к каждой 
 семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 
образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым
 мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 
совместное решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей. 



Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
нескольким направлениям: 
  
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 
семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 
процессе и другому. 
 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и \ или 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями): 
 

Направления Формы взаимодействия с родителями 
диагностико-аналитическое реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные 
блокноты, «почтовый ящик», 
педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни 
(недели) открытых дверей, открытые 
просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее 

просветительское и консультационное реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, 
круглые столы, семинары практикумы, 
тренинги и ролевые игры, консультации,
 педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, 
ширмы, папки передвижки для 
родителей (законных представителей); 
журналы и газеты, издаваемые ДОО для 
родителей (законных представителей), 
педагогические библиотеки для 



родителей (законных представителей); 
сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, 
совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают 
также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные 
спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с 
семейными традициями и другое. 

 
Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

 
Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение  психолого- 
педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей 
в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

• Презентация дошкольного 
учреждения. Активизация родителей за 
счет включения их в различные виды 
деятельности; организация экспертизы со 
стороны родителей; принятие во 
внимание предложений семей. 
• Открытые занятия с детьми в ДОУ 
для родителей. Воспитатель при 
проведении занятия включает в него 
элемент беседы с родителями (ссылаясь 
на его компетентность в каких-то 
вопросах или, наоборот, стимулируя 
детей рассказать новое гостю). 
• Педагогический совет с участием 
родителей. Проведение педсовета в 
присутствии родителей. 
• Педагогические ситуации. 
Решения типичных для конкретной семьи 
ситуаций при участии семей 
воспитанников. 
• Педагогические беседы с 
родителями 
Целевой характер бесед (по запросам 
родителей), внесение элементов 
дискуссии и проблематизации. 
• Тематические консультации. 
Исходя из запросов родителей. 
• Собрание, круглый стол с 
родителями. Использование 
активизирующих методик: метод 
групповой дискуссии, повышающий 
психолого- педагогическую грамотность 
родителей; метод игры, моделирующий 
проблемы и решения в триаде 
«ребенок-педагог-родитель»; метод 
совместных действий, основанный на 
выполнении родителем и педагогом 

Оказание помощи родителям в 
воспитании детей, охране и укреплении 
их физического и психического здоровья, 
в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции 
нарушений их развития. 
Создание условий для участия 
родителей в образовательной 
деятельности. 
Взаимодействие с родителями 
(законными представителями) по 
вопросам образования ребёнка, 
непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том 
числе посредством создания 
образовательных  проектов 
совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи 
Создание возможностей для обсуждения 
с родителями детей вопросов, связанных 
с реализацией Программы. 



совместных действий, заданий; метод 
конструктивного спора, который 
помогает сравнивать различные точки 
зрения родителей и педагогов на 
воспитание ребенка, на разрешение 
проблемных ситуаций; метод вербальной 
дискуссии, обучающий культуре диалога 
в семье, обществе. 
• Конференции с родителями. 
На конференции в занимательной форме 
педагоги, специалисты и родители 
моделируют жизненные ситуации, 
проигрывая их. Это дает возможность 
родителям не только накапливать 
профессиональные знания в области 
воспитания детей, но и способствует 
установлению доверительных отношений 
с педагогами и специалистами 
• Общие собрания родителей. 
Активное собрание родителей включает: 
элементы тренинга; мастер-классы; 
семинар-практикум; видеотренинг; видео 
презентацию; показ занятий на 
видеозаписи. 
• Школа для родителей. 
Семья выступает не только в качестве 
объекта 
учения, но и обучающего (других 
родителей) субъекта. 
• Тематические выставки. 
Выставки содержат материал о 
творчестве родителей, детей. Данная 
форма презентации творческих работ 
ребенка становится частью его 
портфолио. 
• Тематические листовки. 
Инициатива выпуска принадлежит 
родителям. Они выбирают темы 
листовок. 
• Настольная тематическая 
информация. Комплектация настольной 
тематической информации 
осуществляется родителями или 
педагогом по запросам, заявкам 
родителей 
• Анкетирование. 
Позволяет получать более достоверные 
данные по тем или иным проблемам 
воспитания. 
• Тематические акции. 
Позволяют организовать совместные 
мероприятие для детей и родителей. 



Инициатива может принадлежать детям, 
родителям или педагогам. 

 
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически 

обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 
обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 
традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 
отношения с родителями (законными представителями), эффективно 
осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 
цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 
детей дошкольного возраста. 

 
Формы взаимодействия с семьями обучающихся 

 
Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 
Консультации, Беседы (групповые, 
коллективные, индивидуальные) 

Взаимодействие посредством функции 
«вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 
Родительские собрания, заседания совета 
ДОУ, Дни открытых дверей 

Размещение информации на 
официальном сайте образовательной 
организации 

Мероприятия, направленные на повышение 
 и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр 
открытых занятий 

Издание местной периодики (листовка, 
страничка), оформление стендов, папок- 
передвижек, альбомов с актуальной для 
родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством 
дошкольного образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и 
предложений, с последующей 
обработкой, обобщением и ответами в 
открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-
родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 
театрализованных представлениях, 
досугах, акциях и т.д. 

Участие в проектных работах в части 
оформления выставок, инсталляций, 
семейных альбомов и др., изготовление 
пособий, костюмов и пр. 

 
Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения,     
проводят     тренинги     для      родителей,     используют     видео- и фотоматериалы, 
фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о 
достижениях ребенка и получают информацию от родителей. Партнерский характер 
взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад 
знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 
о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 
сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 



спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных 
образовательных услуг. 
 
Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 
 
1. Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в ДОУ. – М.: 
Сфера, 2011. 
2. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – М.: Сфера, 
2012. 
3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008. 
4. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы 
проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство 
«Скрипторий 2003», 2012. 
5. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду.– М.: ВАКО, 2014. 
 
 
2.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 
КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 
ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 
помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
 
КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-
психологи.  
 
Задачи КРР на уровне ДО: 
• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- 
педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 
основании рекомендаций ППК. 
 



КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих 
мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 
обучающихся. 
 
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 
рекомендаций ППК ДОО. 
 
Для оказания детям данной категории адресной психологической помощи и включения 
их в программы психолого-педагогического сопровождения: 
 
1)   нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
 
2)   обучающиеся с ООП: 
 
с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 
 
обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 
основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 
характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 
инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 
приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 
 
обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 
 
одаренные обучающиеся; 
 
3)   дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
 
4)   дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке; 
 
6) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 
 
КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 
 



Содержание КРР на уровне ДО 
 

Диагностическая работа включает: 
 
своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 
 
раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
 
комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 
 
определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
 
изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 
нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 
 
изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 
 
изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 
 
изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
 
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 
направленности детской одаренности; 
 
изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
 
мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 
педагогических проблем в их развитии; 
 
выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 
 
всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 
среды; 
 
системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
 
КРР включает: 
 



выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 
 
организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 
 
коррекцию и развитие высших психических функций; 
 
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения; 
 
развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
 
коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
 
создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности; 
 
создание насыщенной Pill 1С для разных видов деятельности; формирование 
инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 
иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 
 
оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 
 
преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 
 
помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 
 
Консультативная работа включает: 
 
разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 
 
консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
 
консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 
и приемов КРР с ребёнком. 
 
Информационно-просветительская работа предусматривает: различные формы 
просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 



материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 
форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации; 
 
проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических 
особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 
 
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с 
обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение 
вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 
физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии 
и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 
функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 
технологий. 
 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 
медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 
педагогической диагностики. 
 
Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 
образования: 
 
определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития. 
 
вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки 
и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 
 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности; 
 
сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 
самим собой; 
 
формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
 
организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 
ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
 



Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 
по результатам психологической и педагогической диагностики. 
 
Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 
Федерации на дошкольном уровне образования: 
 
развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 
его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
 
формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 
 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 
обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 
 
Федерации, организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 
ребёнка персонально. 
 
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 
ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 
заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребёнка. 
 
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 
чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 
регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 
движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 
 
Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 
на дошкольном уровне образования: 
 
коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; 
 
помощь в решении поведенческих проблем; 
 
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
 
развитие рефлексивных способностей; 
 



совершенствование способов саморегуляции. 
 
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 
заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 
запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 
 
 
 

2.3. Программа воспитания в соответствии с ФОП  ДОО 
 

Пояснительная записка. 
Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Радуга» 
г.Слюдянки»» (далее – Рабочая программа воспитания, Программа воспитания) 
является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и 
организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 
общеразвивающей направленности. 
Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 
программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 5 «Радуга» 
г.Слюдянки»» и призвана помочь всем участникам образовательных отношений 
реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности. 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 
 
Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде». 
 
Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 
Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 
граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства 
страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 
проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России. 
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 
 
• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания; 
• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания; 
• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в
 основе социального направления воспитания; 



• ценность познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания; 
• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 
оздоровительного направления воспитания; 
• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 
• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО 
и с традиционными ценностями российского общества. 
 
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 
социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 
театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 
детей. 
 
Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 
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